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WELCOME TO BEYKENT 4TH INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES
RESEARCH DAYS CONGRESS 2024

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the Beykent 4th International Health Sciences Research Days
Congress was held between 22-24 February 2024 and to present you the outputs of this
scientific meeting.

Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress offers an ideal academic
platform for health researchers to present the latest developments, research findings, ideas and
practices regarding all aspects of health science and health culture. The purpose of this congress
is to bring together academicians working in different health disciplines and conducting
scientific studies to exchange knowledge and experience and thus to lay the groundwork for
multidisciplinary health studies. The congress brought together leading healthcare scientists,
researchers and academics in their field of interest from around the world.

This book contains the papers presented at the congress as abstracts and/or full texts.

We would like to thank you for your valuable contributions to the scientific program of Beykent
4th International Health Sciences Research Days Congress.

Kind regards...

Prof. Dr. Esra KARACA
Congress President
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SCIENTIFIC PROGRAMME
THURSDAY 22 FEBRUARY 2024

08:00-10:00 Congress Registration
10:00-10:30 Opening Speeches Prof.Dr. Volkan ONGEL - Rector of Istanbul Beykent
University
Prof.Dr. Turgut OZKAN - Rector of Dogus University
Prof.Dr. Diindar Okan YILLAR - Congress Honorary
President
Prof.Dr. Esra KARACA - Congress President
10:30-11:15 PANEL TOPIC: Moderators
Use of Technology in Asst. Prof. Ozge CONAK Artificial Intelligence and
Health . . Digital Transformation in
Istanbul Beykent University, Health
Turkey
Prof. Dr. Emrah ONDER
. Istanbul University, Turkey
Asst. Prof. Hatice MUTLU
Istanbul Beykent University,
Turkey Use of Technology in Health
Institutions Management
Prof. Dr. Hiiseyin Ziinnun
BEYATLI
Mosul University, Iraq
Asst. Prof. Bilal AK
Hacettepe University, Turkey
Innovation & Sustainability
in Health Institutions
Management
Asst. Prof. Serap EMIK
Higer colleges of Technology
UAE, Dubai, United Arab
Emirates
11:15-11:30 Coffee Break
11:30-12:30 PANEL TOPIC: Moderators
Health Tourism Assoc. Prof. Giilay TAMER Innovations in Health
Tourism
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Istanbul Beykent University,
Turkey

Asst. Prof. Ismail SECER

Istanbul Beykent University,
Turkey

Prof. Dr. Dilaver
TENGILIMOGLU

Atilim University, Ankara,
Turkey

Reasons for Preferring
Turkey in Health Tourism

Asst. Prof. Ali Emre KODAN

Operator, Turkey

Women's Health Services in
Health Tourism

Asst. Prof. Hiillya TOSUN

Kiitahya University of Health
Sciences, Turkey

12.30:13:15 Lunch

13:15-13:45 CONFERENCE: Moderators
Reducing the Carbon Prof. Dr. Seher Deniz Reducing the Carbon
Footprint in the OZTEKIN Footprint in the Operating
Operating Room Room

Dogus University, Turkey

Prof. Dr. Filiz OGCE AKTAS

Izmir University of
Economics, Turkey
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13:45-14:30 PANEL TOPIC: Moderators
Nursing and Data Asst. Prof. Mahmut DAGCI Digitalisation in Nursing
Technologies . .
&l Bezmialem Vakif University, Lec. Ozgiil AYDEMIR
Turkey 5 . .
Dogus University, Turkey
Asst. Prof. Handan AKTAS .
Is It Possible to Go Beyond
Dogus University, Turkey Artificial Intelligence and
Traditional Nursing
Approaches?
Asst. Prof. Mahmut DAGCI
Prof. Dr. S. Deniz OZTEKIN
Bezmidlem Vakif University
Dogus University, Turkey
Ethical Dimension of Data
Technologies Used in
Nursing!
Asst. Prof. Handan AKTAS
Dogus University, Turkey
14:30-15:00 CONFERENCE: Moderators
Physiological Effects of | Asst. Prof. Murat OZKAYA Neurophysiologic Effects of
Physiotherapy and ) : Manipulative Treatments,
Rehabilitation and Istanbul Beykent University, | e Effect of Wound
Clinical Thinking Turkey Healing Process on
Therapies (Nutrition-Drug),
o How should a case analysis
Prof. Dr. Ahsen SIRIN look like? Mind Map -
Demiroglu Bilim University, Clinical Reasoning
Turkey Fzt., OMT., OST, cPNI Suat
DULGER
Aktif Healthy Living Centre,
Istanbul, Turkey
15:00-15:15 Coffee Break
15:15-16:15 PANEL TOPIC: Moderators

Health Impacts of
Climate Change: A
Holistic Perspective

Asst. Prof. Hamiyet KIZIL

Istanbul Beykent University,
Turkey

Nursing for Planetary
Health- A Movement of
Hope

Teddie M. POTTER, Phd, Rn,
Faan, Fnap.

Minnesota University, ABD

X1l
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Asst. Prof. Seda Tugba
BAYKARA MAT

Istanbul Beykent University,
Turkey

Climate Change and Health

Prof. Dr. Cigdem
CAGLAYAN

Kocaeli University, Turkey

The Importance of Nurses
and Nursing Education in
Combating Climate Change

Asst. Prof. Nurcan KOLAC

Marmara University, Turkey

16:15-17:00

PANEL TOPIC:
Sustainable Nutrition

Moderators

Assoc. Prof. Halime PULAT
DEMIR

Istanbul Beykent University,
Turkey

What is Sustainable
Nutrition?

Expert Dietician Elif OKUT
AYSIN

Lead Clinical Dietitian Henry
Community Health Indiana,
ABD

Overview of Dietary Models
for Sustainable Nutrition

Assoc. Prof. G6zde ARITICI

Acibadem University, Turkey

Food Insecurity and Health
Problems

Asst. Prof. Nihan CAKIR
BICER

Acibadem University, Turkey
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FRIDAY 23 FEBRUARY 2024

09:30-10:30

PANEL TOPIC:
Current Approaches in
Physiotherapy and
Rehabilitation

Moderators
Asst. Prof. Yasemin SAHBAZ

Istanbul Beykent University,
Turkey

Asst. Prof. Yasemin Eda
TEKIN

Mudanya University, Turkey

Post Traumatic Stress and
Physiotherapy in Disasters

Asst. Prof. Hamiyet YUCE

Bandirma Onyedi Eyliil
University, Turkey

Current Orthotic Prosthesis
Technologies

Assoc. Prof. Esra ATILGAN

Istanbul Medipol University,
Turkey

Pain Neuroscience Training
in Musculoskeletal System
Problems

Doctor Physiotherapist Begiim
OKUDAN

Connosco Praktjik Antwerp,
Belgium

Technology Assisted
Therapy in Paediatric Cases

Asst. Prof. Derya AZIM

Bandirma Onyedi Eyliil
University, Turkey.

10:30-11:15

CONFERENCE
TOPIC:

Cancer and Nutrition

Moderators

Assoc. Prof. Halime PULAT
DEMIR

Istanbul Beykent University,
Turkey

Asst. Prof. Muttalip AYAR

Istanbul Beykent University,
Turkey

Cancer and Nutrition
Asst. Prof. Dilsat BAS

Istanbul Galata University,
Turkey

11.15-11:30

Coffee Break

X1V
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11:30-12:30

PANEL TOPIC:
Child Mental Health

Moderators

Prof. Dr. Sevil INAL

Istanbul University Cerrahpasa,

Turkey

Asst. Prof. Celal GULSEN

Istanbul Beykent University,
Turkey

Psychological Approach to
Child Neglect and Abuse

Assoc. Prof. Arzu ONAL
SONMEZ

Istanbul Beykent University,
Turkey

Child Mental Health in
Children's Literature

Erdogan ERGIN

Educator-Writer and
Administrator, Turkey

Children's Intimacy in the
Family

Dr. Hamide Elif UZUMCU

University of Podolia, Italy

Pharmacological Approach
to Child Neglect and Abuse

Assoc. Prof. Ikram
RUSTAMOV

Azerbaijan Medical
University, Azerbaijan

12:30-13:15

Lunch

13:15-14:15

PANEL TOPIC:

Innovative Approaches
in Healthcare

Moderators

Prof. Dr. Diindar Okan
YILLAR

Istanbul Beykent University,
Turkey

Asst. Prof. M. Suheyl
POZANTI

Istanbul Beykent University,
Turkey

Strengthening Modern
Medicine: Investigating
Innovations and Applications
of Biosensors and Sensors in
Healthcare

Prof. Dr. Mehmet SENEL

California-University
California Irvene

XV
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Colorectal cancer. An
overview of prevention,
screening and treatment

Asst. Prof. Gokhan OZUNER

Arnot Ogden Medical Center,
Pittsburg, Pa, USA

Current Status and
Futuristic Predictions on the
Positive and Negative
Impacts of a Metaverse
World on Healthcare

Assoc. Prof. Serdal UGURLU

Istanbul Beykent University,
Turkey

Cell and Allergy
Prof. Dr. Nail YILMAZ

Istanbul Beykent University,
Turkey

14:15-15:00 CONFERENCE TOPIC | Moderators
Innovative Approaches | Prof. Dr. Merdiye SENDIR Innovative Approaches in
in Nursing Research . . . Nursing Research
Health Sciences University,
Turkey Prof. Dr. Sebahat GOZUM
Akdeniz University, Turkey
Prof. Dr. Esra KARACA
Istanbul Beykent University,
Turkey
15:00-15:15 Coffee Break
15:15-16:00 CONFERENCE TOPIC | Moderator

UV-C Irradiated Air-
flow Based Covid-19
Safe Air Desenfection
system and its
Adaptation to
Comfortable Face
Shield for Long
Duration Use, Save and

Prof. Dr. Diindar Okan
YILLAR

Istanbul Beykent University,
Turkey

UV-C Irradiated Air-flow
Based Covid-19 Safe Air
Desenfection system and its
Adaptation to Comfortable
Face Shield for Long
Duration Use, Save and
Comfortable Personal Use

Ersed AKCASU, PhD, USA
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Comfortable Personal
Use
16:00-16:45 PANEL TOPIC: Moderators
Current Nursing Prof. Dr. Ayse OKANLI Using Psychological
Approaches in Istanbul Medeni ) ) Discipline as an Innovative
Psychosocial Care TStaE ul Medeniyet University, Approach in Nursing
urkey Practice
Assoc. Prof. Sinem UZAR
Asst. Prof. Behice Belkis OZCETIN
CALISKAN University College Dublin,
Istanbul Beykent University, Ireland
Turkey
Quality Services in Mental
Health Nursing
Assoc. Prof. Shobha Rani
RAFFERTY
University College Dublin,
Ireland
Innovative Approaches in
Oncology Nursing
Msn. Nikolina DODLEK
EONS Member YCN.
16:45-17:30 CONFERENCE Moderator
TOPIC: . .
Asst. Prof. Celal GULSEN Child Neglect and Abuse
Child Neglect and . . .
Abuse Istanbul Beykent University, Prof. Dr. Sevki SOZEN
Turkey . .
Istanbul Beykent University,
Turkey

Xvil
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SATURDAY 24 FEBRUARY 2024

09:00-10:00 PANEL TOPIC: Moderators
Innovative Approaches | Prof. Dr. Giilgin BOZKURT Technological Approaches in
in Nursin Outpatient Cancer
& Istanbul University-Cerrahpasa, Tre:tmen ¢
Turkey
Kenan OREN-USA
Asst. Prof. Aysegiil GUNES
Technological Approaches in
Istanbul Beykent University, . 5 .pp .
Nursing Education Practices
Turkey
Assoc. Prof. Kader Ozge
TEKKAS KERMAN:- United
States.
Innovative Approaches in
Nursing: The Case of India
Manglam KUMARI, India
10:00-11:00 PANEL SUBJECT: Moderators

Diabetes and Nutrition

Prof. Dr Emine AKAL YILDIZ

Eastern Mediterranean
University, Cyprus

Asst. Prof. Pmar HAMURCU
Istanbul Beykent University,
Turkey

Can We Prevent Diabetes
with Nutrition
Recommendations?

Asst. Prof. Selda SECKINER

Istanbul Beykent University,
Turkey

Is Nutrition Therapy
Indispensable in Diabetes
Management?

Dietitian Begiim DEMIRCAN,
Dubai.

Diabetes Self-Management
Training

Assoc. Prof. Cemile IDIZ

Istanbul University, Turkey
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Kidney Disease in Type I
Diabetes and Case
Presentation

Expert Dietitian Neslihan
KOYUNOGLU

Change Healthy Living Centre,
Turkey

11.00-11:20

CONFERENCE

Osteopathy Content and
Criteria in the
European Union

Moderators
Asst. Prof. Murat OZKAYA

Istanbul Beykent University,
Turkey

Asst. Prof. M. Siiheyl
POZANTI

Istanbul Beykent University,
Turkey

Osteopathy Content and
Criteria in the European
Union

Osteopath Philipp Richter
IFAO, Germany

11:20-11:30

Coffee Break

11:30-12:30

PANEL TOPIC:

Perioperative Nursing
Education

Moderators

Prof. Dr. Seher Deniz
OZTEKIN

Dogus University, Turkey

Prof. Dr. Ayfer OZBAS

Istanbul Bilim University,
Turkey

Continuous Professional
Development in
Perioperative Nursing

Prof. Dr. Ayfer OZBAS

Science University

Certification Practices in
Surgical Nursing

Asst. Prof. Giilcan DURUST
SAKALLI

Eastern Mediterranean
University, Cyprus (Online)

Lifelong Learning in
Perioperative Nursing

Prof. Dr. Giilten SUCU DAG

Eastern Mediterranean
University, Cyprus (Online)

X1X
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The Place of Mentoring
Process in Surgical Nursing
Practice

Bernice G. GULEK, PhD,
APRN, ACNP

Adjunct Professor. Seattle
University, Washington State
University (Online)

12:30-13:30 Lunch
13:30-14.15 PANEL SUBJECT: Moderators
Healthy Living and £ Sel . . ]
Nutrition Asst. Prof. Selda SECKINER Can we aim for a healthy life
) i without regulating our
Istanbul Beykent University, .. .
Turk nutrition and physical
urkey activity?
Dr. Dietician Aylin HASBAY
Asst. Prof. Sey'lt Aylin Nutrition Counsultancy,
MERCANLIGIL
Londra
Cyprus International University,
Cyprus The Importance of Healthy
Nutrition in Infancy and
Childhood
Dr. Dietician Beyza ELIUZ
TIPICI
Istanbul University, Turkey
Does Obsession with Healthy
Eating Cause Eating
Disorder?
Asst. Prof. Pmar HAMURCU
Istanbul Beykent University
14:15-14:45 CONFERENCE Moderator
Current Developments . .
in Mental Asst. Prof. Yasemin SAHBAZ Current Developments In
. Mental Physiotherapy And
Physiotherapy And Istanbul Beykent University, Rehabili tafioln Py
Rehabilitation Turkey
Assoc. Prof. Daniel Jesus
Catalan MATAMOROS-
Umniversidad de Almeria,
Spain.
14:45-15:15 CONFERENCE Using Moderator

Constraint Induced

XX
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Movement Therapy in
Clinical Practice Keys to
Success

Asst. Prof. Mahsum EREN

Istanbul Beykent University,
Turkey

Using Constraint Induced
Movement Therapy in
Clinical Practice Keys to
Success

O.T. Phillip FAY

Therapist, Australia.

15:15-15:30 Coffee Break
15:30-16:15 PANEL TOPIC: Moderators
The Healing Effect of Prof. Dr. Esra KARACA Therapeutic Play and Its
Therapeutic Play in . . Importance
Health Care Practice Istanbul Beykent University,
Turkey Assoc. Prof. Fatma YILMAZ
KURT
- Canakkale Onsekiz Mayis
Assoc. Prof. Seda CAGLAR Uni )
niversity
Istanbul University Cerrahpasa,
Turkey
Therapeutic Play and Pain
Prof. Dr. Aynur AYTEKIN
OZDEMIR
Istanbul Medeniyet University,
Turkey
Therapeutic Play and Ache
Prof. Dr. Sibel KUCUKOGLU
Selcuk University, Turkey
16:15-17:00 PANEL TOPIC: Moderators
Children and Play in the | Asst. Prof. Gozde AKSUCU Virtual Reality Games
Digital World

Istanbul Beykent University,
Turkey

Asst. Prof. Kadriye DEMIR

Lokman Hekim University,
Turkey

Assoc. Prof. Leyla ULUS

Ontario Tech University,
Canada

From Traditional Games to
Digital Games

Assoc. Prof. Celal GULSEN
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Istanbul Beykent University,
Turkey

Traditional Children's
Games

Adnan KARAGULLE - Deniz
KARAGULLE

Traditional Wooden Toy
Masters- Culture Presidency
Sinop Representative, Turkey

17:00-17:30

AWARD CEREMONY AND CLOSING
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Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress

ONLINE ORAL PRESENTATION PROGRAM

22-24 February 2024

1. Group
Date and Time: 24.02.2024  09.00-10.50
Moderator: Lec. Tuba Oz, Lec. Cisem Bastarcan
Tiirkan Ulker, Sevda Kasmt1 Yasayan Bireylerin Tamamlayici ve Sozli Sunum | Online
Korkut Alternatif Tedavi Yontemlerini Kullanma
Durumlar1
Nezih Ziroglu 35 Haftalik Gebede Epilasyon Sonrasi Sozli Sunum | Online
Nekrotizan Fasiit (NF) Tablosu ve Literatiir
Incelemesi
Ezgi Geng, Edibe Assessment Of The Prevalence Of Tobacco Sozli Sunum | Online
Piringci, Irem Bulut, And Tobacco Product Usage Among Students
Fatma Tilki In The Medical Faculty 2
Magfiret Kasik¢1, Zeynep | Hemsirelikte Ahlaki Sikint1 ve Ahlaki Sozli Sunum | Online
Yildirm Esnekligin Yeri
Asena Kose Hemsirelik Egitiminde Kagis Oyunlari S6zIlii Sunum | Online
Kiibra Sengor, Seher Nakil Hastalarinda ilag¢ Uyumsuzlugunun Sozli Sunum | Online
Deniz Oztekin Y 6netiminde Mobil Saglik Uygulamalarimin
Kullanimi: Sistematik Derleme
Hamdiye Banu Katran, Management of Alarm Fatigue in Operating Sozli Sunum | Online
. Room and Intensive Care Nurses
Nurgiil Arpag
Yasemin Demir Avci Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sozli Sunum | Online
Dijital Saglik Okuryazarligi: Bibliyografik
Analiz
Sevil Ozkan Simulation-Based Education In Nursing Care Sozli Sunum | Online
For Children Affected By Disaster
Afife Yurttag, Tugce Hemsirelik Ogrencilerinin Metaverse S6zlii Sunum | Online
Kabak Solak, Uzeyir Uygulamalarina Kars1 Tutumlari ve Cevrimigi
Solak Mahremiyet Kaygilar1 Arasindaki iliski

XX1i1



Congress Book

2. Group

Date and Time: 24.02.2024 11.00-12.50
Moderator: Lec. Dr. Ulkii Yilmaz- Lec. Sule Cahsir Kundakel

Akcgay Didisen

Yogun Bakim Hemsireligini Nasil Etkiler?

. Cuisine Determination of Organizational Power | S6zlii Sunum | Online
Hamdiye Banu Katran, . . .
Nurgiil Arpag Distance Perception of Nurses Working in
Surgical Units: Qualitative Research Protocol
Biisra Cetin, Sevda Hemsirelik Bakiminda Inanglar ve Degerler S6zIlii Sunum | Online
Korku
Sevgi Dogan, Giilgin Sanal Gergeklik Teknolojisi ile Verilen S6zlii Sunum | Online
Avsar Ventrogluteal Enjeksiyon Egitiminin
Ogrencilerin Bilgi, Beceri, Motivasyon ve
Kaygi Diizeylerine Etkisi: Randomize
Kontrolli Caligma
Emine Ozer Kiigiik, Irem | Yaslanan Diinyada Bakim Vermek I¢in Hazir S6zIlii Sunum | Online
Arslan, Hacer Yildiz, Miy1z?
[layda Oz, Merve Koksal
Uzeyir Solak, Tugge Yogun Bakimdaki Miilteci Hastaya Empatik Sozli Sunum | Online
Kabak Solak, Afife Yaklagim
Yurttas
Fatma Ocakoglu, Ayse Dogum Sonu Dénemde Tamamlayici ve Sozli Sunum | Online
Aydm Alternatif Tip Yontemlerinin Kullanimi
Sevgi Giir Systematic Review of The Use of Virtual S6zIlii Sunum | Online
Reality Glasses in Postgraduate Theses in The
Field of Surgical Nursing
Yesim Ziilkar, Figen Fallot Tetralojisi Tanil1 Yenidoganin Neuman Sozli Sunum | Online
Yardimci Sistemler Modeli’ne Gore Degerlendirilmesi:
Olgu Sunumu
Nurdan Akgay Didisen, Pediatri Hemsirelerinde Saglikta Dijital Sozli Sunum | Online
Aylin Akin Atal Oyunlarin Kullanimi Bir G6zden Gegirme
Caligmasi
Yesim Ziilkar, Nurdan Chatgpt’ye Sorduk: Yapay Zeka Yenidogan Sozli Sunum | Online
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Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress

22-24 February 2024

3. Group
Date and Time: 24.02.2024 13.00-15.00
Moderator: Lec. Sinem Erdin, Lec. irem Ozkorkut
Gamze Balta, Nurdan Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireliginde S6zIlii Sunum | Online
Akgcay Didisen Yapay Zeka ve Robot Teknolojilerinin
Kullanim1
Ozlem Karatana, Sena Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Sozli Sunum | Online
Okten Bagimliliginin Covid-19 Asis1 Yaptirma ve Ast
Kararsizlig1 Uzerindeki Etkisinin Belirlenmesi
Cicek Onder, Tugge Examination Of Postgraduate Theses In The S6zlii Sunum | Online
Cigekli Tagdemir Field Of Public Health Nursing On Vaccination
After The Covid-19 Pandemic In Turkey:
Systematic Review
Saadet Buse Ozsayar, Difficulties Experienced By Caregivers Of Sozli Sunum | Online
Bengisu Akoglu, Esra Children With Special Needs: Systematic
Caligkan, Aysegil Review
Simsek
Ozge Siir Daglar, Umran | Gebelikte Cinselligin Degerlendirilmesinde Sozli Sunum | Online
Oskay PLISSIT Modelinin Kullanimi: Bir Olgu
Sunumu
Oktay Uysal, Dilek Hemygirelik Boliimii Ogrencilerinin Hastalarin Sozli Sunum | Online
Yilmaz Kisisel Saglik Verilerinin Kayit ve
Korunmasma Yonelik Tutumlarinin
Belirlenmesi
Nurcan Giimiis, Besne Ponatinib And STATS Inhibitor Pimozide S6zIlii Sunum | Online
Celik, Ilayda Algitepe, Combined Synergistic Treatment Applications
Cagdas Aktan, Burgin Potentially Overcome Drug Resistance Via
Tezcanli Kaymaz Regulating The Cytokine Expressional Network
In CML Cells
Esra Alandag, Muzaffer | Hemsirelikte Profesyonellesme ve Etik: Sozli Sunum | Online
Berna Dogan Literatiir Incelemesi
Ezgi Kiirkcti Kahraman Biotin Interferansmin Laboratuvar Testleri Sozli Sunum | Online
Uzerine Etkisi
Bilgi Giilseven Tip 2 Diyabet Hastalarinda Tedaviye Uyum ve | So6zlii Sunum | Online
Karabacak, Bilge Tezcan, | Glisemik Kontrol Arasindaki iliski
Giildeniz Yildiz
Ozge Conak Circular Economy Strategy: A Bibliometric Sozli Sunum | Online
Analysis On The Contribution Of Healthcare
Waste To Sustainable Development
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4. Group

Date and Time: 24.02.2024 15.00-16.30

Moderator: Lec. Onur Salman Kortelli, Lec. Mehmet Eren Ucuzoglu

Umut islam Tayboga, The Effect Of Stabilization Exercises On Sozli Sunum | Online
Yiicel Olgun, Osman Cervical Interlaminar Epidural Steroid Injection
Hakan Giindiiz, Savas Treatment Results; Prospective Randomized
Sencan Single-Blind Controlled Trial; Pilot Study
Pelin Aksen Sagir Olimpiyatlari: 1871’°den Giinlimiize Sozli Sunum | Online
Tiirkiye’de ve Diinyadaki Tarihsel Perspektif
Yasemin Sahbaz, ipek The Relationship Between Ejection Fraction, Sozli Sunum | Online
Yeldan Time On The Pump, Intubation Time And
Respiratory Muscle Strength In The Early Post-
Operative Period In Patients Undergoing Open
Heart Surgery: Pilot Study
Filiz Aslan Ucuzoglu, A Review On Physiological, Psychological And | S6zlii Sunum | Online
Yasemin Tabak, Seren Social Periodic Differences In Old Age And
Ugur Kimyalar Emerging Adulthood
Nergiz Batur, Yasemin Kronik Bel Agrili Bireylerde Uriner Sozli Sunum | Online
Sahbaz, Zeynep Deniz, Inkontinans, Fiziksel Aktivite, Depresyon,
Yaren Kaya, Ece Usta, Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesi Diizeyleri
Muhammed Ayhan Yeni | Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Ali Can Koluman Klavikula Kirig1 Sonrasinda Brakial Ven Sozli Sunum | Online
Trombozuna Bagli Gelisen Pulmoner Emboli,
Nadir Bir Vaka Ornegi ve Literatiir Incelemesi
Seher Unverdi, Seher Term ve Pereterm Yenidoganlarda S6zli Sunum | Online

Sarikaya Karabudak

Refleksolojinin Agr1 Uzerine Etkileri: Literatiir
Incelemesi
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Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress

FACE-TO-FACE ORAL PRESENTATION PROGRAM

22-24 February 2024

1. Group
Date and Time: 22.02.2024 11.00-12.50
Hall: D-313
Moderator: Assoc. Prof. Hatice Mutlu, Lec. Emir Hasan Olmez
Serap Emik A Case Study Of Innovation And Use Of Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Technology In Healthcare In The Uae
M. Siiheyl Pozanti, Rabia | Saglik Sektdriinde Vizyoner (Doniistimcii) Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Bas, Okan Anil Aydin Liderligin Calisanlar Uzerindeki
M. Siiheyl Pozanti, Safak | Saglik Calisanlarimin Is Doyumunda Orgiitsel Sozlii Sunum | Yiiz Yiize
Zehra Balci, Okan Anil Adalet Algismin Incelenmesi
Aydm
Yeliz Akgay, Kerime Saglik Kurumu Isletmelerinin Dij ital Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Akyol Giileg Déniisiimiinde Orgiit Kiiltiirii ve Orgiitsel
Ceviklik
Kerime Giileg, Yeliz Dijitallesen Saglik Kurumlarimin Kaynak Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Akgay Bagimlilig1 Kurami Agisindan Degerlendirilmesi
Dilara Siirel Stirdiirtilebilir Saglik Turizmi: Saglik Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Caliganlarinda Saglik Turizmi Farkindalik
Diizeyi ve Girisimcilik Niyeti Uzerine Etkisi
Hatice Mutlu, Leyla Hasta Giivenligi Cercevesinde Cerrahi Alan Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Tiirkay Enfeksiyonlarmin Onlenmesi: Balik Kilgig1
Y ontemi
[smail Seger, Yasemin Event Management In Health Institutions: Prof. | S6zlii Sunum | Yiiz Yiize
Karatas Dr. An Application At Cemil Tagcioglu City
Hospita
Hiilya Tosun, Bayindir Saglik Turizminde Kadin Sagligi Hizmetleri Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Giilay Tamer Yeme Igme Sektoriinde Klasik Dénem S6zlii Sunum | Yiiz Yiize
Teknolojileri ve Nouvelle Cuis
Giilay Tamer Gida Kaynakli Hastaliklarin Ana Kaynagi Nedir, | S6zIi Sunum | Yiiz Yiize
Toplumu Nasil Etkiliyor, Koruma Politikalar
Nelerdir?
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2. Group

Hall: D-317

Date and Time: 22.02.2024 13.00-14.40

Moderator: Assoc. Prof. Aysegiil Giines, Assoc. Prof. Seda Tuba Baykara Mat

Nurses And Associated Factors: A Systematic
Review

Rabia Aydin, Selma Atay |Hasta Refakatci ve Ziyareteilerinin El Hijyenine [S6zli Sunum Yz Yiize
Uyum Durumlart: Literatiir Incelemesi
Ulkii Yilmaz, Nuray En¢  |Akut Bobrek Yetersizligi Gelisen Hastalarin Sozlii Sunum  |Yiiz Yiize
Kateter Yerlesim Yerlerine Gore Infeksiyon
Durumlarimin Degerlendirilmesi
Cisem Bagtarcan, Duygu  |Gebelikte Emzirmenin Anne ve Yenidogan Sozli Sunum  [Yiz Yiize
Duymaz, Buse Eraslan Sonugclart Uzerindeki Etkisi: Sistematik Inceleme
Cisem Bastarcan, Buse Gebeligin Cinsel 1516\{ Uzerine Etkisi ve Iliskili  |S6zlii Sunum  |Yiiz Yiize
Eraslan, Duygu Duymaz  |Faktorler: Sistematik Inceleme
Cennet Ciris Yildiz, Dilek |Hemsirelerde Oliime Kars: Tutum, Maneviyat ve |Sozlii Sunum  [Yiiz Yiize
Yildirim, Deniz Aras Bakim Davranislar1 Arasindaki Iligkinin
Degerlendirilmesi
Aleyna Bayindir, Hiilya Emotional Intelligence in Health Sciences Sozli Sunum  [Yiz Yiize
Tosun
Zehra Keng, Arzu Erkog  [Miyokard Infarktiisii Gegiren Diyabetli Bireylerde [Sozlii Sunum  [Yiiz Yiize
Planli Hasta Egitiminin Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 ve Diyabet Oz Yénetimi Uzerine
Etkisi
Berra Yilmaz Kusakli Determination Of Patient Safety Attitudes Of S6zIli Sunum |Yiiz Yiize
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Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress

22-24 February 2024

3. Group

Date and Time: 22.02.2024 / 14.40-16.00
Hall:D-313
Moderator: Assoc. Prof. Hiilya Tosun, Lec. Cisem Bastarcan
Esra Karaca, Seda Tugba |Determining The Career Futures Of Disabled Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Baykara Mat, Cisem University Students Studying At A Foundation
Bastarcan University
Seda Tugba Baykara Mat, [Nursing Students' Awareness Of Climate Change|Sozlii Sunum  [Yiiz Yiize
Buse Nur Yilmaz And The Relationship Between Eco-Anxiety
Seda Tugba Baykara Mat, [Hemsirelik Boliimii 4. Sinif Ogrencilerinin So6zlii Sunum Yiiz Yiize
Esra Karaca Intornliik Uygulamasina iliskin Goriislerinin

Kesfedilmesi
[smail Eryaz, Selvinaz Eriskin ve Cocuk Kliniklerinde Calisan Sozlii Sunum  [Yiiz Yiize
Albayrak Hemsirelerin Caligma Ortami ve Tiikenmiglik

Durumlariin Karsilagtirilmasi
Ebru Seving, Seyhan Cer¢i, [Yaratici Drama Egitim Yonteminin Y0netici So6zlii Sunum Yiiz Yiize
Songiil Yildirim Hemsirelerin Elestirel Diisiinme Diizeylerine

Etkisi
Tugba Oz, Sule Calisir Effects Of Haemodialysis And Peritoneal So6zlii Sunum Yiiz Yiize
Kundakg1 Dialysis Treatments On Female Sexual Function

[And Sexual Counselling Needs
Zehra Haktan Karabulut, |Ferulik Asidin PANC-1 Pankreas Kanseri Hiicre [S6zlii Sunum Yiiz Yiize
Ali Sahin Kiigiikaslan, Hattinda MikroRNA’lar Uzerine Etkisi
Cagdas Aktan
Sule Calisir Kundakei, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tedavilere Yonelik | Sozlii Sunum  |Yiiz Yiize
Tugba Oz, Yusuf Karasin, |Inang Olgegi: Bir Olcek Gelistirme Calismasi
Yalgin Karagoz
Fatma Yilmaz Kurt, Mine |Yapay Zekanin Hemsirelik Bakiminda Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Pinar, Hazal Uyanmaz, Kullanilabilirligi
Nihal Demircan
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4. Group

Hall:D-317

Date and Time: 22.02.2024 / 16.00-17.20

Moderator: Assoc. Prof. Yasemin Sahbaz, Lec. Mehmet Eren Ucuzoglu

Menek

Uygulanan Vibrasyon Tedavisinin Agr1 ve
Fonksiyonellik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Siileyman Kaan Oner, Corynebacterium Spp. Ile Iliskili Protez Eklem |S6zlii Sunum  |Yiiz Yiize
Kazim Eray Yiiksel, Hilal |Infeksiyonu
Seyma Nur Oztiirk, Sevil
Alkan
Ozge Tahran Kronik Bel Agrisinda Néromobilizasyonun Sozli Sunum  [Yiiz Yiize
Etkinligi
Nezih Ziroglu, Yasemin Adodlesanlarda Pandemi Doneminde Giinliik Sozli Sunum  [Yiiz Yiize
Sahbaz Online Egitime Bagli Artan Telefon Kullanim
Siiresi Ile Boyun Agrisi ve Servikal C2-7 Cobb
Acis1 Arasinda iliski Var Midir?
Mehmet Eren Ucuzoglu Deprem ve Afetlerde Fizyoterapistin Yeri Sozli Sunum  [Yiiz Yiize
Onur Salman Kortelli Parkinson Disease And Action Observation Sozli Sunum  [Yiiz Yiize
Therapy
Ozge Tahran, Burcu Erséz |[Comparison Of The Effects Of Face-To-Face So6zli Sunum  |Yiiz Yiize
Hiiseyinsinoglu, Giinay And Internet-Based Basic Body Awareness
Yolcu, Evrim Karadag Therapy On Sleep Quality In Fibromyalgia
Sayg, Ipek Yeldan Patients
Beyza Nur Erayata, Burak |[On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrast Sozli Sunum  [Yiiz Yiize
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Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress

22-24 February 2024

5. Group
Date and Time: 23.02.2024 / 11.00-12.40
Hall:D-313
Moderator: Assoc. Prof. Gozde Aksucu, Lec. Dr. Ulkii Yilmaz
Nurdan Giirkan, Nuray Eng, [Kardiyoloji Hemsireleri I¢in Fonksiyonel  [S6zlii Sunum Yiiz Yiize
Sevda Tiiren, Merdiye Sendir |Saglik Oriintiileri Modeline Gore Elektronik
Hemgirelik Siireci Sisteminin Gelistirilmesi
ve Degerlendirilmesi
Sebiha Candas, Tugba Hastalarin Ameliyat Oncesi Dénemde Sozli Sunum Yz Yiize
Yesilyurt Egitim Alma Durumu ve Hasta Memnuniyeti
ile Karsilagtirilmasi
Sule Calisir Kundakei, Tugba |Sexual Dysfunctions And Nursing Approach [S6zlii Sunum Yz Yiize
Oz In Women With Diabetes
Behice Belkis Caligkan, The Effect Of Minfulness-Based Self- S6zlii Sunum Yiiz Yiize
Fatma Yasemin Kutlu Compassion Program On Ontological Well-
Being Levels Of Breast Cancer Patients
Aysegilil Glines Ebeveynlerin Ik Yardim Bilgileri Yeterli  [Sézlii Sunum Yiiz Yiize
Mi?
Begiim Yalcin Gizli Yetersizlik Duygusu: Hemsirelerde Sozli Sunum Yiiz Yiize
Imposter Fenomenine Dair Bir Aragtirma
The Influence Of Parental Perceptions Of  [S6zlii Sunum Yiiz Yiize
Merve Azak, Biisra Ekinci, |Vulnerability On 5-7 Years Old Pediatric
Stimeyyenur Baris, Suzan Cancer Patients' Quality Of Life
Yildiz
Seda Bulut Innovative  Strategies to  Overcome|Sozli Sunum Yiiz Yiize
Chemotherapeutic Resistance: The Criticall
Role of Tumor Microenvironment and Cell
Adhesion Molecules
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6. Group

Hall: D-313

Date and Time: 22.02.2024 14.00-15.20

Moderator: Prof. Dr. Serap Ozbas, Assoc. Prof. Celal Giilsen

Ozkan

Celal Giilsen, Berrin Cocuklarda Teknoloji Bagimlilig Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Kiiciikada
Merve Kolcu, Ozdennur | Okul Cocuklarinda Akran Zorbaligina Maruz Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Ozcan, Oktay Kocabacak | Kalma Durumu ve Saglikla Iliskili Faktorler
Gozde Aksucu, Ezgi Hemgsirelik, Cocuk Gelisimi ve Sosyal Hizmet S6zlii Sunum | Yiiz Yiize
Yigit, Nazlican Kaplan Ogrencilerinin Cocuk Istismar1 ve Thmali
Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi
Habibe Tokuslu Ekolojik Sistemler Perspektifinden Ergen Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Hamileligi
Ezel Giil Giivenen, Prososyal Davranis Ornegi Olarak Kitap Bagis1 | Soézlii Sunum | Yiiz Yiize
Habibe Tokuslu, Celal
Giilsen
Serap Ozbas, Bahattin Okul Oncesi Alaninda Cevre Egitimi Konulu Sozlii Sunum | Yiiz Yiize
Deniz Altunoglu Lisansiistii Tezlerin incelenmesi
Celal Giilsen, Yasemin Cocuklarda Hayvan Sevgisi Egitimi Sozli Sunum | Yiiz Yiize
Colak
Berfu Birinci, Bahar Ozel Gereksinimli Cocuklarda Sanat Calismalar1 | Sozlii Sunum | Yiiz Yiize
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7. Group

Date and Time: 23.02.2024  15.20-16.40

Hall:D-317

Moderator: Assoc. Prof. Selda Seckiner, Lec. Eda Balci

Burcu Selvi Caligkan Emzirme Doneminde Aksesuar Meme Dokusu  [S6zIlii Sunum  |Yiiz Yiize
Tanis1 Olan Kadinda Mastit: Olgu Sunumu

Cuma Demir, Nazife Bakir  (Being A Woman Or A Child In A World Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Impoverished By Armed Conflicts And Migration

Aysegiil Ozbakan, Arzu Comparison of Blood Glocose Measurements Sozli Sunum  |Yiiz Yiize

Erkoc from Fingeriip and Intravanous on Patient
Satisfaction in Patients with Diabetes Mellitus

Seda Bulut, Yagmuray Bigici [The Role Of Eccdna In Cancer Cells: A New Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Dimension In Genetic Information Transfer

Ozgiil Aydemir, Seher Deniz [Ameliyathanede Karbon Ayak Izini Azaltan Sozli Sunum  |Yiiz Yiize

Oztekin Siirdiirebilirligi Saglayan iklim Dostu
Uygulamalar: Sistematik Derleme

Ozge Salmanli, Yasemin Eda [Covid-19 Déneminde Hemsirelerin Kisisel So6zli Sunum  |Yiiz Yiize

Tekin Koruyucu Ekipman Kullaniminin Fiziksel ve
Psikolojik Etkileri

Senay Bkaya Hemsirelik Ogrencilerinin Kiiresel Isinma Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Konusundaki Goriis ve Tutumlar, Etkileyen
Faktorler ve Verilen Egitimin Etkisinin
Incelenmesi

Begiim Yalcin, Siikran Orug |[Imposter Fenomeninin Tiikenmislik ve Oz- So6zli Sunum  [Yiiz Yiize
Yeterlilik Acisindan incelenmesi

Ozge Yaman, Behice Belkis (Bilingli Farkindalik Temelli Psikoegitimin So6zlii Sunum  |Yiiz Yiize

Caligkan Sizofreni Hastalarina Etkisi

Tansu Ayik Hastalarin Ameliyat Oncesi Anksiyete Diizeyi ile |S6zIlii Sunum  |Yiiz Yiize
Covid-19 Korku Diizeyi Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi
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8. Group

Date and Time: 24.02.2024 / 11.30-12.30

Hall:D-313
Moderator: Assoc. Prof. Yasemin Eda Tekin, Lec. Cisem Bastarcan
Sule Caligir Kundakgi, Ece  |Diabetes Management Of The Future: Tele Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Altay Diabetes
Riimeysa Ozgalkap i¢6z, The Relationship Between Obesity And Dietary |Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Ebru Tohumcu Habits Of Hospital Employees
Irem Nur Koyuncu, Gézde  |Gestasyonel Diyabet Sozli Sunum  |Yiz Yiize
Yanik, Selda Segkiner
Buse Kurt, Halime Pulat Tamamlayici Beslenme ile Ilgili YouTube Video [Sézlii Sunum |Yiiz Yiize
Demir Analizi
Aslihan Atar Egzersizin Norodejeneratif Hastaliklara Kars1 Sozli Sunum  |Yiz Yiize
Etkisi ve Koruyucu Rolii
Irem Nur Sahin Besin ve Beslenmenin Duygudurumu ve Biligsel |Sézli Sunum Ytz Yiize
Islev Uzerine Etkisi
9. Group
Date and Time: 24.02.2024 / 15.30-16.40
Hall:D-317
Moderator: Assoc. Prof. Muttalip Ayar, Lec. irem Ozkorkut
Duygu Yilmaz, Halime  |Cocukluk Cagi Obezitesi Uzerine YouTube Analiz|S6zlii Sunum  |Yiiz Yiize
Pulat Demir Caligmasi
Dursun Alper Yilmaz, The Effect Of Creatine Consumption On Physical [S6zli Sunum |Yiiz Yiize
Mustafa Ozkan Firat Performance In Soccer Players: A Systematic
Review
Eda Balci Kronik Bobrek Hastaliginda Omega 3 Yag Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Asitlerinin Yeri
Esra Caligkan, Eda Nur  |[Kahramanmaras Merkezli Depremde Bireylerde |Sozli Sunum |Yiiz Yiize
Yilmaz, Dogancan Travma Sonras1 Biiyiimenin Degerlendirilmesi
Vaizoglu, Selinay Aktag
Mustafa Ozkan Firat, Kreatin Tﬁke"timinin Futbolculardaki Fiziksel So6zlii Sunum  [Yiiz Yiize
Dursun Alper Yilmaz Performans Uzerindeki Etkileri: Bir Sistematik
Derleme
Riimeysa Ozgalkap I¢6z, |The Relationship Between The Consumption Of  [S6zlii Sunum  [Yiiz Yiize
Aleyna Cetin Ultra-Processed Foods And Reading Nutritional
Labels
Aynur Yilmaz, Halime  |Sezgisel Beslenme Konulu YouTube Video Sozli Sunum  |Yiiz Yiize
Pulat Demir Analizi
Berra Yilmaz Kusakls, Hemsirelik Ogrencilerinin Etik Degerlere S6zIi Sunum | Yiiz Yiize
Stimeyye Tiryaki Yatkinlik Diizeylerinin Belirlenmesi
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PT-1 iklim Degisikligi ile Miicadelede Hemsireler ve Hemsirelik Egitiminin Onemi

Nurcan KOLAC'
Ozet

Iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerinin ve diger cevresel problemlerin tanimasi arttik¢a, hemsirelerin
saghik hizmetlerini siirdiiriilebilir bir sekilde uygulamalarma duyulan ihtiyag da artmaktadir. Hemsirelik,
bireylerin ailelerin ve toplumun sagligin gelistirmede uzun siiredir 5nemli bir role sahiptir. Bu sunuda, hemsirelik
egitiminde iklim degisikliginin yeri ve iklim degisikligi konusunun egitime entegrasyonunun onemi tartigilmasi
amaglanmustir,

Giiniimiizde iklim degisikligi konusu artik geleneksel cevre anlayisimizin Stesine gegmistir Ciinkii iklim
degisikligi kiiresel olarak; insan saglhigina onemli tehditler olusturmakta ve mevcut esitsizlikleri daha da
kotiilestirmektedir. Son 20 yilda 65 yas 6liim oran1 %50 artt1.2030-2050 yillar1 arasinda 250.000 ek oliimler
beklenmektedir. Iklim degisikligine bagli olarak en fazla yash niifuslar, ¢ocuklar, gebeler, etnik azimliklar, daha
yoksul topluluklar ve kronik hastalarin etkilenecegi bildirilmektedir.

Kiiresel iklim degisikligi sagligi {i¢ genis sekilde etkilemektedir. Birinci etkisi, agir1 hava olaylarina bagli olarak,
sel ve orman yanginlar gibi acil saglik miidahalesi gerektiren durumlar, ikinci etkisi, gidaya ulagim ve yeni
geligebilecek bulasici hastaliklarin epidemiyolojisindeki degisimler, {igiincii etkisi ise savas, goc¢ kitlik gibi
durumlar toplumlar {izerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir. Bu etkiler basta saglik hizmeti sunuculari, saglik
sistemleri ve iilke ekonomisi i¢in de ciddi sonuglar1 dogurabilmektedir Bir¢ok iilke gelecek 10 yil i¢inde sera gazi
emisyonlarim1 %45 oraninda azaltmak ve saglik hizmetleri dahil olmak iizere 2050 yilina kadar karbon
notrligiine ulasmak igin, genis kapsamli politikalar ve eylemler konusunda anlagti. En gilivenilir saglik
profesyonelleri olarak ve saglik hizmeti is giicliniin %40'm1 olusturan hemsireler, toplumda davranis degisikligi
olusturma etkileme ve iklim degisikligi konusuna ¢6ziim bulma ve bu noktada bir hareket baslatma potansiyeline
sahiptir. ICN (Uluslararas1 Hemgirelik Konseyi)‘’Hemsireler Iklim Degisikligi ve Saghk' bildirisinde 6zellikle
iklim degisikliginin insan sagligi iizerindeki etkisi ve hemsireligin dogal yasami siirdirme ve koruma
konusundaki ortak sorumluluguna vurgu yaparak iklim degisikliginin hemsirelik meslegi i¢cin énemli bir konu
oldugunu savunmaktadir (ICN,2008).ICN Hemsireleri, yaslilar, yoksullar ve sosyal olarak savunmasiz bireyler
ve gruplar iizerinde iklim degisikliginin etkisini 6nlemeye yardimci olmaya ¢agirmaktadir. Benzer sekilde
CNA,(Kanada Hemsireler Dernegi 2010) ve ANA(Amerikan Hemsireler Dernegi 2008) tarafindan da benzer
aciklamalar yapilmistir. Ayrica ICN hemsirelik uygulamalarinda iklim degisikligi konusunu egitimine entegre
etmesi gerektigini bunun i¢in teorik ve uygulamaya doniik egitimlerle glivenli saglik sistemlerinin olusturulmasi
gerektigini ve bunun i¢in harekete gecilmesi gerektigini bildirmistir.(ICN,2018).Ancak bu agiklamalarin simdiye
kadar hemsirelik egitimi {izerinde ¢ok az etkisi olmustur. Bir¢ok aragtirmada hemsirelerin ve 6grenci hemsirelerin
iklim degisikligi konusunda bilgi eksikligi oldugu bulunmustur. Bir ¢alisma da hemsirelerin (%41) iklim
degisikligi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 bulunmustur. Bir baska ¢aligmada ise, saglik ¢alisanlarinin
(%31) halki iklim konusunda egitmek konusunda isteksiz oldugu ve sorunun biiyiikliigli konusunda
farkindaliginin yeterli olmadig: bildirilmektedir. Oysa 2030°Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulagsmak i¢in
saglik meslek gruplarinin egitimi ve gelecek nesillerin sagligini insan haklar1 baglaminda devamim saglamak i¢in
gerekli sekilde tesvik etmek icin gerekli bilgi beceri ve sorumlulukla donatmak gerekmektedir. Hemsireler, iklim
degisikligi konusunda egitildiklerinde, daha saglikli popiilasyonlar yaratmayi1 amaglayan iklim degisikligini
azaltma uyum ve direnglilik stratejilerine etkin bir sekilde liderlik edebilirler

Tiirkiye‘de, hemsirelerin sagligi koruma gelistirme ve halk sagligi alanindaki rolleri agiktir. Buradan yola ¢ikarak
mevcut egitim standartlarinin yam sira iklim degisikligi ile ilgili 6gretim ve uygulamalar kolaylikla miifredata
entegre edilebilir Bu amagla hemsirelik egitimcileri su dort temel alanda bilgiye ihtiyag duyabilirler. Iklim ve
ekolojik krizin temel nedenlerini gosteren kanita dayal bilgiler, iklim ve ekolojik krizin etik boyutlari, saglig
nasil etkiledigine dair bilgiler, saglik hizmeti sunum sistemlerinin ¢evresel etkisi ve saglik hizmeti uygulamalarini
daha siirdiirtilebilir hale getirme adimlarinin neler olmas1 gerektigi ve kiiresel saglik ve siirdiiriilebilir saglik
hizmetlerinin miifredata nasil entegre edilecegine iliskin pedagojik yaklasim ve egiticilerin igerik ve
uygulamalara nasil hazir olunacagi konusu sayilabilir Miifredatta hemsirelik egitimi i¢in profesyonel standartlar
olusturabilir. Bu standartlar arasinda hemsirelerin is yerinde, evde ve okulda karbon emisyonlarmi azaltma
stratejilerinin ana hatlarini bilmelerini saglamak, iklim degisikliginin mevcut saglik etkileri iklim adaleti kavrami
ve saglikta esitsizlikler {izerinde olusturulabilir. Egitimin hedef kitleye 6zgii olmasi ve net 6grenme hedefleri ile

L Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Hemsirelik Balimii
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baslanmas1 gerekir. Temel iklim sorunlarinin bir model kapsaminda saghigin sosyal belirleyicileri ile birlikte
birey, aile, toplum ve kiiresel olarak ele alinmasi yasa ve dezavantajl gruplara odaklanilmas1 ve hemsirelerin bu
konuda savunuculuk rollerinin gelistirilmesi gerekmektedir

Sonug olarak, iklim degisikligi, onlimiizdeki on yilda insan sagligi icin en biiylik kiiresel zorluk olarak
tanimlanmaktadir. Bilimsel kanitlar, iklim degisikligini hafifletme, uyum ve direnglilik stratejilerini ele alma
yetkinligini saglamak i¢in akademik ve profesyonel egitimin her seviyesinde hemsireleri egitmeye zorlamaktadir.
Bu nedenle hemsirelik egitimine iklim degisikliginin entegre edilmesi ve hemsirelerin kiiresel anlamda bu role
hazirlanmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, iklim degisikligi, egitim, miifredat
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PT-2 Innovations in Health Tourism

Dilaver TENGILIMOGLU!
Abstract

Health has always been one of the fundamental needs that has been carefully emphasized since the existence of
humanity. From ancient civilizations to the modern world of today, people have always been in pursuit of
maintaining their health or regaining it. Until 20-30 years ago, people from developing countries used to travel
to developed Western countries to regain their health. However, in recent years, these travels have shifted towards
countries where the quality of healthcare services is increasingly improving, more economical, and able to
respond to patients' needs in a shorter period, primarily from developed countries for various reasons.

Health tourism, one of the fastest growing areas among tourism types, has gained increasing importance in recent
years, and its market volume is expected to reach 208 billion dollars in 2027. Today, many countries such as
India, Malaysia, Thailand, Taiwan, Singapore, Turkey, Mexico, Poland are trying to get a share from this market,
as well as developed countries such as the USA and Germany.

The motivation for this form of tourism is often individual and varies from tourist to tourist, but it is generally
understood that tourist movements are motivated by health needs, the need to recover from injury or illness, but
also include health maintenance and prevention. The modern lifestyle, characterized by increased life expectancy,
increase in chronic diseases, easier travel between countries, increase in leisure time, stress and daily worries,
has led to an increasing interest in health tourism.

Many businesses compete in the global health tourism market by utilizing advanced technologies like artificial
intelligence, augmented reality (VR), and virtual reality (AR), big data, data mining, machine learning as well
as digitalization (telemedicine, e-health, mobile health, social media, digital marketing, etc.). These businesses
also prioritize quality over quantity and try to improve the quality of their services by taking a holistic approach
to health (holistic medicine: preventive health, mental health, medication, yoga, wellness and beauty, medical
wellness), developing their own distinctive brands, implementing sustainable policies, and adding value. Travel
destinations that prioritize high-end, complex healthcare fields and place a premium on privacy, data security,
and ethical value will become preferable.

Keywords: Health tourism, artificial intelligence, marketing, competition, innovation
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PT-3 Cerrahi Hemsireliginde Sertifikasyon Uygulamalar:

Giilcan DURUST SAKALLI
Ozet

Saglik alanindaki degisim ve gelismeler, saglik kurumlarinda toplam kalite yonetimi, akreditasyon ve hasta
giivenligine yonelik yapilan diizenlemeler, egitimde dgrenilenlerin zamanla toplumun saglik gereksinimlerinin
degismesi veya bilimsel gelismelere paralel olarak gecerliligini kaybetmektesi nedeniyle hemsirelerin mezuniyet
sonras1 egitimini, yetkinligini ve sertifikasyonunu zorunlu kilmaktadir.

Hemsirelerin ¢aligtiklar1 birime goére uzmanlagsmalar1 ve yetkin olduklar alanlarda hizmet vermeleri saglikta
kalitenin arttirilmasi igin temel basamaklari olusturmaktadir. Ozellikle kritik hasta bakiminm yapildig: cerrahi
iinitelerde hizmet veren hemsirelerin bu alanlarda uzmanlasmasi veya sertifikasyon programlarina katilmasi
onem arz etmektedir. Yasam boyu egitim ve sertifikasyon programlarmin 6nemi tiim diinyada artmakta ve kisa
stireli, ekonomik olmasi bir egitim segenegi olarak karsimiza gelmektedir. Sertifika programlarinin diizenlenmesi
sirasinda, ulusal olarak taninan standartlar paralelinde cerrahi servis hemsireleri i¢in gereken bilgi, beceri, tutum
ve mesleki yetkinlikler belirlenmektedir. Saglik kurumlarinda, saglik profesyonellerinin sertifikali olmasi kalite
gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye’de 2007 yilinda gilincellenen hemsirelik yasasi ile hemsirelikte ilk kez uzman hemsire ve yetki belgesi
almis hemsire tamimlanmistir. 2010 yilinda ise ¢ikartilan hemsirelik yonetmeligi ve yonetmelikte yapilan
degisiklikler ile cerrahi hemsireligi altinda ameliyathane, stoma ve yara bakimi1 hemsiresinin gorev, yetki ve
sorumluluklar1 yasalarla belirlenmistir. 2014 yilinda ise yaymlanan “Sertifikali Egitim Yonetmeligi” 6zel dal
hemsireligine yonelik sertifikali egitim programlari kapsaminda tiim saglik kurum ve kuruluslarini kapsayan
yasal bir zemin olusturmustur. Giiniimiizde Saglik Bakanligir Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim ve
Sertifikasyon Hizmetleri Daire Baskanligi Sertifikali Egitim YoOnetmeligi geregi, sertifikali egitim bilim
komisyonunca Sertifikali Egitim Programi ad1 altinda bir¢ok egitim programi hazirlanmis ve yiiriitiilmektedir.

L Ogr. Gor., Dogu Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Balimii
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PT-4 Is It Possible to Go Beyond Traditional Nursing Approaches with Artificial Intelligence?

Mahmut DAGCI!, Seher Deniz OZTEKIN?
Abstract

Aim: This review was conducted to discuss the literature on the combined use of traditional nursing care and
artificial intelligence (Al), with the aim of exploring the potential effects of Al on nursing.

Method: A literature review was conducted to discuss the potential effects of Al on nursing.

Results: Traditional nursing approaches aim to focus on individual patient needs, providing human-centered,
comprehensive care to address patients' physical, emotional, and psychological requirements. As part of the
traditional nursing approach, nurses engage with patients, contribute to the treatment process by establishing
empathy and a professional connection. This approach is built on the principle of approaching patient care not
only from a perspective but also comprehensively. Al stands out with the ability of software algorithms to perform
human-like cognitive functions. The capability to utilize deep learning, data analysis, and decision-making
processes enhances the potential use of Al in the healthcare sector.

It is believed that Al could play a significant role in future patient care. Particularly, Al is thought to function as
a decision support system in the collection of patient data, early prediction of diseases through data analysis,
assessment of patient care needs, and management of the treatment process. For example, artificial intelligence-
based algorithms currently perform image analysis in areas that especially require surgical nursing, such as wound
care, provide care recommendations for surgical nursing, and predict the healing process. This advancement
represents a crucial turning point that can support nurses in patient care and enable more effective especially in
the management of surgical patient care.

While Al currently has positive impacts on nursing practices, it harbors limitations, especially in dealing with
complex or unusual cases. The therapeutic effect of human touch and uniquely human intuitions surpass the
current capabilities of Al. However, ongoing discussions involve the ethical and practical dimensions of whether
future advanced Al algorithms can learn and mimic the intimate bond between nurses and patients.

Ethical concerns are also a limiting factor in the use of Al Issues such as the privacy and protection of patient
data, Al's neutrality and transparency, and incomplete legal regulations make the use of Al challenging. Future
discussions need to address legal responsibility and accountability for issues arising from Al decisions. Al's data
limitations may create difficulties in providing a tailored and personalized approach to individual patient needs,
potentially raising concerns about replacing human-centered care.

Conclusion: In the future, the role of Al in nursing may expand further. As a supporter of human-centered care,
Al has the potential to lighten the workload for medical and surgical nurses and enhance the quality of surgical
care. However, the limitations of artificial intelligence and ongoing ethical debates emphasize that this technology
should be used with caution in the healthcare sector, especially in surgical nursing, which requires the use of
complex equipment’s and has a high workload.

Keywords: Nursing, surgical, artificial intelligence, traditional care approaches
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PT-5 Ethical Dimension of Data Technologies Used in Nursing "a Literature Review"

Handan AKTAS!
Abstract

Aim: Today, data technologies, which are frequently used to increase the quality of nursing services and improve
patient care, have brought many ethical problems, especially privacy and confidentiality violations, since they
contain sensitive information about the patient. This study was conducted to determine the ethical problems that
may be encountered during the use of data technologies used in nursing in line with the information obtained in
the light of the literature, to put forward solutions to these ethical problems and to raise awareness about the
ethical dimension of data technologies in nursing professionals.

Methods: A literature review on the subject was conducted. For the relevant literature, a search was made through
various academic databases such as Turkish Medical Directory, Google Scholar, YOK thesis search, Web of
Science, Google Scholar, EBSCOhost, Pub Med. The words "Data, Informatics, Technology, Ethics, Nursing"
were used in Turkish and English.

Results: Appropriate and effective use of information and communication technologies is a fundamental
requirement for all health care professionals in this age of communication. The impact of data technologies used
in the field of nursing on the development of nursing services is undeniable and it is a fact that these technologies
play an important role in improving the quality of nursing services and improving patient care. However, ethical
rules for the use of electronic patient records, telehealth, artificial intelligence and robotic applications, which are
frequently used in health care in our country, have not been determined and legal regulations on this issue are
insufficient. The uncertainties arising from the renewal and rapid change in data technologies used in the field of
nursing have imposed some ethical responsibilities on nursing professionals who know the clinical functioning
best and play a key role in the healthcare team. The principles of beneficence, respect for autonomy, respect for
confidentiality and justice, which should be compatible with health information systems, are among the most
dilemma and neglected ethical principles. In addition, with the widespread use of telehealth services, problems
related to the verification of consent (informed consent), protection of patient privacy during video and telephone
consultations, ensuring data security, preventing patient harm in erroneous and incorrect applications, and
reimbursement of expenses have come to light more. In terms of artificial intelligence and robotic applications
used in patient care, it is controversial to what extent artificial intelligence, which has only correct and incorrect
coding features, but does not have the ability to "empathize", which is the basis of ethics, can be ethical. In
addition, the issues regarding the wrong medical treatments that may arise as a result of artificial intelligence
applications and who will be responsible for the consequences of this are details that need to be emphasized in
terms of ethics. In the near future, it remains unclear whether robots will have legal rights and payments with
malpractice problems, whether they will be able to provide a holistic perspective towards patients, which is
among the values of the nursing profession, and whether the therapeutic relationship between the nurse and the
patient can be provided by robots.

Conclusions: In order for data technologies to be used more effectively in the field of nursing, the deficiencies
in the legal infrastructure for these technologies should be eliminated, patient privacy should not be violated
through technology, ethical violations should be prevented by ensuring the protection of personal data, etc.
Healthcare organizations and policy makers need to develop policies that will strengthen and protect ethical
principles for the use of data technologies. Nurses should not allow technology to violate ethical principles and
harm the patient, and as a basic principle, they should continue to protect and maintain patient safety, patient
rights and health in all situations. Only in this way can the correct use of data technologies in nursing practices
be ensured and the quality of health care services will increase.

Keywords: Data, informatics, technology, ethics, nursing

1 Assist. Prof., Dogus University, Nursing Department



Congress Book

PT-6 Innovative Approaches in Surgical Nursing

Zehra UNAL!, Seher Deniz OZTEKIN?
Abstract

Aim: All areas of health, including surgical nursing, are now impacted by scientific and technical advancements,
and the application of sophisticated techniques and cutting-edge innovations has significantly raised the standard
of medical treatment. This study intends to close the knowledge gap by methodically assessing the impacts of
new approaches in surgical nursing, as there has been little research on these topics.

Methods: Following PRISMA 2020 standards, a search for relevant literature using keywords such "care
package, surgical nursing, innovative approach, evidence-based practice" was executed in the PubMed, CINAHL,
Cochrane Library, and Scopus databases. Between 2014 and 2024, a total of 64 studies on novel techniques in
surgical nursing were reviewed. Five randomized controlled trials on novel techniques in surgical nursing were
included in the study out of all of these investigations.

Results: Perioperative care packages used in surgical nursing are important in highlighting evidence-based
practices and increasing the quality of care. It has been reported in various literature that evidence-based practices
within the framework of innovative approaches and perioperative care have a positive relationship, and targeted
quality care can be achieved (Gustafsson et al., 2019; Cakir Ozmen et al., 2021). Within the context of innovative
approaches, evidence-based practices have several benefits, including increased patient satisfaction, decreased
medication use, resource consumption, and costs, improved patient safety, and shorter hospital stays (Birlikbas
and Béliikbas 2019; Gustafsson et al., 2019; Cakir Ozmen et al., 2021).

Conclusions: The significance of evidence-based procedures in surgical nursing is looked at in this review. Even
if the results demonstrate the benefits of novel strategies, more thorough and extended research is required.
Research in this area should be planned such that evidence-based subjects are applied broadly, do not impede
nurses' work in this domain, and foster their bravery.

Keywords: Care package, surgical nursing, innovative approach, evidence-based practice
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PT-7 Climate Friendly Practices that Reduce Carbon Footprint and Ensure Sustainability in the
Operating Room: a Systematic Review

Ozgiil AYDEMIR!, Seher Deniz OZTEKIN?
Abstract

Aim: The aim of this study was to systematically examine the environmental benefits of strategies for
implementing climate-smart actions that reduce the carbon footprint and limit carbon dioxide emissions while
maintaining the quality of patient care in the operating room environment.

Methods: In line with PRISMA 2020 guidelines, a total of 250 studies evaluating the carbon footprint in the
operating theatre in 2012-2023 using keywords such as "Sustainability”, "Operating room nurse", "Surgery",
"Carbon Footprint", "Environment", "Environmental Impact", "Greenhouse Gas" in Pubmed, CINAHL,
Cochrane Library, Sciencedirect databases were examined. A total of 70 studies detailing interventions that
limit/reduce the carbon footprint were included.

Results: Operating rooms use 3-6 times more energy than other patient rooms. In particular, unmetabolised
volatile anaesthetic agents such as desflurane contribute to global warming, releasing 20% and destroying the
ozone layer and creating a carbon footprint.The use of sevoflurane instead of desflurane reduces greenhouse gas
emissions by 25%. Total intravenous (propofol), regional or low-flow anaesthetic drugs can reduce/avoid
greenhouse gas emissions (Thiel, Woods and Bilec 2018; Kock and Pecher 2020; Novaselb et al. 2022).
McKendrick et al. (2017) saved 25 kg of carbon dioxide emissions with 54 kg of recycled bags produced from
paper and cardboard waste in the operating room. All anaesthesia devices and operating room lights and
equipment not in use, through the "Power Off" initiative, result in a reduction of 243.3 metric tonnes of carbon
dioxide emissions per year (Wormer et al. 2013). McGain et al. (2012) reported that the carbon dioxide release
in the life cycle of reusable central venous catheter kits was 407 grams, while it was 1211 grams higher in
disposable kits. It has been reported that the carbon dioxide emissions of disposable surgical devices vary between
0.07 and 2.3 kg (Misrai et al. 2021).

Conclusions: It was determined that the six main climate-friendly actions are waste reduction through
segregation, waste reduction through recycling, reuse and reprocessing, sterilisation, anaesthesia gas management
and improvement of energy use, and it is recommended to increase the awareness of the operating room nurses
and to provide training by emphasising the importance of sustainable and collective action for many climate-
friendly actions in our daily practices. Further studies should be conducted to evaluate the impact of climate-
friendly actions in the operating theatre.

Keywords: Operating room nurse, surgery, carbon footprint, environment, environmental impact, greenhouse
gas

L Ogr. Gor. Dr., Dogus University, Nursing Department
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PT-8 Women's Health Services in Health Tourism

Aleyna BAYINDIR', Hiilya TOSUN?
Abstract

Aim: The aim of this study is to emphasise the importance of health tourism, which has gained rapid momentum
in recent years, in terms of women's health services.

Methods: The study is a literature review.

Results: Health tourism is defined as a new industry that mediates people residing in one country to travel to
another country to receive services such as medical, surgical, dental and aesthetic services. In some cases,
individuals may not be able to receive treatment in their own living areas for economic, legal and ethical reasons.
This need may arise from personal preferences as well as the treatment of vital diseases. Studies show that
women benefit from health tourism more than men. Especially obesity and bariatric surgery, infertility, in vitro
fertilisation treatments, aesthetic surgery, abortion and curettage procedures, birth and newborn care services can
be given as examples. However, due to insufficient data, the risks that adversely affect women's health have not
yet been revealed.

Conclusions: Health tourism includes many components and cultures. In addition to the advantages of women
receiving quality health services, there are also risks such as neglect and abuse. In order for women to receive
smoother services, it is important that they receive services from institutions subject to international audits. It is
also necessary to internationalise the knowledge and skills of health professionals working in this field. In our
country, health tourism is a sector with a high potential that is developing quite well. In our country, where it is
aimed to protect women's health in every dimension, it is thought that there is a need for many scientific studies
on health tourism.

Keywords: Health, women's health, health tourism

1 Bilecik Provincial Health Directorate, Boziiyiik State Hospital
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PT-9 Emotional Intelligence within the Framework of Nursing, Midwifery and Leadership

Hiilya TOSUN!, Aleyna BAYINDIR?
Abstract

Aim: The aim of this study is to emphasize the importance of the concept of emotional intelligence, whose
popularity has increased rapidly in recent years, in terms of health sciences.

Methods: The study is a literature review.

Results: Emotional intelligence is defined as the individual's capacity to recognize emotions in himself and others
and to respond appropriately to them. It is seen as a set of abilities/traits that determine the extent to which a
person establishes good relationships through the ability to use ways of communicating with himself and others,
despite daily demands and pressures. In the literature, recognizing emotional intelligence and its characteristics
are the basic principles of nursing and midwifery education and practicing the profession, and communication
skills are extremely important at all levels of health care. Emotional intelligence; It is associated with learning
clinical skills and abilities, clinical decision making, providing quality patient care, and improved patient
outcomes.

Emotional intelligence is a trait that can be developed. For this reason, in order to reach the care standards
specified by global publications, midwives, nurses, health care administrators and academicians are expected to
strategically highlight education and training methods that improve emotional intelligence skills. Thus, in
addition to helping students recognize their own capacities, they will also be supported in producing more creative
and practical solutions to professional problems.

Conclusions: Emotional intelligence can help individuals understand their internal motivations and take steps
towards healthy behavioral changes by using these motivations. Health education can strengthen individuals'
ability to cope with stress while encouraging them to take control over their own health. It can support the
adoption of healthy lifestyle habits.

Keywords: Emotional intelligence, midwifery, nursing
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PT-10 Children’s Intrafamilial Privacy

Hamide Elif UZUMCU!
Abstract

Aim: This study aims to contribute to the 'Child Mental Health' panel of the Istanbul Beykent 4th International
Health Sciences Research Days Congress, by discussing children's privacy through a social sciences approach
and examining the relationship between the protection of children's physical, emotional, and intellectual privacy
and their mental health.

Methods: Drawing from the doctoral thesis completed with Honours (cum Laude) at the University of Padua in
2021, which subsequently earned the researcher the Young Social Scientists Award from the Turkish Social
Sciences Association, this study was conducted with 33 families residing in urban and rural areas of Eskisehir in
Tiirkiye, who had children aged between 10-14. Qualitative interviews as well as long-term ethnographic revisits
with the children, their parents, and siblings were carried out to study how the child's privacy in home and digital
environments was addressed within the family.

Results: Based on the conceptualization of privacy by theorists in terms of information access and interaction
control, the study looked at their intersections with physical, emotional, and intellectual privacy areas. The
findings were conveyed through the observations and narratives of both the children, their parents, as well as the
researcher.

Conclusions: The study provides a conceptual map of the areas addressing the violation of children's intrafamilial
privacy. This map contributes to the sociological discussion and theorisation of children's privacy, the
development of social policies in this area, and the understanding of the direct relationship between this issue and
children's mental health.

Keywords: Childhood studies, children’s privacy, parental surveillance, Tiirkiye
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PT-11 Perioperatif Hemsirelikte Yasam Boyu Ogrenme

Giilten SUCU DAG!
Ozet

Yasam boyu Ogrenme, bireylerin yasamlari boyunca, orgiin (okul ve {iiniversite), orgiin olmayan (diger
kurumsallagmis 6grenme bigimleri) veya informal ortamlarda (evde, akranlarinin aile tiyeleriyle) katildiklar1 tiim
ogrenme etkinlikleridir. Yasam boyu Ogrenme, siirekli profesyonel gelisim ve siirekli profesyonel egitimi
kapsayan bir siirectir. Siirekli profesyonel gelisim, yasam boyu 6grenmeye daha yakindir, resmi veya resmi
olmayan, igyeri iginde veya disinda tiim 6grenmeyi kapsar. Siirekli profesyonel egitim, isyeri diginda gerceklesen
ve genellikle akademik kazanimla iligkilendirilen daha resmi 6grenmeye yoneliktir. Yasam boyu 6grenme
hemsirelik meslegi i¢in bir gereklilik olarak kabul edilmistir. Tip Enstitiisi (I.O.M) (2011), hemsirelerin yasam
boyu 6grenmeye katilmalarimi ve ayrica saglik kuruluslarinin ve hemsirelik fakiiltelerinin yasam boyu 6grenme
kiiltiirii olusturmasini dnermektedir. Bu amagla, Akreditasyon Kurulu, hemsirelik fakiilteleri saglikla ilgili
kuruluslar ve egitmenlerin, hemsirelerin, hemsirelik &grencilerinin 6grenmeye devam etmelerini ve farkli
bireylere bakim saglamak icin gerekli nitelikleri kazanmak iizere yasam boyu 6grenmeye dahil olmalar i¢in is
birligi yapmalarini1 6nermistir. Hemsirelikte yasam boyu 6grenme hem kisisel hem de mesleki yasami kapsayan
dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu 6grenme, kisinin ¢evresini, bilgisini, becerilerini ve
etkilesimlerini sorgulamanin yam sira, yeni bir bakis acis1 kazanmak i¢in yenidiinyalar veya fikirler aramay1
icerir. Yasam boyu Ogrenen kisinin en temel Ozellikleri; derinlemesine diisiinmek, sorgulamak, 6grenmekten
keyif almak, bilginin dinamik dogasini anlamak ve O0grenme firsatlarim aktif olarak arayarak O0grenmeye
katilmaktir. Zihni aktif tutmak, hem yasam boyu 6grenme hem de bilgiyi yliksek kalitede hemsirelik bakimi
saglama kapasitesine doniistiirebilmek igin gereklidir. Amerikan Hemsirelik Kolejleri Birligi ve Ulusal
Hemsirelik Birligi, yasam boyu 6grenmeyi profesyonel hemsirelik uygulamalar igin bir beklenti olarak
tanimlamaktadir.

Perioperatif hemsirelikte yasam boyu 6grenme, Gegmis 6grenme deneyimlerinden yararlanmak ve gelecekteki
O0grenme firsatlarina katilmak, perioperatif hemsirelik uygulamalarinin temel bir unsurudur. Yasam boyu
o0grenmeye baglilik, tiim perioperatif hemsgireler i¢in bir gerekliliktir. Perioperatif hemsireler, profesyonel olarak,
"siirekli 6grenme ve 6z diizenleme (self-regulation) ile ilgili bir dizi nitelik ve beceriyi" iceren yasam boyu
O0grenmeye yonlendirilir. Perioperatif hemsireler, sertifikasyon ve yeterliliklerinin gerekliliklerini stirdiirmek i¢in
siirekli egitim gereksinimlerini karsilamalidir. Yasam boyu 6grenmenin temel 6zellikleri arasinda; kii¢iik grup
etkinliklerine katilmak (disiplinler arasi projeler, kendi kendini yonlendiren, kaliteli iletisim becerilerini
uygulayan, elestirel diistinmeyi tesvik eden, problem ¢ézme stratejilerini kullanan), 6grenenin ihtiyaglarina
yonelik bir plan gelistirmek, kolay erisilebilen faaliyetler diizenlemek, elestirel diisiinme becerilerini kullanarak
bilgi edinme ve bilgiyi uygulamak yer almaktadir.

Saglig1 gelistirmek amaciyla degisime etkili bir sekilde liderlik etmek i¢in en iyi uygulamalar ve degisikliklerin
basarili bir sekilde uygulanmasi hakkinda bilgiye ihtiya¢ vardir. Bu bilgiyi kazanmak, yasam boyu 6grenmeye
baglilig1 gerektirir ¢iinkii mevcut bilgi hizla ve siirekli olarak degigsmektedir. Yasam boyu 6grenme iki yonliidiir;
akademik egitim ve mesleki gelisim. Hemsirelerin akademik egitimleri siiresince 6rnegin, lisans, yliksek lisans,
doktora derecelerini alma siireclerinde desteklenmeleri dnemlidir. Mesleki gelisimlerini siirdiirme diploma
almakla simirli degildir; konferanslara veya ulusal hemsirelik toplantilarina katilmak, politika ve prosediirleri
gbzden gecirirken kanitlar1 gozden gecirmek, klinik sorular1 yanitlamak i¢in aragtirmacilarla isbirligi yapmak ve
Ogrencilere egitim vermek gibi ¢esitli diger etkinliklerle gerceklestirilebilir. Ulusal ve uluslararasi Cerrahi ve
Ameliyathane Hemsireligi kongreleri siirekli 6§renme igin bir firsattir ve bir¢ok hemsire icin motivasyon
kaynagidir. Konferanslar, sunumlar1 dinlemek poster ve bildiri tartismalarina katilmak dizi 6grenme firsati sunar.
Bolgesel toplantilara katilmak, yasam boyu Ogrenmenin baska bir kaynagidir ¢iinkii bunlar, paylasilan
deneyimlerin klinik sorunlara ve uygulama sorularina alternatif ¢ézlimlerin saglandigi bir topluluk 6grenimi
kiiltiiriinii sunarlar. Yasam boyu 6grenmenin diger boyutu hemsirelerin cerrahi ve ameliyathane hemsirelik
uygulamalarin1 kapsayan dergi makalelerini okumak ve takip etmektir. Makaleler, kanita dayali uygulamalarin
daha kapsamli anlasilmasim saglar. Ornegin AORN Dergisinin makalelerinin birgoguna, siirekli egitim kredisi
icin cevrimi¢i olarak ulasilabilmektedir. Dergi makalelerinden O6grenme, makalelerin meslektaslarla
tartisilmastyla zenginlestirilir. Bu topluluk 6grenimi bi¢imi, dergilerin kuliipleri tarafindan siirdiiriilmektedir.
Yasam boyu 6grenmeye yonelik, kanita dayali bir uygulama projesine katilmak veya bir politika ve prosediirii
gilincellemek i¢in kanitlar1 gbézden gegirmek gibi secenekler de bulunmaktadir. Bu meslektaslarini en iyi

! Dog. Dr., Dogu Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Blimii
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uygulamalar konusunda egitebilecek, arastirma projelerine katilan hemsirenin uzmanhgini gelistirir. Hemsire,
uygulamay1 yonlendirecek kanit mevcut olmadiginda, ihtiya¢ duyulan bilgiyi olusturmak igin bir hemsire
arastirmaciyla igbirligi yapmalidir. Bir hemsirelik 6grencisine egitim vermek, 6grenme deneyimini paylasmak
icin bagka bir firsattir. Perioperatif hemsireler, siirekli profesyonel gelisim ve egitimlerini saglamak i¢in yasam
boyu 6grenen olmalidirlar. Siirekli mesleki gelisim, hemsirelerin yagam boyu 6greniminin merkezinde yer alir
ve hemsirelerin bilgi ve becerilerini giincel tutmak i¢in hayati bir unsur olusturur. Perioperatif hemsireler, yasam
boyu 6grenmenin ¢esitli yontemlerini kullanarak mesleki yeterliliklerini korumali ve gelistirmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 6grenme, perioperatif hemsirelik
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PT-12 Giincel Ortez ve Protez Teknolojileri

Esra ATILGAN!
Ozet
Giincel ortez ve protez teknolojilerindeki gelismeler hakkinda bilgi vermek.

Protez, eksik olan viicut uzuvlarini taklit edecek sekilde yapilmis cihazlara verilen genel isimdir. Ortez ise,
ekstremitenin ya da gdvdenin azalan, bozulan veya kaybolan islevlerini {istlenen veya bu iglevlere yardim eden
farkli malzemelerden yapilan yardimei cihazlara verilen isimdir.

Ik Protezler, MO 3000’lerde Eski Misir ve Iran'da ortaya ¢ikmustir. Bu protezlerde tahta ve deri kullanildigt
goriilmektedir. Orta cagda ise tahta ve demir kullanilarak yapilan protezlere rastlanmaktadir. Ronesans
déneminde demir, ¢elik, bakir ve ahsap kullanilirken; glinlimiizde termoplastik, metal, tekstil {irtinleri, karbon
fiber ve titanyum gibi malzemeler tercih edilmektedir. Gelismis protez ve ortezlerde ise elektronik aksan ve akillt
malzemeler kullanilmaya baglanmistir. Malzeme bilgisinin gelismesi ile daha hafif, daha kolay islenen
malzemeler dahil edilmektedir. Bilgisayar Destekli Tasarim ve Bilgisayar Destekli Imalat genellikle ortez ve
protez tasarimina ve imalatina yardimci olmak i¢in kullanilmaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle kullanilan giincel protezlere Robotik Protezler de denir. Myoelektrik protezler bunlara
ornek olarak verilebilir. Myoelektrik sisteminin esasi, kaslar tarafindan olusturulan elektriksel aktivitenin
elektrotlar ile alinarak, amplifiye ve rektifiye edildikten sonra motora gonderilmesi prensibini kapsamaktadir.
Gelismis tasarimlarda, kullaniciya daha fazla kontrol saglamak i¢in hidrolik, karbon fiber, mekanik baglantilar,
motorlar, bilgisayar mikro islemcileri ve bu teknolojilerin yenilik¢i kombinasyonlar1 kullanilmaktadir.

Giiniimiizde yaratici robotik protezler ve destekleyici ortez yaklagimlar terapatik amaci haricinde askeri alanda,
makine endiistrisinde tehlikeli ve agir isleri yapmak i¢in ve eglence araclar1 olarak kullanilabilmektedir. Giincel
ortez ve protez teknolojilerinde; zihin kontrollii protezler, yapay zeka destekli protezler, giyilebilir teknolojiler,
farkli amaclarla yapilan tasarim protez ve ortezler bulunmaktadir.

Giincel protez ve ortez teknolojileri siirekli gelismektedir. Bu nedenle Rehabilitasyon ekibinde Doktor,
Miihendis, Fizyoterapist, Ortotist-Prostetist, rehabilitayon alaninda ¢alisan saglik calisanlar1 ve yaratici fikre
sahip kisiler yer almalidir. Ayrica giincel teknolojiler takip edilerek rehabilitasyon ekibinin giincel bilgilere hakim
olmasi gerekmektedir. Kullandiginiz cihaz hastalik durumunu ya da saglig: gelistirmek ve ya Eglence amagl m1
kullanilip kullanilmadigina gore de rehabilitasyon tekniklerinde degisiklikler olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Protez, ortez, robotik protezler, rehabilitasyon
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PT-13 Cocuk Edebiyatinda Cocuk Ruh Saghg

Erdogan ERGIN!
Ozet

Resimli Cocuk Kitaplarinin énemi son yillarda artmistir. Sinirli bir yagsam deneyimine sahip olan erken ¢cocukluk
cagindaki cocuklarin gelisimlerinde yasam tecriibesi edinmelerinde, duygu gelisimlerinin desteklenmesinde
Ogretmen ve aileler tarafindan kullanilmaktadir. Cocuk kitaplarinin ¢ocugun hayal diinyasina katkisi ise
yadsmamaz. Bu g6z alic1 diinyaya hem cocuklar ilgi géstermekte hem de onlara kitap okuyan yetiskinler.

Cocuk kitaplarinin eglendirici dzelliginin yaninda ¢ocugun ruh sagligi iizerinde de etki sahibi oldugunu
sOyleyebiliriz. Kitaplarin okuyucusu olmasa da dinleyicisi olan ¢ocuk karakterlerin yasam deneyimlerinden kendi
ruh diinyas1 tizerinde etkilendigini sdylemek miimkiin olabilir. Bu etki bazen olumlu olurken bazen de olumsuz
bir etki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk kitaplarinda hem metinlerden hem de gorsellerden yararlanarak bazi duygularin -bunlarin ¢ogu da erken
cocuklu ¢ag1 karmasik olan duygular- anlasiimasinda cocuga onciil olabilmektedir. Ornegin Elif Yemenici’nin
Eyvah Kalbim Kirild1 adli kitabinin karakteri olan Kalben’in yasadig1 tizlintliyii nasil iyilestirdigini ¢ocuk
karakterle birlikte yasamaktadir. Uziintii duygusu bu ¢ag gocuklari i¢in algilamasi ve anlamlandirmasi zor bir
duygu olarak degerlendirilebilir. Bu duygunun yani sira korku, 6fke, kaygi gibi ¢ocugun ruh saglhigim etkileyen
duygularla nasil bas edilebilecegi ile ilgili cocuk kitaplari bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk kitaplar1 ile empati anlayis1 da kazandirilabilir. Tabi bu duygularin gelismesinde resimleme ve metin
orgiisii cok onem arz etmektedir. Cocuklarin dykiiniin kahramanlar vasitasiyla duygular arasinda iligki kurma
becerisi de elde edebilir. Elbette okumanin dil gelisimi ve biligsel gelisime etkisini de bu durumda konusmak
gerekebilir. Cocuklarin yeni kelime 6grenmelerinde, nesneleri ve duygular1 adlandirmada ¢ocuk kitaplarindan
yararlanabilir.

Bazi ¢ocuklar da dykiilerin kendisinden ziyade karakter ile iliski i¢inde olabilir. Karakterin yerine kendi koyarak
onunla bir giivenlik duygusu gelistirebilir. Bu da ¢ocuklarin rahatlik hissi yagamasini saglayabilir. Okuma kendi
basina bu iligkiden faydanilarak gelistirilebilir.

Cocuk kitaplarin siirekli ve belli zaman dilimlerinde okunmasi ¢ocukta rutinlerin ve okuma aligkanligmin
kazanilmasinda destek olabilir. Cocuklarin rutinlerinin olmasi onlarm kendini glivende olmasini hissetmesinde
o6nemli olarak goriilmektedir.

Cocuk kitaplarin1 hep olumlu yonleri olmamaktadir. Baz1 kitaplar1 bazi olumsuz davranislan tetikledigini,
cocugun var olan travmalarini ortaya ¢ikardigini da sdyleyebiliriz. Bu sebepler cocuga kitap okuyacak olan
kisilerin kitap se¢imi ¢ok dnemlidir. Ebeveyn kaybini1 yakin zamanda yasamig birine bunu hatirlatacak oykiiler
okumak ya da gd¢e maruz kalmis birine gog ile ilgili dykiiler okumak ¢ocuga olumlu bir duygu kazandirmayacak
hatta bazi

Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde ¢ocuk edebiyat1 iiriinleri olan ¢ocuk kitaplarimin ¢ocugun ruh sagligi
iizerine etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Cocugun olumsuz duygular ile miicadele edebilmesi, empati duygusunu
gelistirebilmesi, hayal giiclinii ve yaraticiligint desteklemesi agisindan ¢ocuk kitaplar1 ¢cok onemlidir. Cocuk
kitaplarimi ¢ocuklara okuyan kisilerin tim bunlar bilerek cocugu kitapla bulusturmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk edebiyati, cocuk ruh sagligi, duygular, ¢ocuk kitaplari, empati

L Ogretmen, Sehit Mehmet Sefik Sefkatlioglu Anaokulu
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PT-14 Quality Initiatives in Mental Health Services

Shobha Rani-Shetty!, Shauna BURKE?
Abstract

Quality improvement is the combined and unceasing efforts of everyone - healthcare professionals, patients and
their families, researchers, commissioners, providers and educators - to make the changes that will lead to better
patient outcomes, better experience of care and continued development and supported staff.

Two quality improvement projects are discussed here. First one is a Chalkboard- Promoting Patient Wellbeing in
a Restrictive Environment. When patients are nursed in isolation such as in seclusion or on special observation
arrangements, patients tend to get less involvement in activities. In order to therapeutically engaging patients on
higher level of observations into meaningful activities, a blackboard was introduced. Chalkboard can be easily
painted on a wall or have a board installed where it is appropriate.

Chalkboard fits well with risk management since chalk has no sharp edges; it enhances cognitive functioning
when patients are engaged in activities such as word wheel or crosswords; It can be used as a distractive
technique; blending different colors and eye hand coordination increases sensory and motor skill experience and
it is cost effective as chalkboard is cheaper to buy and reusable indicating its sustainability.

The second quality improvement project is a Launch of a Forensic Pastoral Care Team. Historically, the provision
of healthcare chaplaincy was a common feature of healthcare provision across many countries internationally,
most notably the United States (US), Australia, the United Kingdom (UK), the Republic of Ireland (ROI), The
Netherlands, and Belgium (Timmins etal., 2017). Spiritual care was always provided by the priest and the
Chaplain in forensic mental health service. A Forensic Pastoral care team was launched in July 2023 that
comprises of multifaith, multidisciplinary team members. The aim is to provide a compassionate listening
presence. Spiritual support is available for patients, staff and all at the service including liaison with community
faith resources, distribution of sacraments, pastoral counselling, bereavement support, advocacy, helping patients
find their own spiritual resources, organizing spiritual activities and providing a sacred, safes pace for prayer,
worship and meditation.

Keywords: Quality improvement, chalkboard, spirituality, spiritual care, patient engagement

1 Assoc. Prof., University College Dublin, School of Nursing, Midwifery and Health Systems
2 Assoc. Prof., National Forensic Mental Health Service



Congress Book

PT-15 Therapeutic Play and Its Importance

Fatma YILMAZ KURT!
Abstract

As one of the most basic needs of children, play is as important as food, shelter, cleanliness, and sleep, and it is
essential for the healthy growth and development of children. The Turkish Language Association's (TDK)
dictionary defines play as "entertainment that develops talent and intelligence, has certain rules and serves to
have a good time", while in literature it is defined as "child's job". When considering child development, it is
insufficient to characterize play merely as entertainment, as it is an inseparable aspect of toys and meaning.
Throughout history, there have been varying perspectives on the definition of play. However, what remains
consistent is the significance of play for children.

e PLAY is the most important way to enter a child's world.

¢ PLAY is one of the easiest and most effective ways to communicate with a child.
e PLAY is a safe way to deal with children's worries, fears, and negative emotions.
e PLAY is the best way for children to express themselves freely.

Play is one of the most important tools for children to meet their physical, social, spiritual, and cognitive needs
and is the most natural learning environment for children. Play is important not only for healthy children but also
for children diagnosed with illnesses and those who are hospitalized, as it helps maintain their skills and
development. However, especially for hospitalized children, play experiences are disrupted by hospitalization,
which can cause children to experience stress, irritability, anxiety, and feelings of loss of control. Therefore, it is
useful and necessary to use play techniques with children in hospitals. One such technique is therapeutic play.

In developed countries, the recognition of play as a coping mechanism for stress has led to the initiation of
therapeutic play practices aimed at reducing the stress induced by illness and hospitalization in children, ensuring
their adaptation to the hospital environment and supporting their development. Therapeutic play also provides a
family-centered approach to helping children adjust to hospital care.

The benefits of therapeutic play for hospitalized children are as follows:

¢ Using therapeutic play during hospitalization and before medical procedures helps children reduce anxiety and
cooperate with healthcare professionals.

¢ Therapeutic play prepares hospitalized children for medical procedures by allowing them to play an active role.
Therapeutic play is effective in understanding and reducing children's misconceptions, negative feelings and
thoughts about medical procedures.

¢ Therapeutic play helps children in understanding treatment processes and procedures, enabling them to prepare
for interventions.

¢ Therapeutic play helps children adapt to hospitalization and the hospital environment.
¢ Therapeutic play provides pain and anxiety management.

¢ Therapeutic play enables children to develop coping strategies to deal with illness and negative emotions and
thoughts.

o [t allows children to develop trust in the processes of diagnosis, treatment, and medical practices related to their
illness, as well as in healthcare professionals.

¢ Therapeutic play allows children to make choices. This increases the children's sense of control and helps them
cope with the disease process.

There are three types of therapeutic play: play that allows the child to expend energy, dramatic play, and creative
play. The first type of therapeutic play, play that allows the child to expend energy, involves toys made of real
materials that promote the physical development of children and do not limit their mobility. Dramatic play is a
type of therapeutic play that allows children to relax emotionally. In dramatic play, which is play through
imitation to make sense of life, children take on the role of others and act like them. The final type of therapeutic

1 Assoc. Prof., Canakkale Onsekiz Mart University, Department of Nursing
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play is creative play. It is used to prepare children for the treatment and medical procedures they will undergo.
This type of play gives children the opportunity to familiarize themselves with the medical procedures that will
be performed on them through the use of materials. Methods used in creative play include drawing a picture,
telling a story related to the picture, completing a sentence (e.g., "... makes me the saddest"), and the three-wish
test (e.g., "If you could have three things, what would they be?").

In conclusion, many children experience hospitalization. For the majority of children, this experience occurs
without adequate preparation or access to necessary information. during this process, separation from parents,
pain, loss of control, and an unfamiliar environment can induce stress and anxiety in children. In addition,
problems such as sleep and eating disorders, fear of abandonment, fear of physical deterioration, dependence,
loss of control, depression, agitation, and fear of death may manifest during hospitalization, although they vary
according to developmental stage. Therefore, play is of great importance in addressing the developmental needs
of hospitalized children.

Keywords: Child, hospitalization, therapeutic play
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PT-16 Metaverse Current Situation and Futuristic Predictions on the Positive and Negative Impacts on
the World's Healthcare

Serdal UGURLU!
Abstract

Metaverse awaits us: With the development of information and information technologies in the world, many
future changes will come into our lives. It is predicted that more than 30 professions will disappear in the next
ten years. Many jobs involve training, management, etc. We experienced the practice of running business online
without any disruption during the pandemic period caused by the corana virus.

We started to experience many new practices in our lives. The working system of bank branches showed that
things can work without humans. Computers and mobile phones as the basic tools and the internet became the
most important tools of these applications.

From ordering food to shopping, we did many things from home without going out and we still continue to do it.

I would like to draw your attention to this conclusion. It is now inevitable that there will be some changes in
Health Services!

Human resources and artificial intelligence technologies are face to face. First of all, human-to-human service is
being replaced by machines, robots and similar new artificial devices, and it is developing rapidly.

For example, while yesterday the treatment was taken into consideration by examining blood values under a
microscope, today they are making medical devices. We are in a situation where no one can say that robot-like
machines will not replace the nurse who draws blood from the vein tomorrow. I wonder! These developments,
as Nasreddin Hodja said, "Do we mean cutting the branch of the tree on which we stand?" From this perspective,
what is developing in health; We need to think about what to prevent. In this presentation, an attempt was made
to clarify this issue and to present in a futuristic way what those working in health services should foresee and
aim for when preparing their plans for the future, and it was pointed out that it is time to make a decision by
bringing right and wrong to people's attention.

Keywords: Healthcare, metaverse, robotic technology

L prof. Dr., Istanbul Beykent University, Faculty of Medicine, Histology and Embryology
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PT-17 Mentoring Prelicensure Nursing Students during Clinical Practicum

B. Gulay Gulek'
Abstract

Aim: To describe pre-licensure nursing students’ mentoring practices during the practicum and
introduce theoretical models that can be used for both the training of mentors and the educating students
to provide a standardized framework to achieve the professional identity. Provide information about the
importance and purpose of your study.

Methods: The current literature search with EBSCO, Web of Science, CINAHL, and Google Scholar
wascompleted for the most updated clinical practicum practices, mentoring theoretical models,
components of mentoring, mentors’ characteristics, and system perspective of mentoring in educating
future generations of Nurses. This topic aimed to target educators, clinical mentors, clinical faculty, and
nursing students.

Results: Mentoring pre-licensure nursing students is multifaceted including mentor training and
characteristics, student learning needs and approaches, and the need to consider system factors to
provide quality clinical practicum to achieve the necessary knowledge as well as skills and attitudes to
develop into the Nursing profession.

Conclusions: Mentoring Nursing students in clinical practicum requires a systematic approach.
Student’s personal and professional development depends on the quality of mentor characteristics,
organizational support, and collegiality between the university and the institution where the clinical
practicum takes place. Standardized mentoring training programs encompassing effective
communication, pedological competencies, student center goal setting, assessment, and evaluation are
the critical components of the process.

Keywords: Mentoring, mentor, theoretical models, clinical classroom, pre-licensure nursing students,
teaching

1 Assoc. Prof., University of Washington Seattle, Department of Philosophy
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OP-1 The Relationship between Ejection Fraction, Time on the Pump, Intubation Time and Respiratory
Muscle Strength in the Early Post-Operative Period in Patients Undergoing Open Heart Surgery: Pilot
Study

Ipek YELDAN', Yasemin SAHBAZ?
Abstract

Aim: The aim of this study was to examine the relationship between ejection fraction, time on the pump,
intubation time and respiratory muscle strength results in the early postoperative period in patients who underwent
open heart surgery.

Methods: Age, gender, body mass index (BMI), spread of non-persons, primary diagnosis, ejection fraction (EF),
time on the pump, and intubation time of 11 people who underwent open heart surgery were recorded. Breath
power study was done with maximum inspiratory pressure (MIP) and maximum expiratory pressure (MEP) after
the 1st day with an intra-pressure pressure measuring device. Spearman anomaly analysis was performed for the
relationships between independent variables and the significance level was accepted as p<0.05.

Results: 4 of which are female and 7 are male; 8 patients underwent valve bypass, 2 patients underwent mitral
replacement (MVR), and 1 patient underwent Bentall operation. The average age of the values of the data
examined is 60.09+6.72 years; BMI 27.98+5.63 kg/m2; Charlson Comorbidity Index 4.27+1.95; EF 56.09+8.04;
pump time 118.9+£33.20 minutes; intubation time 945.27 hours; MIP was found to be 40.54+£21.17 and MEP was
45.18421.69. There was a significant relationship between EF and MEP (r = 0.662, p = 0.026, respectively). The
relationship between the patients' ejection fraction, time on the pump, intubation time and respiratory muscle
strength results is given in Table 1.

Conclusions: We believe that the positive relationship between ejection fraction and respiratory muscle strength
results in the early postoperative period in patients undergoing open heart surgery will be decisive in preventing
complications that may be encountered in the postoperative period. We believe that interpreting the relationships
found with an increased number of patients in which the type of surgery the patients underwent and their gender
are homogeneously distributed will further strengthen our results.

Financing: This study was produced from doctoral thesis data and was supported by Istanbul University-
Cerrahpasa Scientific Research Projects Unit. Project Number: 31172

Keywords: Open heart surgery, ejection fraction, maximum expiratory pressure, maximum inspiratory pressure,
time on pump

Table 1: The relationship between ejection fraction, time on the pump, intubation time and respiratory muscle
strength results in the early postoperative period in patients undergoing open heart surgery

Ejection Fraction Residence Time in Pump (minute) Intubation Duration
r r (hour)
p value p value r
p value
MIP ,502 ,393 ,042
115 ,232 ,903
MEP ,602% ,256 -,014
,026 ,446 ,968

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

1 prof. Dr., Istanbul University-Cerrahpasa, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
2 Assist. Prof., Istanbul Beykent Universitesi, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
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OP-2 Determination of Fear and Anxiety Levels of Children and Their Mothers in the Face-to-Face
Education during the Covid-19 Pandemic Process

Nurgiil YILDIZ', Fatma YILMAZ KURT?
Abstract

Aim: The research was conducted to determine the fear and anxiety levels of children and their mothers in the
face-to-face education during the Covid-19 pandemic process.

Methods: A descriptive and correlational study was carried out between 20 October 2021- 15 January 2022 in
the pediatric outpatient clinic of a Training and Research Hospital in western Turkey. Children aged 8-12 years
(n=222) and their mothers (n=222) who applied to the pediatric outpatient clinic of the hospital between the
specified dates and met the research group selection criteria were included in the study. The Descriptive
Information Form, which includes the characteristics describing the child and the mother, State Trait Anxiety
Inventory for Children (STAIC) to determine the anxiety levels of children, Facial Expression Rating Scale
(FERS) was used to determine fear levels. The Covid-19 Fear Scale (CFS) was used to determine the fear levels
of mothers, The Coranavirus Anxiety Scale (CAS) was used to determine anxiety levels.

Results: The average STAIC score of the children was 37.72+6.03, and the average FERS score was 1.95+1.28;
while the average CFS score of the mothers was 17.51£6.77, the average CAS score is 2.65+3.56. In the analyzes
performed relationship low level between the mothers' CFS and the children's FERS scores (r=0.25; p<0.05). It
was determined that there was a positive and moderately statistically significant relationship between maternal
CFS and the average STAIC scores (r=0.36; p<0.05). In addition, a low level of positive correlation was found
between maternal CAS and STAIC and child FERS average scores (r=0.18; p<0.05).

Conclusions: The fears of children who received face-to-face education during the Covid-19 pandemic process
are quite low and their anxiety levels are below the average; the anxiety levels of the mothers were quite low and
their fear levels were at an average level.

Keywords: Anxiety, child, Covid-19, face-to-face education, fear, parent

! Canakkale Onsekiz Mart University, Nursing Department
2 Assoc. Prof., Canakkale Onsekiz Mart University, Nursing Department
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OP-3 Determining the Career Futures of Disabled University Students Studying at a Foundation
University

Esra KARACA', Seda Tugba BAYKARA MAT?, Cisem BASTARCAN?
Abstract

Aim: Higher Education Institution data shows that there are 5,126,3747 disabled students enrolled in higher
education in Turkey in the 2021-2022 academic year. Considering the large number of students in higher
education in our country, there is a need for descriptive research that determines the factors that may individually
affect the employment opportunities of these young people. This study was aimed to determine the career futures
of disabled university students studying at a foundation university in Istanbul.

Methods: The study was conducted with 121 disabled students studying at a foundation university in Istanbul
between July-October 2022. during the data collection process, the Socio-demographic information form and
Career Future Scale were applied to the students.

Results: It was determined that 24% had a chronic disease, 22.3% had a visual disability, 19% had a physical
disability, 16.5% had a hearing disability, and 56.2% had a moderate disability. It was determined that the average
Career Future scale score of the students participating in the research was at a medium level with 85.26+15.61.
In the distribution of the scale score averages according to the descriptive characteristics of the students, There
was a significant difference between age and disability type (p<0.05).

Conclusions: It has been revealed that among university students' disability types, those with chronic diseases
have the highest score regarding a positive career future. In contrast, students with multiple disabilities and mental
health disorders have the lowest scores. Creating disability-focused health policies would be appropriate to shed
light on the careers of disabled students. It is recommended to increase the awareness of workplace physicians
and nurses working at universities about the needs of disabled students and to carry out studies on the subject.

Keywords: Career future, disability, university students

! Prof. Dr., istanbul Beykent University, Nursing Department
2 Assist. Prof., istanbul Beykent University, Nursing Department
3 Lec., Istanbul Beykent University, Nursing Department
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OP-4 Nursing Students' Awareness of Climate Change and the Relationship between Eco-Anxiety

Seda Tugba BAYKARA MAT!, Buse Nur YILMAZ?
Abstract

Aim: This research aims to determine the awareness levels of nursing students regarding global climate change
and to reveal its relationship with eco-anxiety.

Methods: This study was conducted with students from the nursing department of a university in Istanbul in the
2022-2023 academic year, with a cross-sectional and correlation-seeking design. The research population
consisted of 390 nursing students studying at the same university on the specified dates, and it aimed to reach the
entire population without using any sampling method. In this context, valid data was collected from 374 students.
In the study, the Student Information Form, which was created by examining the literature, the University
Students' Climate Change Awareness Scale and the Eco-anxiety Scale, were used as data collection tools. The
data were evaluated in a computer environment using descriptive statistical methods and Pearson correlation
analysis.

Results: 131 (35.0%) of the participants were male, 243 (65.0%) were female, 83 (22.2%) were first year
students, 104 (27.8%) were second year students. 103 (27.5%) are 3rd year students and 84 (22.5%) are 4th year
students, 4 (1.1%) are married and 370 (98.9%) are single. . The students' "total global climate change awareness"
average is 75.072+15.094 (Min=21; Max=105), the students' "general echo anxiety" average is 1.158+0.629
(Min=0; Max=3). A weak positive correlation was found between the total global climate change awareness and
general eco concerns of the students participating in the research at the level of r = 0.233 (p = 0.000 < 0.05).

Conclusions: It was revealed that nursing students' awareness of climate change increased and their eco-anxiety
levels were low. According to the research results, it can be said that there is a weak positive relationship between
nursing students' awareness of climate change and their eco-anxiety levels. It is recommended to reveal the impact
factors using further analysis.

Keywords: Awareness, climate change, eco-concern, nursing students

! Assist. Prof., istanbul Beykent University, Nursing Department
2 [stanbul Beykent University, Nursing Department
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OP-5 Hasta Giivenligi Cercevesinde Cerrahi Alan Enfeksiyonlarinin Onlenmesi: Balik Kilgig1 Yontemi

Leyla TURKAY', Hatice MUTLU?
Ozet

Amac: Bir kamu hastanesinde, Koroner Arter Bypass (CABG) operasyonu gegciren hastalarin, operasyon sonrasi
cerrahi alan enfeksiyonuna (CAE) maruz kalmamalar i¢in kok neden analizi yaparak hastane enfeksiyonlarmin
Onlenmesi adina siire¢ iyilestirme galigmalar1 gergeklestirmektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tipte ve retrospektif olarak tasarlanmistir. 6 ay siiresince, CABG operasyonu
gegiren hastalarin, CABG sonrasi1 enfeksiyon takibi ameliyat giinii birinci giin sayilarak 90 giinliik siire i¢inde
yapilmistir. Serviste ameliyat sonrasi enfeksiyona bagli yatisi devam eden, taburcu olduktan sonra acile veya
poliklinige enfeksiyon nedeniyle bagvuran hastalar degerlendirilerek caligsma yapilmistir. Tespit edilen ve sorun
teskil ettigi diisiiniilen sebepler enfeksiyon yonetiminden sorumlu ve ilgili alanlarda gérevli hemsire, hekim ve
yoneticilerle yapilan beyin firtinas1 toplantilarinda, enfeksiyonu olusturan kok nedenlerin belirlenmesi amaciyla
balik kil¢ig1 yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Balik kil¢ig1 yontemi ile soruna neden olabilecek sebepler
kategorize edilerek (insan, yontem, temizlik, ekipman) sebeplere iligkin iyilestirme adimlar1 belirlenmis ve
iyilestirmeler sonrasi siire¢ performansi izlenmistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda; el hijyeni, pre-op yatis siireci, pansuman ydntemi, ekipmanlar, personel
nitelik ve nicelik yeterliligi ile ilgili iyilestirme firsatlar1 belirlenmistir. Bu baglamda; mesleki, hijyen,
ekipmanlarin dogru kullanimi, oryantasyon egitimlerinin ¢alisanlarin gorev tanimlarma uygun olarak verilmesi,
kisisel koruyucu ekipman, tibbi ve temizlik malzemelerinin etkili malzemelerle degisimi ya da eksiklerin
tamamlanmasi, el hijyeni uyumu artis1 caligmalar1 ( egitim, el kiiltiirii analizi, gézlem ), yatis siiresini kisaltmak
icin prosediir degisiklikleri ve idari, tibbi ¢alisanlarin istikrarli olarak ayni bdliimde g¢aligmasina yonelik
iyilestirmeler sonucunda CAE hiz1 11,94 den 4,48’ e diigmiistir.

Sonug: Bu calismada hasta giivenligini tehdit eden CAE ’nin, balik kil¢ig1r yontemi ile kok neden analizi
yapilarak, pratik, kolay ve hizli siire¢ iyilestirme faaliyetleri ile onlenebilecegi, sistematik ¢oziimlerle siireg
performansina 6nemli katkida bulundugu saptanmistir. Bulgularimiz saglik yoneticilerinin ve calisanlarinin
stirekli iyilestirme prensibi ile siirdiiriilebilir uygulamalarla hasta bakimi ile tedavisinde siire¢ ve risk yonetimine
iligkin ¢aligmalarda bu yontemin kullanmasinin yararl olacagini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta giivenligi, enfeksiyon, balik kilgig1 yontemi, siireg iyilestirme

Bu c¢alisma: Istanbul Beykent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Isletme Anabilim Dal, Saglik
Kuruluslar Yoéneticiligi Bilim Dali'ndan mezun olan Leyla Tiirkay’ m " Hasta Giivenligi Cergevesinde Cerrahi
Alan Enfeksiyonlarmin Onlenmesinde Balik Kilgig1 Yontemiyle Kok Neden Analizi" bashkli yiiksek lisans
bitirme projesinden liretilmistir.

L Yiiksek lisans 6grencisi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
2 Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Saglik Yonetimi Balimii
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OP-6 Evaluation of Fear, Stress Levels and Methods of Coping with Stress of the Parents Having
Chronically Diseased Child during the Covid-19 Pandemic

Fatma ALDEMiRl, Fatma YILMAZ KURT?
Abstract

Aim: This research was conducted to evaluate the fear, stress levels and methods of coping with stress of the
parents having chronically diseased child during the Covid-19 pandemic.

Methods: The study done as descriptive was carried out between February 2022 and March 2023 in the Pediatric
Policlinic of a University Hospital located in the west of Tiirkiye. Applying to the pediatric policlinic of the
hospital between the specified dates and meeting the research group selection criteria, parents (N=390) of the
children with chronic diseases(n=191) and without chronic diseases(n=199) were included in the study. The
Survey Form containing descriptive characteristics of the child and the parent, the Covid-19 Fear Scale (CFS),
the Parental Stress Index Scale (PSIS) and the Stress Coping Methods Scale (SCMS) were used to collect the
data. In the analysis of the data, Kurtosis and Skewness coefficients were used to check the assumption of normal
distribution, t-test was used to compare two independent groups, and Pearson correlation analysis was used to
make relational inferences.

Results: 84.9% of the parents participating in the research are (n=331) mothers and 15.1% are (n=59) fathers.
The CFS point average of the parents having chronically diseased child is found as 21.52+5.07, the PSIS point
average is found as 68.27+£25.56, the SCMS point average is found as 96.97+15.12; For the parents having child
without chronic diseases, the CFS point average is found as 18.104+5.80, the PSIS point average is found as
68.75+23.43, and the SCMS point average is found as 94.77+15.08. It was determined that there was a statistically
significant, low-level and positive correlation between the CFS point and the PSIS total point of the parents
having chronically diseased child (p<0.05); and that there was a statistically significant, low-level and negative
correlation between the SCMS point and the PSIS total point (p<0.05).

Conclusions: As a conclusion, it was determined that parents having chronically diseased child had higher Covid-
19 fear levels during the pandemic than parents having child without chronic diseases, but their stress levels and
stress coping methods scale point averages were similar and there was no statistically significant relationship
between them.

Keywords: Covid-19, chronic disease, parent, fear, stress
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OP-7 Emotional Intelligence in Health Sciences

Tansu AYIK!
Ozet

Amag: Bu caligma elektif cerrahi operasyon gegirecek olan hastalarda ameliyat oncesi anksiyete diizeyi ile
Covid-19 korku diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Yontem: Bu arastirma bir iiniversite hastanesinin Kalp ve Damar Cerrahisi Servisi ve Genel Cerrahi Servisi
birimlerinde elektif cerrahi operasyon gecirecek 479 hasta ile ameliyat oncesi donemde yiiz ylize goriisme
yontemi kullanilarak, Ocak 2021- Haziran 2021 tarihleri arasinda ytiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda
“Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Covid-19 Korkusu Olgegi” ve “Durumluk/Siirekli Kaygi Olcegi”
kullanilmagtir.

Bulgular: Calismaya katilan hastalarin yas ortalamasi 59,15 (£15,72)’tir. Covid-19 Korku Olgegi puani
ortalamasi 14,27 (+5,46) yani orta diizey olarak bulundu, Durumluk Kayg1 Olgegi puani ortalamas1 31,05 (£7,92)
yani diisiik diizeyde tespit edildi, Siirekli Kaygi Olgegi puani ortalamasi 38,69 (+8,81) yani diisiik diizeyde
bulundu. Covid-19 Korku Olgegi puani ile Durumluk Kaygi Olgegi puam arasinda korelasyon saptanmazken,
Siirekli Kayg1 Olgegi puam ile pozitif yonlii zayif ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmstir (r=0,107
p<0,05).

Sonug: Bu ¢aligsma ameliyata girecek hastalarda Covid-19 korkusu ile ameliyat 6ncesi kaygi skorlar1 arasinda
cok zayif korelasyon bildirmektedir. Konu ile ilgili 6rneklem sayisinin artirilmasi, ¢ok merkezli olarak
caligmalarin yiiriitiilmesi gibi daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir

Anahtar Sozciikler: Covid-19 korkusu, kaygi, anksiyete, ameliyat kaygisi, elektif cerrahi

t Ogrenci, Arel Universitesi, Hemsirelik Bslimii
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OP-8 Circular Economy Strategy: a Bibliometric Analysis on the Contribution of Healthcare Waste to
Sustainable Development

Ozge CONAK!
Abstract

Aim: Improper management of healthcare waste (HCW) poses significant risks to the environment, human health
and socio-economic sustainability due to the infectious and hazardous nature of healthcare waste. This research
aims to identify prominent research themes and trends by mapping the scientific development of research in this
field, and to present the scope of research on healthcare waste management by establishing a research agenda for
healthcare professionals. Healthcare Wastes are evaluated from the perspective of transition to a circular economy
and sustainable environmental management.

Methods: A total of 610 publications were found in the search made with the query “Healthcare Waste” in the
Scopus database. The analysis was made using the “bibliometrix” and “biblioshiny” packages of the R Studio
program. In addition, with clustering analyzes on a categorical basis, publication fields, authors, publication
sources, countries, institutes were visualized with the R program and presented together with the analysis results.

Results: The four dominants analyzed revealed the research communication of healthcare professionals.
Minimizing waste in healthcare services, creating sustainable management and policy; effects of healthcare waste
incineration and associated symptoms; hazardous Healthcare waste management practices; healthcare waste
management and occupational safety and training.

Conclusions: It reveals the current state of health sector research, highlighting existing gaps and challenges. It
provides potential avenues for further research into the transition to a circular economy in the managerial field of
the healthcare sector. It is important to advocate for the policy framework that supports the transformation of
healthcare services to a circular economy.

Keywords: Healthcare waste, circular economy, sustainable development, sustainability
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OP-9 Comparison of the Working Environment and Burnout Conditions of Nurses Working in Adult
and Pediatric Clinics

Ismail ERYAZ!, Selvinaz ALBAYRAK 2
Abstract

Aim: Adverse working environments affect the physical, mental and social health of nurses and lead to burnout.
Previous studies show that working in different units also poses a risk for burnout. In the literature review
conducted, there were no studies showing the relationship between the characteristics of the nursing work
environment and the level of burnout according to patient groups. Dec. This study was conducted to compare the
working environment and burnout levels of nurses working in adult and pediatric surgery clinics.

Methods: February April 2023, This descriptive and comparative study was conducted on 384 nurses (196
working in adult surgery, 188 working in pediatric surgery) in adult and pediatric surgical clinics in various
hospitals of Istanbul province. A questionnaire consisting of three parts, namely “Participant Information Form”,
"Nursing Job Index-Nursing Work Environment Assessment Scale" and "Maslach Burnout Scale", was used in
data collection. After obtaining the permission and consent of the ethics committee in the study, the data were
collected online via the Google Form. Descriptive analyses, Chi-square analysis, T-test, Mann Whitney U test
were used in the analysis of the data.

Results: When the total Work Environment Scale scores of nurses were examined, the average total score of
nurses working in pediatric clinics (avg=2.49; SS=0.48) was found to be statistically significantly higher
compared to the average score of nurses working in adult clinics (avg=2.36; SS= 0.52) (t=2.544; p<0.05). It was
found that nurses working in pediatric clinics scored an average of 17.04 (SS=7.01) in the emotional exhaustion
sub-dimension, an average of 6.61 (SS=3.89) in the depersonalization sub-dimension, and an average of 22.68
(SS=6.82) in the personal achievement sub-dimension. It was found that nurses working in adult clinics scored
an average of =20.02 (SS=7.04) in the emotional exhaustion sub-dimension, an average of=7.80 (S5=4.16) in the
depersonalization sub-dimension, and an average of=22.75 (SS=6.01) in the personal achievement sub-
dimension. When the scores between the groups were compared, a significant difference was found in terms of
emotional exhaustion and Decensitization sub-dimension scores (p<0.001; p<0.01, respectively).

Conclusions: According to the findings obtained from the study, it is observed that the working environment of
nurses working in adult clinics is more negative and the burnout level is higher than those working in pediatric
clinics. It would be useful for managers to develop strategies aimed at ensuring a positive nursing working
environment by taking into account the sociodemographic, professional and work environment characteristics of
employees in order to prevent nurses from becoming exhausted.

Keywords: Nurses, pediatric clinics, adult clinics, nursing work environment, burnout
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OP-10 Biotin interferansinin Laboratuvar Testleri Uzerine Etkisi

Ezgi KURKCU KAHRAMAN!
Ozet

Suda ¢6ziinen bir vitamin olan biotin viicutta karboksilaz enzimlerinin kataliz ettigi reaksiyonlarda koenzim
olarak kullanilir. Bu reaksiyonlar, metabolizmada glukoneogenezde, yag asidi biyosentezinde, tek C sayili yag
asidi yikiminda ve 16sin ile izoldsin katabolizmasinda gorev almaktadir. Biotin barsak bakterileri tarafindan da
sentezlendigi ve besinlerle diyet yoluyla da alindig1 i¢in eksikligi nadiren goriiliir. Yetiskinlerde alinmas1 gereken
giinliik doz 30 pg kadardir. Multivitaminler gida takviyeleri olarak giiniimiizde ¢ok sik kullanilmaktadir. Bazi
multivitaminler 100 mg’dan yiiksek dozlarda suda ¢oziinen bir vitamin olan biotin i¢erebilmektedir. Biotin
kozmetik sektoriinde de 20 mg’dan yiiksek dozlarda kullamlmaktadir. ABD Gida ve Ilag Idaresi (FDA), 2017
yili giivenlik bildiriminde, tiiketicilere, saglik hizmeti sunanlara, laboratuvar personeline ve laboratuvar testi
iireticilerine biotin interferansinin hatali test sonuglarina neden olabilecegi konusunda kapsamli Oneriler
yaymlamis ve bu uyarisimt 5 Kasim 2019 tarihinde tekrardan gilincellemistir. Laboratuvar ¢alismalarinda
genellikle streptavidin ve biotin etkilesimine dayali immiinokimyasal yontemler kullanilmakta ve endojen yiiksek
biotin diizeylerinin yarattig1 interferans, immiinolojik testlerde yanlis diisiik ya da yanlis yliksek sonuglara yol
acmaktadir. Multivitaminlerde bulunan biotinin asir1 tiikketimi giinliikk dozlar i¢in 100-300 mg miktarinda
alindiginda tiroid belirtecleri olan serbest triiyodotironin (FT3), serbest tiroksin (FT4), tiroid uyarici hormon
(TSH), paratiroid hormon (PTH), cesitli ilaclar, kanser belirtecleri, kardiyak fonksiyon belirtegleri gibi
immiinolojik test sonuglarini olumsuz yonde etkileyerek hatali sonuglara neden olabilecegi ve yanlis tam riski
olusturabilecegi bilimsel ¢aligmalarla gdsterilmistir. Otomatize sistemlerdeki immiinometrik yontemlerin biotin
etkilesimi nedeniyle hatali sonu¢ verme riskini azaltma konusundaki calismalar dikkate alinarak, ozellikle
laborantlar, hemsireler, hekimlerin yer aldigi tiim saglik calisanlar1 i¢in farkindalik olusturulmali ve rutin
biyokimya analizlerinde hastalara biotin takviyesi kullanip kullanmadigi muhakkak sorulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Biotin, interferans, immiinoassay testler
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OP-11 Kronik Bel Agrisinda Noromobilizasyonun Etkinligi

Ozge TAHRAN!
Ozet

Kiiresel hastalik yiikii caligmalari, kronik bel agrisinin diinya genelindeki yeti yitiminin 6nde gelen sebebi
oldugunu ortaya koymustur. Sorunun 6nemi, psikolojik ve sosyoekonomik etkilerine ve dnerilen etkili tedavilerin
eksikligine baglanmistir. Kronik bel agris1 tedavisinde kullanilan yontemlerden biri olan néromobilizasyon, sinir
dokusunun biyomekaniksel ve norofizyolojik fonksiyonunu iyilestirmeyi amaglamaktadir. Kronik bel agrisi
tedavisi, klinisyenler ve aragtirmacilar arasinda tartisma konusu olmustur. Konservatif tedavi tipik olarak fiziksel
modaliteler (transkiitandz elektriksel sinir stimiilasyonu-TENS, ultrason, kriyoterapi, 1s1), kinezyoterapi (eklem
hareket aciklig1 egzersizleri, kuvvetlendirme) ve manuel tedaviyi (eklem mobilizasyon ve manipulasyonu,
néromobilizasyon) igeririr. Noromobilizasyon, sinir dokusunu ve sinir sistemini ¢evreleyen dokulari ele alan
manuel tedavi yontemlerindendir. Periferik sinirlerin ve santral sinir sisteminin uygun néromekanik 6zelliklerini
geri kazandirmak igin tasarlanmistir. Oncelikli olarak istenmeyen sinir geriliminin etkilerini degistirmeye
odaklanir. Néromobilizasyon tekniginin kronik bel agrisindaki etkinligine yonelik kanitlar sinirlidir. 2017 yilinda
yaymmlanan bir meta-analizde, kronik bel agrili hastalarda uygulanan slump pozisyonundaki néromobilizasyon
tekniginin agr1 ve yeti yiminde istatistiksel anlamli iyilesme sagladigi bildirilmistir. Ayrica diiz bacak kaldirma
ile yapilan néromobilizasyonun agri, fonksiyon, eklem hareket agikligi ve yeti yitimi parametrelerinde etkili
oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢alismalardaki tedavi siiresi 1 ila 6 hafta arasinda degismektedir. 2023 yilinda
yaymmlanan giincel bir sistematik derlemede, radikiiler bel agrili bireylerde néromobilizasyonun etkinligi
incelenmistir. Slump pozisyonundaki teknikleri (slider, tensioner) kapsayan bu derlemenin sonucunda
ndromobilizasyonun kisa vadede agri, fonksiyon ve yeti yitimi iizerinde etkili oldugu bildirilmistir.
Noromobilizasyon ile sinir sisteminin harekete gegirilmesinin, kronik bel agrisi tedavisinde olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir. Rehabilitasyon programlarinda tedaviye yardimci olarak kullanilabilir. Ancak
rehabilitasyonun hangi asamasinda uygulanacagi tam olarak agiklanamamaktadir. Noéromobilizasyonun umut
veren bir arastirma alani oldugu goriilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalar, hastalarin semptomlarinin
siddetine gore simiflamasini igermelidir.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, fizyoterapi, manuel tedavi, ndromobilizasyon

L Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
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OP-12 Hemsirelik Boliimii 4. Simif Ogrencilerinin intornliik Uygulamasina iliskin Gériislerinin
Kesfedilmesi

Seda Tugba BAYKARA MAT!, Esra KARACA?
Ozet

Amac¢: Hemsire egitimcilerin; intornlikk uygulamasimi degerlendirebilmesi, gelistirebilmesi ve 0Ogrenci
kazanimimi arttirabilmesi i¢in, uygulama yapan Ogrencilerin goriis ve Onerilerine bagvurmasi onemli bir
gerekliliktir. Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin intdrnliik uygulamasina iliskin deneyimlerini
inceleyen g¢aligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu fenomolojik arastirma Hemsirelik Boliimi 4. simif
Ogrencilerinin intérnliik uygulamasini nasil degerlendirdikleri ve bu konuya iliskin goriislerini kesfetmek
amaciyla nitel desende gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir tiniversitenin Hemsirelik Boliimiin’de okuyan ve intoérnliik uygulamasinda
aktif gérev yapan 4. Smif 6grencileri olusturmustur (N=67). Arastirmadan elde edilecek sonuglarda intdrnlitk
olgusuyla ilgili goriis ve diisiincelerin en {ist seviyede ortaya konmasi adina amaclh 6rnekleme yontemlerinden,
maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirma siirecinde olusan veri saturasyonu sonucunda
orneklem belirlenmistir (n=20). Gorlismeler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu yontem ile
her bir goriismeden elde edilen kodlar listelenmis, birbiriyle ortak yonleri bulunan kodlar bir araya getirilmis olup
temalarin olusmasida tiimevarim yontemi kullanilmistir. Gorlismeler sirasinda not alinan veriler bilgisayar
ortamma aktarilmis olup 256 sayfalik goriisme raporu olusturulmustur. Igerik analizi siirecinde Nvivo
programindan yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular; “Kazanmimlar”, “Sorunlar” ve “Oneriler” basliklar altinda {i¢ ana
tema, bu ana temalara bagl alt temalar ve kodlar seklinde degerlendirilmistir. Ogrencilerin gériisleri
dogrultusunda; intérn kavraminin hastane deneyimi oOriintiilerinin etkileri sonucu sekillendigi, mesleki, kisisel ve
profesyonel kazanimlarinin yaninda, algy, iletisim ve bakimin 6niindeki engellere iliskin farkindalik olusturdugu
ifade edilmistir. Bu farkindaligin intdrn 6grencilere hastane ve okul entegrasyonu konusunda yeni bir bakis agist
kazandirdig1 ortaya konmustur.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin intdrnliik uygulamasi ile
hemsirelik siireclerine uyumlanma yasadiklari, ayrica kisisel ve mesleki gelisimlerini saglarken, hastane
siireclerinde yasanan sorunlara iliskin farkindalik kazandiklari ortaya konmustur. Intdrnliik siireglerinde
Ogrencilerin hastanede karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine iligkin oneriler gelistirdikleri goriilmiistiir. Goriismeler
sonucunda hemgsirelik egitiminin klinik basamagi ve akademi arasinda kurulan baglantinin desteklenmesi ve
klinisyen hemsirelerin egitici roliine iliskin egitimler diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, intdrn, klinik egitim, nitel, 6grenci

L Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Hemsirelik B&limi
2 Prof. Dr., istanbul Beykent Universitesi, Hemsirelik Balimii
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OP-13 Yaratici Drama Egitim Yonteminin Yonetici Hemsirelerin Elestirel Diisiinme Diizeylerine Etkisi

Ebru SEVINC', Seyhan CERCI2, Songiil YILDIRIM?
Ozet

Amag: Saglik bakim hizmet sunumunda 6nemli role sahip olan hemsireler i¢in elestirel diislinmenin 6nemi her
gecen giin artmaktadir. Elestirel diisiinme yolu ile hasta bakim kalitesinin yiikseltilmesi, mesleki otonomi, meslek
imajmin artmasi, diisilk maliyetle etkili bakimin sunulmasi, mesleki bilimin gelistirilmesi, olas1 hatalarin
onlenmesi, uygulamalarda hizli ve dogru kararlarin alinmasi saglanacaktir. Yonetici hemsireler hasta bakim
sunum organizasyonunu elestirel bakis acisi ile degerlendirerek, karsilastigi durumlarla ilgili hizli analizler
yaparak kararlar almalidir Elestirel diisiinme becerilerini gelistiren pek ¢cok egitim model/yontemi bulunmaktadir.
Bunlardan biri de yaratici dramadir. Calisma, yonetici hemsirelerin elestirel diistinme diizeylerine yaratict drama
egitiminin etkisini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Yontem: Calisma 6n test-son test tek gruplu yar1 deneysel tasarimda planlanmus olup, evreni Istanbul’da bulunan
bir kamu hastanesinde ¢alisan ydnetici hemsireler olusturmaktadir. (N:45). Orneklem secimi yapmadan evrenin
tamamina ulagilmasi hedeflenmis, 32 yonetici hemsire ile ¢calisma saatlerine uygun olarak iki oturumda egitim
gerceklestirilmistir. Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Hemsireler I¢in Elestirel Diisiince Olgegi (HIEDO)”
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22,0 paket programi kullanilmis, dagilimia
Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilk testleriyle karar verilmistir. Analizinde, tamimlayici istatistikler
kullanilarak, gruplar aras1 karsilastirmalarda bagimli gruplarda t testi, iki yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmig, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmigtir. Aragtirma oncesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan
etik kurul izni, Istanbul Il Saglik Miidiirliigii’nden kurum izni ve katihimcilardan da bilgilendirilmis goniillii
onamlar1 alinmustir.

Bulgular: Yonetici hemsirelerin “Hemsireler Icin Elestirel Diisiince Olcegi” puan ortalamasi egitim dncesinde
364,39+29,31, egitimden sonra ise 392,66+25,47 olarak hesaplanip anlamli bir artis gdsterdigi (p<0,05), dlgek
alt boyutlarinda da egitim Oncesi ile egitim sonrasinda anlamli bir artiglar saptanmistir (p<0,05). Yas, egitim
durumu ve hemsire olarak ¢aligma siirelerinde 6lgek puan ortalamalari ve alt boyutlarinda anlamli sonuglar tespit
edilmemistir (F:2,713; p:0,111). Olgegin Cronbach alpha ig tutarlilik katsayis1 0,97 olarak hesaplanmistir.

Sonug: Calismada yaratict drama egitiminin yonetici hemsirelerin elestirel diisiinme becerileri iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Elestirel diisiinme, yaratict drama, hemsire

L Ogr. Gor., istanbul Arel Universitesi, Hemsirelik B&limii
2 Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Arel Universitesi, Hemsirelik Balimii
3 Hemsire, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hemsirelik Bolim
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OP-14 Kardiyoloji Hemsireleri I¢in Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline Gore Elektronik
Hemsirelik Siireci Sisteminin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

Nurdan GURKAN!, Nuray ENC?, Sevda TUREN?, Merdiye SENDIR*
Ozet

Amag: Arastirma, kardiyoloji hemsireleri igin fonksiyonel saglik oriintiileri (FSO) modeline gére elektronik
hemsirelik siireci sisteminin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi amaci ile yapildi.

Yontem: Hem nitel hem nicel yontemlerin kullanildigi evrensel tasarim ydntemiyle yapilan arastirmanin
orneklemini Istanbul il Saghk Miidiirliigii’ ne bagh bir Gogiis, Kalp ve Damar Egitim ve Arastirma Hastanesi’
nde calisan kardiyoloji hemsireleri ve konu alani uzmanlar1 olusturdu. Arastirma siireci, tasarim tabanh
aragtirmanin bes dongiisii olan analiz, tasarim, gelistirme, uygulama ve degerlendirme asamalari ¢ergevesinde
yiiriitiildii. Caligma grubu kartopu drnekleme yontemiyle ¢calismaya goniillii olarak katki saglamak isteyen ve
FSO modeline gore olusturulmus bir sistemi daha dnceden kullanmamus kardiyoloji hemsireleri ve konu alam
uzmanlarindan olugsmaktadir.

Bulgular: Calismanin tiim agamalarinda yirmi bes kardiyoloji hemsiresi ve sekiz konu uzmani toplamda otuz ii¢
goniillii kullanic1 katildi. Analiz asamasinda FSO modeline gore elektronik hemsirelik siireci sisteminin sahip
olmasi gereken ozelliklere ulagilmaya calisildi. Bu siiregte kardiyoloji hemsireleri ve konu alan1 uzmanlariyla
gorliismeler gerceklestirildi. Uygulama asamasinda kardiyoloji hemsirelerine yonelik kullanilabilirlik testi
yapildi. Kullanilabilirlik testi kapsaminda FSO modeline gore gelistirilen elektronik hemsirelik siireci sisteminin
etkililigi, verimliligi ve katilimcilarin memnuniyet diizeyleri ortaya koyuldu. Etkililik ve verimlilik icin
kardiyoloji hemsireleri gézlem formu aracilifiyla gézlendi. Kardiyoloji hemsirelerinden gozlem formunda yer
alan on bir gdrevin yapilmasi istendi. Gozlem araciligiyla elde edilen veriler “bagar1 oran1” ve “tamamlanma
stiresi” kategorileri altinda degerlendirildi. Ayrica gorevlerin tamamlanmasinin ardindan memnuniyet i¢in
kardiyoloji hemsireleri ve konu alan1 uzmanlariyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapildi. Arastirma siiresince
elde edilen verilerin niteliklerine gore igerik analizi yapildi. Tiim bu siire¢ bir pilot ¢alisma ve {i¢ ana dongiide
tamamlandi. Degerlendirme asamasinda son olarak FSO modeline gore gelistirilen elektronik hemsirelik siireci
sisteminin son diizeltmeleri yapilmis ve tiim dongiiler sonucunda yapilan tasarim son halini ald1.

Sonug¢: Calisma sonunda Kardiyoloji hemsireleri icin FSO modeline gore gelistirilmis olan elektronik hemsirelik
stireci sisteminin etkili ve verimli oldugu ayn1 zamanda kullanicilarin memnuniyet diizeyinin de oldukca yiiksek
oldugu ortaya kondu.

Anahtar kelimeler: Elektronik hemsirelik siireci sistemi, fonksiyonel saglik driintiileri modeli

L Dr. Ogr. Uyesi, Demiroglu Bilim Universitesi, Hemsirelik B&limii
2 Prof. Dr. istanbul Universitesi, Hemsirelik B&limui

3 Dog. Dr. istanbul Kiiltiir Universitesi, Hemsirelik Balimii

4 Prof. Dr. Saglik Bilimleri Universitesi, Hemsirelik Blimii
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OP-15 Hastalarin Ameliyat Oncesi Donemde Egitim Alma Durumu ve Hasta Memnuniyeti ile
Karsilastirilmasi

Sebiha CANDAS!, Tugba YESILYURT?
Ozet

Amag: Bu calisma cerrahi islem geciren hastalarin ameliyat 6ncesi egitim alma durumlarinin belirlenmesi ve
hasta memnuniyeti ile karsilagtirllmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel tiirdeki bu aragtirma, Ekim 2022 — Subat 2023 tarihleri arasinda ger¢eklesmis olup
evrenini Istanbul ilinde yer alan bir 6zel hastanede cerrahi kliniklerde yatan hastalar, rneklemini ise érnekleme
alinma kriterlerine uyan 246 hasta olusturmustur. Veriler, literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu ve Gorsel Analog Hasta Tatmini Skalas1 kullanilarak toplanmistir. Veriler tanimlayici
istatistiklerle birlikte Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi, Tamhane’s T2 testi ve Roc analizi: kesme
noktas1 testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Caligmada hastalarin ve yakinlarinin %95,5’inin ameliyat Oncesi egitim aldiklari, %79,3’linlin
hekimden bilgi aldig1 ve %98,8’inin sadece s6zlii olarak bilgi aldig1 saptanmistir. Hastalarin en ¢ok ameliyat
oncesi yapilacak tetkikler (%91,9), ameliyat akisi (%82,5), uygulanacak anestezi tiirii (%81,7), ameliyat sonrasi
aliacaklari yer (%67,5), ameliyata hazirlanma (%67,5) konularinda bilgi aldiklar1 bulunmustur. Hastalarin en az
bilgi aldiklar1 konular ise, ameliyat sonrasi erken mobilizasyonun 6nemi (%6,5) ve uygulanacak egzersizler
(solunum, oksiiriik, yatak ici egzersizler) (%2,8) olarak belirlenmigtir. Hasta memnuniyeti puan ortalamasi
7,66+1,8 olarak orta diizeyin iizerinde bulunmustur. Hastalarin ameliyat 6ncesi egitim alma durumlan ve aldiklar
egitimin kapsami ile memnuniyet puanlar1 arasinda istatistiksel anlaml farklilik saptanmistir (p<<0,001; p<0,01).

Sonug: Arastirma sonucuna gore hasta egitim faaliyetlerinin egitim silireci agsamalar1 dogrultusunda, kanita dayali
calismalar dogrultusunda protokoller olusturarak multidisipliner yaklasimla planli ve sistemli bir sekilde
uygulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi hemsiresi, hasta, hasta egitimi, ameliyat 6ncesi egitim, hasta memnuniyeti

L Uzm. Hemsire, istinye Universitesi, Hemsirelik B&limii
2 Dr. Ogr. Uyesi, istinye Universitesi, Hemsirelik Balimii
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OP-16 Applicability of Artificial Intelligence in Nursing Care

Fatma YILMAZ KURT!, Mine PINAR?, Hazal UYANMAZ?, Nihal DEMIRCAN*
Abstract

Artificial intelligence (Al) is defined as a collection of hardware and software systems that can exhibit human-
like behavior, perform digital-logical operations, recognize voices, speak, and make movements. Al applications
are used widely in national and international service and production sectors. In addition, Al is also transforming
fields such as informatics, law, art, and tourism. Healthcare is one of the areas that is experiencing this
transformation. The inclusion of artificial intelligence in healthcare management and clinical processes has led
to the provision of effective and efficient healthcare services. Healthcare professionals who use Al-aided
technologies must adapt to this change and development to meet the healthcare needs of a changing world. As
essential members of the healthcare team, nurses must be proficient in actively using artificial intelligence and
adapting to advancements. Artificial intelligence enables nurses to enhance their skills, allocate more time to
improving patient care and practices, reduce their workload, streamline repetitive tasks, and deliver evidence-
based and personalized care to patients. Therefore, nurses must keep up with technological advancements and
use them in practice, acquire the necessary skills through training, and actively participate in the development of
these technologies to enhance their professional development. In the course of change and development
experienced as an advantage in the field of nursing, there are also challenges, such as experiencing difficulties in
integrating the developing technologies into the field and applying them effectively. At this point, this study aims
to provide up-to-date information on the use of Al in nursing, including examples of Al applications in
professional nursing care and potential challenges in integrating Al technology into services.

Keywords: Care, nursing, health, artificial intelligence

1 Assoc. Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University, Department of Nursing

2 Nurse, Balikesir Atatiirk City Hospital, Chronic Wound Care Unit

3 Nurse, Bozcaada Community Health Center, Emergency Department

* Nurse, Tekirdag Dr. i. Fehmi Cumalioglu City Hospital, Neonatal Intensive Care Unit
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OP-17 Sustainable Health Tourism: the Impact on Health Tourism Awareness Level and
Entrepreneurial Intention in Healthcare Professionals

Dilara SUREL!
Abstract

Health is the state of people being physically, mentally, socially well. In this direction, people can travel to a
different place from where they are for their health. Health tourism is one of the most important alternative
tourism types for sustainable tourism and sustainability of health services. "Sustainable health tourism" can
generally be defined as tourism, which includes medical and wellness activities that promote both physical and
mental health. The development and improvement of health tourism services is an indicator of sustainability. For
this reason, people travel from where they are to be treated and on vacation to get better quality and affordable
service. It is among the most preferred countries in our country due to its geographical location and advanced
technological equipment. The intention of entrepreneurship is to mentally decide on a job to be done. It is not the
intention to look for a job by taking risks, but to start your own business. The aim of this research reveals the
relationship between the awareness levels of health personnel in health tourism activities and their
entrepreneurship intentions. The study enriches the existing literature on sustainable health tourism and will
contribute to the literature with its results for understanding the perceptions and awareness of health professionals
regarding health tourism.

Keywords: Entrepreneurship, health tourism, sustainability, health workers

! Healthcare Manager, Istanbul Beykent University, Department of Healthcare Management
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OP-18 Diabetes Management of the Future: Tele Diabetes

Sule CALISIR KUNDAKCI!, Ece ALTAY?
Abstract

In the contemporary landscape, there is a notable increase in the utilization of telehealth services for the
monitoring and treatment of chronic diseases. Telehealth enables healthcare services to be delivered to individuals
through established networks. Telediabetes is aimed at individuals using diabetes-specific applications or
diabetes-related devices. Diabetes, which is among the chronic diseases, needs telehealth because it requires long-
term treatment and holistic care. Telehealth provides self-management of diabetes and improves quality of life
by supporting the individual with diabetes in acquiring health care behaviors. Factors that prevent the individual
from effectively managing diabetes, such as not being able to adequately meet the increasing demand for diabetes
care, living in regions with limited health facilities, and decreasing hospital visits, can be solved with telehealth
applications that include remote monitoring and control. It is stated that the use of telehealth in diabetes provides
glycemic control, compliance with treatment and prevention of complications. Telediabetes can be included in
the nursing process to provide better care. For this purpose, Rozzano Locsin's Technological Competence Theory,
which states that there should be harmony between technology and nursing care, enables the nurse to handle the
diabetic individual in multidimensional ways and provide original care in distance education. It also puts the
individual at the center of diabetes management and enables them to take an active role. With telediabetes, one
of the benefits of technological innovations, disease management of individuals with diabetes can be done
remotely. By facilitating access to specialists, it eliminates factors that prevent access to health care and plays a
role in preventing complications that may occur.

Keywords: Telehealth, diabetes management, nursing

! Lec., Istanbul Beykent University, Department of Nursing
2 Nurse, Istanbul Beykent University, Department of Nursing
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OP-19 Adélesanlarda Pandemi Doneminde Giinliik Online Egitime Bagh Artan Telefon Kullanim Siiresi
ile Boyun Agris1 ve Servikal C2-7 Cobb Acis1 Arasinda iliski Var Midir?

Nezih ZIROGLU', Yasemin SAHBAZ?2
Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci, boyun agrisi sikayeti ile klinige bagvurmus, radyolojik incelemeler sonucunda
boyun diizlesmesi teshisi konulmus geng erigkin hastalarin, giinliik telefon kullanim siireleri ve boyun agr
seviyeleri ile servikal C2-7 Cobb Ac1’s1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Yontem: Mart 2020 ile Mart 2021 tarihleri arasinda boyun agris1 sikayeti ile klinige bagvuran ve radyolojik
incelemesi yapilarak servikal hipolordoz tanisi alan 12-17 yas arasindaki 25 hasta ¢alisgamaya dahil edildi.
Caligma hakkinda katilimcilarin ebeveynlerine gerekli sézlii ve yazili bilgi verildikten sonra, ebeveynlerinden
bilgilendirilmis onam alinan hastalarin telefonlarina bir link génderildi. Hastalar bu linkle degerlendirme sorular
ve anket sorularina ulagtilar. Kisisel bilgiler tarafimizdan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu’yla; agr
siddeti Gorsel Analog Skalasi’yla (GAS), Servikal Cobb agisi1 ise radyolojik inceleme yontemi ile degerlendirildi.
Bagimsiz degiskenler arasindaki iliski, Spearman istatistiksel analiz yontemiyle incelendi. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin (18 K, 7 E) yas ortalamasi 15,24+1,50 y1l idi. Giinliik ortalama telefon kullanim siiresi
6,84+1,51 saat olarak bulundu. Katilimecilarin istirahat, aktivite ve gece boyun agrilari ile giinliik telefon kullanim
stireleri arasinda anlamli diizeyde iligski bulunurken; ayn1 degiskenlerin servikal cobb agisi ile arasinda anlamli
iligki bulunmadi.

Sonug: Adolesanlarda pandemiye baglh online egitim ile artan telefon kullanim siiresi boyun agrisina neden
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Boyun agrisi, servikal cobb agis1, Covid-19

Tablo 1. Giinliik telefon kullanim siireleri ve boyun agr1 seviyeleri ile servikal C2-7 Cobb A¢1’s1 arasindaki iligki

VAS-istirahat | VAS-aktivite VAS-gece Cobb Acisi Giinliik Telelefon
r/p degeri Kullanim Siiresi
VAS-istirahat 1,000 ,8607°/0,000 ,9327/0,000 0,093/0,659 ,408°/0,043
VAS-aktivite ,8607°/0,000 1,000 ,8447/0,000 0,155/0,458 ,506"°/0,010
VAS-gece ,9327/0,000 ,8447°/0,000 1,000 0,128/0,542 ,400°/0,047
Cobb Acqisi 0,093/0,659 0,155/0,458 0,128/0,542 1,000 -0,053/0,802
Giinliik Telefon ,408°/0,043 ,506°/0,010 ,4007/0,047 -0,053/0,802 1,000
Kullanim Siiresi

L Dr. Ogr. Uyesi, Acibadem Universitesi, Ortopedi ve Travmatoloji Bélimii

2 Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&limii
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OP-20 Egzersizin Norodejeneratif Hastaliklara Kars1 Etkisi ve Koruyucu Rolii

Aslihan ATAR!
Ozet

Amac: Egzersizin norodejeneratif hastaliklar iizerindeki etkisi, bilimsel literatiirde artan bir dikkatle ele
alimmaktadir. Bu calismada da egzersizin, 6zellikle ndrodejeneratif hastaliklarda koruyucu ve tedavi edici
etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu ¢alisma i¢in, PubMED bibliyografik veri tabanindan 1992 (baslangig tarihi) ile 2023 yillar1 arasinda
yayinlanmig makaleler taranmigtir. Secilen makaleler, fiziksel egzersizin beyin sagligi ve nérodejenerasyonun
altinda yatan hiicresel ve molekiiler siiregler iizerindeki etkisi ve fiziksel egzersiz ile Alzheimer ve Parkinson
Hastalig1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar1 icermektedir. Arama stratejisi, asagidaki anahtar kelimelerin
kullanimina ve/veya kombinasyonuna dayanmaktadir: "fiziksel egzersiz"; "egzersiz"; "beyin saglig1"; "hiicresel
mekanizmalar"; "molekiiller mekanizmalar"; '"sinaptik plastisite"; "norotrofinler"; "ndrodejenerasyon";
"Alzheimer"; “Parkinson hastalig1”. Ingilizce olmayan makaleleri elemek igin sonug listesine dil filtreleri ve tiir
filtreleri uygulanmustir.

Bulgular: Egzersizin, 6zellikle ndrodejeneratif hastaliklarm ilerlemesini yavaglatma potansiyeli norodejeneratif
hastaliklarm terapétik bir yaklasim olarak degerlendirilmesine yol agmistir. Egzersizin ndrolojik etkileri arasinda,
miyokinler olarak adlandirilan kas kaynakli proteinlerin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir. Bu miyokinler arasinda 6zellikle
BDNEF, irisin ve apelin, ndronal sagligi tesvik eden, noroprotektif etkilere sahip ve norodejeneratif hastaliklara
kars1 koruyucu bir rol oynayan faktdrler olarak one ¢ikmaktadir. Norodejeneratif hastaliklar; noéron kaybi ve
bilissel fonksiyonlarda bozulma ile karakterizedir. Egzersizin bu hastaliklarin ilerlemesini yavaglatma ve néronal
saglig1 koruma potansiyeline sahiptir. Ozellikle Alzheimer ve Parkinson hastalig1 gibi nérolojik hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde egzersizin potansiyel bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Egzersiz, serebral kan
akisini artirarak beyin saghigini destekler ve hipokampal hacmin artmasina neden olarak hafiza fonksiyonlarini
iyilestirir. Bu, Alzheimer hastaligimin ilerlemesini yavaslatma ve belirtilerini hafifletme potansiyeline sahip
onemli bir mekanizmay1 yansitmaktadir. Benzer sekilde, Parkinson hastaligi i¢in de egzersizin olumlu etkileri
gbzlemlenmektedir.

Sonug¢: Bu alandaki aragtirmalarin devam etmesi, norodejeneratif hastaliklarla miicadelede daha etkili
stratejilerin  gelistirilmesine katki saglayacaktir. Egzersizin yaglilik doneminde daha saglikli bir beyin
fonksiyonunu siirdiirme amaciyla degerlendirilmesi gereken 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, norodejeneratif hastaliklar, miyokinin, alzheimer hastaligi, parkinson hastalig

L Ars. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
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OP-21 Cocuklarda Teknoloji Bagimhihig:

Celal GULSEN!, Berrin KUCUKADA?
Ozet

Bu arastirma, “Cocuklarda Teknoloji Bagimliliginin Gelisim Alanlarima Etkileri”ni aragtirmak, arastirma
sonucunda ilgili kesimlere oneriler sunmak amaciyla yapilmistir. Arastirmadan beklenen sonucun elde
edilebilmesi i¢in ise asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

a) Cocuklarin teknoloji bagimliligimin sebepleri nelerdir?

b) Teknoloji bagimliligi cocuklarin gelisim alanlarini nasil etkiler?

c¢) Teknoloji bagimlisi ¢ocuklarda anne-baba tutumlari nasil olmalidir?

d) Teknoloji bagimliligindan 6tiirii ortaya ¢ikan olumsuzluklar nelerdir?

e) Teknoloji bagimliligindan dolayi ortaya ¢ikan rahatsizliklarin ¢6ziiii i¢in nasil bir izlenmelidir?

Aragtirmanin amacina ulagmasini saglamak igin literatiir taramasi yontemi kullanilmistir. Arastirmalar,
cocuklarm teknoloji kullanim siire ve sekillerinin, onlarn biligsel, sosyal, duygusal, psiko-motor, 6z-bakim ve
dil gelisim alanlarini olumlu ya da olumsuz sekillerde etkiledigini gdstermektedir. Bireylerin saglikli bir kisilik
gelistirmesinde, ozellikle erken ¢ocukluk doneminde aile igi iligkilerin biiyiik 6nemi oldugu bilinmektedir. Aile
ici saglikli iletisim sekli ve cocuk yetistirme tarzi da ¢ocugun gelecekte nasil bir kisilige sahip olacagim biiyiik
oranda belirlemektedir. Aile i¢i iligkilerin ve iletisim zayif olmasi durumunda cocuklar baska alanlara
yonelebilmekte, aile i¢i iletisimin yerini teknoloji aletleri alabilmektedir. Cocugun teknolojiyle olan iligkileri
ebeveyn kontrolii disinda gelismeye basladigr anlarda ise, cocuklarda birtakim davranig bozukluklari
goriilebilmektedir. Teknoloji ile i¢ ige olan ¢ocuklarin gelisim alanlar1 bazen olumlu etkilense de, kontrolsiiz
kullanim sonucu olumsuz etkileri daha fazla goriilebilmektedir. Teknoloji kullanimi bagimlilik boyutuna
ulastiginda ise, ¢cocuklarda ruhsal problemlere ve bazi olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu olumsuzluklarin
azaltilabilesi igin, ¢ocuklarda teknoloji bagimliligi konusunun arastirtlmasi énemli goriilmiistiir. Arastirmayla
cocuklara teknolojik aletleri yasaklamak yerine, kontrollii kullamim konusunda bilinglendirme egitimleri
verilmesinin daha 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk egitimi, teknoloji bagimliligi, teknolojik aletler, okuldncesi egitim

L Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Cocuk Gelisimi BSlimii
2 Cocuk Gelisimcisi, istanbul Beykent Universitesi, Cocuk Gelisimi Balimii
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OP-22 The Relationship Between Obesity and Dietary Habits of Hospital Employees

Riimeysa OZCALKAP ICOZ', Ebru TOHUMCU?
Abstract

Aim: This study aims to assess the relationship between the dietary habits and lifestyle of employees aged 18-65
with a BMI >25 kg/m? working in a public hospital and obesity.

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on healthcare professionals aged 18-65 working
at a public hospital. The data collection tools included the Three-Factor Eating Questionnaire and demographic
survey questions. Fifty healthcare professionals aged 18-65 with a BMI >25 kg/m* employed at the public
hospital, were included in the research. Data evaluation involved Mean, Standard Deviation, Median, Frequency,
Ratio, Minimum, Maximum, as well as assessing the normal distribution of quantitative data using skewness and
kurtosis values and their cutoff points. Independent Samples t-test was employed for group comparisons showing
a normal distribution. Pearson correlation analysis was used to explore relationships between measurements.

Results: Of the participants, 76.0% (n=38) were female, while 24.0% (n=12) were male. Snacking during the
day and the three-factor eating questionnaire did not show statistically significant differences (p>0.05). Although
there was significance in the subgroups of the scale concerning age, gender and working hours, no overall
differences were found in the scale (p>0.05).

Conclusions: In this study, although there was no clear overall association between obesity and dietary habits, it
was observed that obesity tends to increase, especially with age, during periods of emotional stress, and as a result
of stress related to shift work.

Keywords: Obesity, eating habits, nutrition, three-factor eating questionnaire

1 Res. Asst., Istanbul Kiiltiir University, Department of Nutrition and Dietetics
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OP-23 We Asked Chatgpt: How Does Artificial Intelligence Affect Neonatal Intensive Care Nursing?

Nurdan AKCAY DIDISEN!, Yesim ZULKAR?
Abstract

Introduction: ChatGPT, which is one of the examples of artificial intelligence programs that are becoming
widespread in all areas of nursing, is an algorithm that performs tasks such as imitating and translating human
language and answering questions asked from the chat panel. Recently, its use in areas such as health services,
health education and academic research has started to come to the fore.

Aim: In this research; An interview was conducted to understand the effects of artificial intelligence in neonatal
intensive care nursing with questions asked to the chat panel of the ChatGPT application.

Method: This research involves describing the effects of artificial intelligence in neonatal intensive care nursing
by asking a series of questions in order to answer the questions about neonatal intensive care nursing and artificial
intelligence directed to the chat panel of the ChatGPT application.

Results: In line with the questions directed to ChatGPT; It has been determined that studies on data analysis,
disease diagnosis and treatment strategies, cooperation and coordination, training and simulation have been
carried out with sensor technologies in neonatal intensive care nursing recently, and that they may contribute to
the early detection of problems in neonatal intensive care units, increasing the quality of care, and treatment
strategies in the future. In addition, the positive and negative aspects of the use of artificial intelligence in the
field were determined with these themes. Findings regarding these themes will be shared in detail in the paper
presentation.

Conclusion: In the study conducted through Chatgpt, it was determined that artificial intelligence can make
significant contributions to neonatal intensive care nursing if used correctly and effectively and will play an
important role in this field.

Keywords: Chatgpt, artificial mtelligence, neonatal mtensive care nursing

1 Assoc. Prof. Dr., Ege University, Department of Nursing
2 Specialist Nurse, Ege University, Department of Nursing
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OP-24 The Relationship between the Consumption of Ultra-Processed Foods and Reading Nutritional
Labels

Riimeysa OZCALKAP ICOZ', Aleyna CETIN?
Abstract

Aim: Ultra-processed foods are typically high-energy products rich in saturated fats, high in sugar and salt
content, and low in dietary fiber and protein. Consumers need to be well-versed in nutrition to have accurate
information about these products, possess the necessary knowledge, and be able to apply these behaviors in the
right place and at the right time for the right food. This research was designed and conducted to assess the habits
of reading nutritional labels on ultra-processed foods among adults aged 18-65.

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted with students from a university. The research
assessed participants' socio-demographic information, frequency of ultra-processed food consumption, and
attitudes toward food label scales. In analyzing differences between groups, t-tests and ANOVA tests were
employed due to the normal distribution of variables. In ANOVA testing, Tukey's test was used, considering the
homogeneity of variances to identify differences. Pearson correlation test was utilized for examining relationships
between continuous variables.

Results: There is a statistically significant relationship between the frequency of consumption of ultra-processed
foods and the attitude levels toward reading food labels (p<0.05). The relationship between them is moderately
negative (r=-0.329). As the frequency of food consumption increases, the levels of attitude toward reading food
labels decrease.

Conclusions: With the global proliferation of ultra-processed foods, it can be inferred that there is an increase in
individuals consuming food without paying attention to their nutritional content

Keywords: Nutritional label, ultra-processed foods, nutrition, university students

1 Res. Asst., Istanbul Kiiltiir University, Department of Nutrition and Dietetics
2 Dietitian, Istanbul Kiltiir University, Department of Nutrition and Dietetics
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OP-25 Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Hastalarin Kisisel Saghk Verilerinin Kayit ve Korunmasina
Yonelik Tutumlarimin Belirlenmesi

Dilek YILMAZ', Oktay UYSAL?
Ozet

Amagc: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik bdliimiinde 6grenim goren &grencilerin hastalarin kisisel saglik
verilerinin kayit ve korunmasina yonelik tutumlarini belirlemek ve bunlara etki eden degiskenleri incelemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte yapilan bu aragtirmanin 6rneklemini, Eyliil 2023- Aralik 2023 tarihleri
arasinda Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinin hemsirelik boliimiinde ikinci, tiglincii ve dordiincii smifinda
Ogrenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 322 6grenci olusturdu. Aragtirmanin verileri
“Ogrenci Tanitim Formu” ve “Hemsirelik Ogrencileri I¢in Kisisel Saglik Verilerinin Kayit ve Korunmasi Tutum
Olgegi” ile toplanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 21.18+2.00 yil oldugu, %75.8’inin
kadmn oldugu ve %65.2’sinin kisisel veri ve kisisel saglik verisi hakkinda bilgi sahibi oldugu belirlendi.
Ogrencilerin; Hemsirelik Ogrencileri I¢in Kisisel Saglik Verilerinin Kayit ve Korunmasi Tutum Olgegi’nden
aldiklar toplam puan ortalamasi 3.96+0.56 olup, hastalarin kisisel saglik verilerinin kayit ve korunmasina yonelik
tutumlarimin olumlu oldugu saptandi. Kadin olan, ikinci sinifta 6grenim gdren, kisisel veri ve kisisel saglik verisi
hakkinda bilgi sahibi olan, derse bagli uygulama alanlarinda ¢aligmay1 seven ve uygulama alanlarinda hastalarla
iletisim diizeyi iyi olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore hastalarin kisisel saglik verilerinin kayit ve
korunmasina yonelik tutumlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonug¢: Hemsirelik bolimii 6grencilerinin hastalarin kisisel saglik verilerinin kayit ve korunmasma yonelik
tutumlarimin olumlu oldugu ve bazi bagimsiz degiskenlerinin bu tutumu etkiledigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Hasta kayitlar1, hemsirelik 6grencisi, kisisel saglik verisi, tutum
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OP-26 Determination of Patient Safety Attitudes of Nurses and Associated Factors: a Systematic Review

Berra YILMAZ KUSAKLI!
Abstract

Aim: This study was conducted to systematically review the research articles based on the determination of
nurses' patient safety attitudes and related factors.

Methods: This study was conducted using the systematic review method, which is one of the quantitative
research methods. The study was conducted in the Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Faculty
of Health Sciences of a foundation university between October 2023 and November 2023. In this study, Google
Academic, Dergi Park Academic, Ulakbim-EKUAL, TR Index, EBSCO-Host, Medline-Pubmed, SUCOPUS and
SOBIAD databases were used as national and international literature search engines. Turkish “hemsire”, “hasta
giivenligi” and “hasta giivenligi tutumu” and English "nurse", "patient safety" and "patient safety attitude"
keywords. The search criteria were as follows: the language of the publication was Turkish or English, the study
was conducted in Turkey and it was a descriptive and/or correlational quantitative study, the "Patient Safety
Attitude Scale" was used and the full text was accessed, and the publication year of the study was not limited.

Screening and reporting of the findings were carried out using the PRISMA checklist as a guide.

Results: Fourteen articles that met the inclusion criteria of the study were analysed. It was observed that 64.28%
of the articles were published between 2015-2023 and 64.28% of them were published in the last two years,
85.71% were descriptive, 14.79% were relationship searchers, and the number of samples varied between 100-
362. When the studies were analysed, it was found that they differed according to both demographic variables
such as age and gender and variables related to working characteristics such as working hours, position and
working area (p<0.05).

Conclusions: The results of the study revealed the necessity of producing information based on scientific
evidence about patient safety and improving nursing practices.

Keywords: Attitude, nurse, patient safety, patient safety attitude, systematic review
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OP-27 Basin¢ Yaralanmalarinin Onlenmesi ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar

Sirrt TEMEL!, Dilek YILMAZ?
Ozet

Amag: Basing yaralanmalari; tek basina, basing ya da yirtilma ile basincin bir arada sebep oldugu, genellikle
kemik c¢ikintilar iizerinde ortaya ¢ikan lokalize deri ve /veya deri alti doku hasaridir. Bireylerin bu durum
nedeniyle hareketleri kisitlanmakta, bagimli hale gelip sosyal izolasyon yasamaktadirlar. Bu nedenle basing
yaralanmalari; bireyleri fiziksel, mental, emosyonel, ekonomik ve sosyal acidan etkileyen hastanede yatis siiresini
artiran 6nemli bir saglik sorunudur. Basing yaralanmasi prevalansinin yogun bakim f{initelerinde %1.26-50
arasinda oldugu, iilkemizde ise basing yarasi goriilme oranin %15-65 oraninda goriildiigii bildirilmektedir. Deri
biitiinligiinii bozan, enfeksiyon riskini arttiran, hastanin yasam kalitesini azaltan, hastanede kalis siiresini
uzatabilen basing yaralanmalarinin 6nlenmesi, hemsirelik bakiminin kalitesinin gostergesidir. Bu ¢aligmada,
literatiir dogrultusunda basing yaralanmalarmin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan giincel yaklagimlar hakkinda
bilgi vermek amaglanmistir.

Yontem: Calisma, “Web of Science, PubMed, ScienceDirect, ProQuest, Google Akademik, Medline” veri
tabanlarinda 1 Ocak 2020 ve 27 Aralik 2023 tarihleri arasinda sinirlandirilarak, basing yaralanmalar1 anahtar
kelimesi ile ulagilabilen ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar taranarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Literatiir incelendiginde basing yaralanmalarinin dnlenmesinde kanita dayali bircok uygulama oldugu
goriilmektedir. Tedavi siirecinde ilk basamak risk degerlendirmesidir ve bunun bir pargasi olarak tam bir deri
degerlendirmesinin yapilmasi ve saglik profesyonellerine derideki renk degisikligi, 6dem, lokalize 1s1 farkliligi,
eritem, agr1 gibi deri degerlendirmesi konularinda egitim verilmesi gereklidir. Cilt degerlendirmesi basing
yaralanmas1 gelismesi agisindan riskli bolgelere yapilmalidir. Basing yaralanmalarimin onlenmesinde ve
tedavisinde yeterli ve dengeli beslenmenin etkili oldugu belirlenmistir. Basing yaralanmas1 gelisme riski olan
hastalarda; pozisyon degisikligi yapmak ve uygun destek ylizeyin kullanilmasi onlemede etkili yontemler
arasindadir. Caligmalarda; basing yaralanmalarin1 6nlemek ve tedavi etmek icin birden ¢ok alternatif yontem
oldugu bildirilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bu yontemlere her gecen giin yenileri eklenmektedir.
Bunlardan en yenileri; basing haritalama teknolojisi, soguk atmosferik plazma uygulamasi ve plateletten zengin
plazma jel uygulamalaridir.

Sonug: Tiim saghk kurumlarinda, basing yaralanmasini dnlemeye ve etkili tedavi yontemlerini uygulamaya
yonelik girisimlerin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basing yaralanmalari, giincel yaklasimlar, tedavi, hemsire
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OP-28 Women's Health Services in Health Tourism

Aleyna BAYINDIR', Hulya TOSUN?
Abstract

Aim: The aim of this study is to emphasise the importance of health tourism, which has gained rapid momentum
in recent years, in terms of women's health services.

Methods: The study is a literature review.

Results: Health tourism is defined as a new industry that mediates people residing in one country to travel to
another country to receive services such as medical, surgical, dental and aesthetic services. In some cases,
individuals may not be able to receive treatment in their own living areas for economic, legal and ethical reasons.
This need may arise from personal preferences as well as the treatment of vital diseases. Studies show that
women benefit from health tourism more than men. Especially obesity and bariatric surgery, infertility, in vitro
fertilisation treatments, aesthetic surgery, abortion and curettage procedures, birth and newborn care services can
be given as examples. However, due to insufficient data, the risks that adversely affect women's health have not
yet been revealed.

Conclusions: Health tourism includes many components and cultures. In addition to the advantages of women
receiving quality health services, there are also risks such as neglect and abuse. In order for women to receive
smoother services, it is important that they receive services from institutions subject to international audits. It is
also necessary to internationalise the knowledge and skills of health professionals working in this field. In our
country, health tourism is a sector with a high potential that is developing quite well. In our country, where it is
aimed to protect women's health in every dimension, it is thought that there is a need for many scientific studies
on health tourism.

Keywords: Health, women's health, health tourism
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OP-29 Hipertansiyonlu Bireylerin Saghkta Kadercilik inanci ve Tedaviye Uyum Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Nuray BINGOL!
Ozet

Amac: Bu calisma hipertansiyonlu bireylerin saglikta kadercilik inancit ve tedaviye uyum durumlarinin
degerlendirilmesi amactyla tanimlayici olarak yapildi.

Yéntem: Bu calismanin rneklemi Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi kardioloji kliniklerinde Nisan —
Agustos 2022 tarihleri arasinda tedavi igin klinikte yatan ve hipertansiyon tanisi olan 104 birey olusturmustur.
Veri toplama araci olarak “Tamitict Bilgi Formu”, “Hill Bone Hipertansiyon Tedavisine Uyum Olgegi
(HBHTUO)” ve “Saglikta Kadercilik Olgegi (SKO)” kullanildi.

Bulgular: Hastalarm HBHTUO toplam puan ortalamasi 11.60£4.26 ve SKO toplam puan ortalamasi
59.96+11.23 oldugu saptandi. Hastalarin siirekli ilag kullanma durumuna gére HBHTUO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlendi (p<0.05). Ayrica HBHTUO toplam puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptandi (r: -.240, p:0.14).

Sonug: Sonug olarak hipertansiyonlu bireylerin hastaliga yonelik uyumlarmin iyi oldugu ancak saglikta
kadercilik algilarinin oldukca yliksek oldugu bulundu. Hastalarin tanitic1 6zellikleri ile hipertansiyon uyumu
arasindaki iliski incelendiginde ise sadece ilaglarimi diizenli kullanmayan bireylerin hastalik uyumunun daha
diisiik oldugu saptandi. Ayni zamanda hipertansiyonlu bireylerin saglikta kadercilik algisi arttikga tedavi
uyumunun azaldig1 sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, tedaviye uyum, kadercilik
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OP-30 Hemsirelerin Saghkta Kadercilik inanci ve Epilepsiye Yénelik Tutumlarinin incelenmesi

Nuray BINGOL', Esra YILDIZ?, Hatice YAGCI KARAMANLI?, Suheda USTUNDAG*
Ozet

Amac: Saglik ¢alisanlarinin epilepsili bireylere karst onyargili tutumlari, olumsuz yaklasim ve davranislar
sergilemeleri bu bireylerin ciddi sikintilar yagsamasina sebep olabilmektedir. Bu ¢alisma hemsirelerin epilepsiye
yonelik bakis agis1 ve epilepsili bireylere yonelik tutumlarini degerlendirme amaci ile yapilmigtir.

Yontem: Calisma Nisan 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini, aragtirmaya
katilmaya goniillii olan 18 yasimi doldurmus déhili klinik birimlerde ¢alisan 180 hemsire olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan 138 hemsire 6rmeklem grubunu olusturmaktadir. Calisma verileri
“Demografik Anket Formu” “Saglikta Kadercilik Olgegi (SKO)” ve “Epilepsi Tutum Olgegi (ETO)” kullanilarak
online olarak toplanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programi kullanilmistir.

Bulgular: Hemsirelerin ETO puan ortalamalarinin 56,80+5,52 oldugu goriilmiistiir. Bu dlgekten alinabilecek
puanlar 14-70 arasinda degismekte ve alinan puanin yiiksek olmas1 epilepsi hastasina yonelik daha olumlu tutum
oldugunu géstermektedir. Katilimcilarin SKO puan ortalamalarinin ise 47,07+11,08 oldugu tespit edilmistir. Bu
Olcekten de 17-85 arasinda puan alinabilmekte ve 6lgek puani arttikca kadercilik diizeyi de artmaktadir. 21-25
yas aras1 hemsirelerin ve bekar hemsirelerin Epilepsi tutum dl¢egi puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Iki 6lgegin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan negatif yonlii bir
kolerasyon oldugu tespit edilmistir. Yas ve calisma yili ile birlikte olumlu tutumun azaldig1 ve bekar olan
hemsirelerin daha olumlu bir tutuma sahip oldugu goriilmistiir.

Sonuc: Hemsirelerin epilepsiye yonelik olumlu bir tutum sergiledigi ve yiiksek diizeyde kadercilige sahip oldugu
bulunmustur. Literatiirde konuyla ilgili bir ¢aligmaya rastlanilmamis ve bu konuda daha fazla ¢caligmaya ihtiyag
duyuldugu sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, epilepsi, kadercilik
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OP-31 Mastitis in a Woman Diagnosed with Accessory Breast Tissue during Breastfeeding: Case Report

Burcu SELVI CALISKAN!
Abstract

Aim: Accessory breast tissue often occurs as additional breast tissue outside the normal breast tissue in the axilla
region. The incidence of accessory breast distribution in women varies between 2 and 6%. In addition to the
difficulties of the breastfeeding process, many questions arise in women with accessory breast tissue during
breastfeeding. In this case report, it was aimed to share what are the difficulties that a case with accessory breast
tissue experiences both physically and psychologically due to mastitis during breastfeeding, and the importance
of the nurse's role in breastfeeding counseling.

Methods: She is a 23-year-old high school graduate, who has never had an abortion or miscarriage before, and
who gave birth to a healthy baby girl at the 38th week of her first pregnancy via caesarean section. After obtaining
voluntary consent form within the scope of the case report, the questions in the information form about the woman
and the baby were answered. Then, data were collected by face-to-face in-depth interview method with questions
regarding accessory breast tissue, breastfeeding and infection (mastitis) in the semi-structured interview form.
The main difficulties are the accumulation of breast milk in this breast tissue, complaints such as pain-swelling-
redness, and infection (mastitis) in the later period.

Results: The patient stated that she had difficulty in breastfeeding because it was her first baby, that the accessory
breast tissue under her armpit grew during this process, that she had complaints such as fever, chills, and pain,
and that she felt anxiety and fear due to infection in her breast. It has been reported that the medical treatments
given by the doctor due to the infection are temporary solutions, that these complaints are constantly recurring,
that they negatively affect the feeding of her baby with breast milk and that she feels psychologically negative.

Conclusions: The patient stated that after receiving additional one-on-one breastfeeding counseling from the
nurse, his complaints disappeared, he breastfed his baby effectively, and he felt more positive psychologically.
during routine pre- and post-pregnancy follow-ups by nurses, women with accessory breast tissue should be
closely monitored, especially against possible milk accumulation in this breast tissue; It is recommended to
provide information and counseling by providing training on the manual breast expression method, breastfeeding
techniques, and symptoms of infection in the breast.

Keywords: Accessory breast tissue, breastfeeding consultation, nursing, woman, mastitis
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OP-32 Sexual Dysfunctions and Nursing Approach in Women with Diabetes

Sule CALISIR KUNDAKCI', Tugba OZ>
Abstract

Diabetes is one of the common chronic diseases. It causes many complications to develop in individuals. Sexual
dysfunctions are defined as conditions characterized by loss of interest/desire, arousal, orgasm, and resolution in
one or more areas of sexual psychophysiology. Diabetes is a disease that can affect sexual psychophysiology at
many stages. In women with diabetes, dyspareunia may occur due to decreased hydration of mucous membranes
in the vagina due to hyperglycemia or increased vaginal infections. Additionally, developing vascular damage
and neuropathy may lead to decreased genital arousal. In addition, the burden of a chronic disease such as diabetes
can reduce sexual desire by causing stress or depression. Nurses are an active professional group that can actively
work on the sexual dysfunction of women diagnosed with diabetes and support the patient. It is especially
important for diabetes education nurses to be aware of the severity of lower urinary tract symptoms and early
diagnosis of individuals who have problems with sexual life in order to prevent possible complications. In order
for the education and counseling processes for individuals with diabetes to be effective and efficient, nurses
should identify their sexual problems and plan a counseling session for the problems. Talking about sexuality
and sexual functions is a subject that poses various difficulties for both the patient and the healthcare professional.
Using various models in providing education and counseling regarding the problems experienced by the patient
will ensure that education and counseling are effective. When choosing models to be used in sexual counseling,
the one that is suitable for the individual should be preferred. Patients with diabetes should be questioned about
sexual dysfunction and those who need treatment should be directed to specialized clinics for appropriate care.

Keywords: Diabetes mellitus, diabetes complications, sexual dysfunction
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OP-33 Deprem ve Afetlerde Fizyoterapistin Yeri

Mehmet Eren UCUZOGLU!
Ozet

Afetler diinyada ve Tiirkiye’de dnemli halk saglig1 sorunlarina neden olmaktadir. Deprem, Tiirkiye’yi en sik
etkileyen ve en fazla 6liime, yaralanmaya ve sakatlanmaya neden olan afettir. Derlemenin amaci depremin neden
oldugu zararlar en aza indirmek i¢in fizyoterapistin gorevlerini incelemektir.

Depremin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi i¢in dncesinde egitim verilerek toplumun bilinglendirilmesi ve
deprem sirasinda ve sonrasinda yeterli miidahalelerin yapilmasi gereklidir. Deprem 6ncesinde toplumdakilerin
bilinglendirilmesi ve afet sonrasinda olusabilecek c¢esitli yaralanmalarin degerlendirme ve tedavisinde
fizyoterapistler olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.

Afet sonrasi rehabilitasyonla ilgili literatiirii gozden gecirildiginde dogal afetlerin genellikle rehabilitasyon
miidahalelerini de igeren kapsamli tibbi yonetim gerektiren ¢ok sayida sakatliga yol agan yaralanmalara yol actig1
ve afetlerin cogunlugunun bu konuda diisiik kaynaklara sahip iilkeleri vurdugu sonucuna vartlmistir.
Depremlerden sonra goriilen baslica hasarlar arasinda kiriklar, ezilme yaralanmalari, amputasyonlar, yaniklar,
omurilik yaralanmalari, travmatik beyin yaralanmalar1 ve periferik sinir yaralanmalar1 yer almaktadir.
Rehabilitasyon ekiplerinin acil afet miidahalesine katilimimin kiriklar, omurilik yaralanmalari, travmatik beyin
yaralanmalar1 ve amputasyon gibi sakatliga neden olan yaralanmalarin tedavisinde etkili oldugu kanitlanmistir.
Depremden sonra omurilik yaralanmali hayatta kalanlarin tedavisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamasinin, uygulamamaya kiyasla daha az komplikasyon ve hastanede kalis siiresine yol agtigini ve ayrica
daha iyi saglik sonuclar1 sagladigi gosterilmistir. Ayrica daha 6nceki depremlerde rehabilitasyon alan omurilik
yaralanmas1 ya da kirig1 olan depremzedelerin takibi yapildiginda giinliik yasam aktivitelerinde, saglikla ilgili
yasam kalitesinde ve diger fonksiyonel sonuclarda anlamli iyilesme goriildiigii belirtilmistir.

Deprem sonrasinda saglanan rehabilitasyon hizmetlerinin 6liim, sakat kalma, hastanede yatis siiresinde azalma,
yasam kalitesinde ve fonksiyonel aktivitelerde iyilesme sagladigi bildirilmistir. Bu sonuglar goz oOniine
alindiginda afet yonetiminde fizyoterapistlerin istihdam edilmesi ve rehabilitasyon konusunda gerekli egitimlerin
verilmesi onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, deprem, fizyoterapist, rehabilitasyon

L Ogr. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimii
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OP-34 The Effect of Mindfulness-Based Self-Compassion Program on Ontological Well-Being Levels of
Breast Cancer Patients

Behice Belkis CALISKAN', Fatma Yasemin KUTLU?
Abstract

This research was carried out as randomized controlled experimental study to examine the effect of mindfulness-
based self-compassion program on ontological well-being of breast cancer patients.

Study data were obtained from 71 breast cancer patients, 36 of whom were control and 35 were experimental.
The data were obtained using the "individual characteristics form" and the "Ontological Well-Being Scale". The
experimental group was given a mindfulness-based self-compassion program as on-line, which lasted 60-90
minutes once a week and continued for 8 weeks. No application was made to the control group. After the
application was completed, the scale was applied again for the post-test and 3 months later for follow-up.

When the data of the experimental and control groups are examined; The difference between the "nothingness"
sub-dimension pre-test, post-test and follow-up scores, the "hope" sub-dimension post-test and follow-up, the
"take action" sub-dimension posttest scores, and the OWBS total post-test scores in the "regret" sub-dimension
were found to be significant no difference was observed.

As conclusion, it was determined that the ontological well-being levels of breast cancer patients who were applied
mindfulness-based self-compassion program were improved, and negative emotions and thoughts such as
"nothingness" were good and "regret" decreased, "hope" and "take action” increased. It can be said that the
program has positive effects on breast cancer patients

Keywords: Mindfulness, self-compassion, ontological well-being, breast cancer

1 Asst. Prof., Istanbul Beykent University, Department of Nursing
2 prof. Dr., Istanbul University-Cerrahpasa, Department of Nursing
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OP-35 Geleneksel ve Tamamlayic1 Tedavilere Yonelik inan¢ Olgegi: Bir Olcek Gelistirme Calismasi

Sule CALISIR KUNDAKCT', Tugba OZ2, Yusuf KARASIN?, Yalgin KARAGOZ*
Ozet

Amac: Bu calismanin amaci geleneksel ve tamamlayici tedavilere yonelik inancin belirlenmesi i¢in bir 6lgek
gelistirmektir.

Yontem: Bu aragtirma metodolojik yontemle gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda internet {izerinden, 735
kisiye kolayda ve kartopu Ornekleme yoluyla ulasilmistir. Olgegin gelistirilmesi igin gegerlik analizleri
kapsaminda; (1) uzman goriisleri ve Davis teknigi ile kapsam gegerligi, (2) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsay1si,
Barlett kiiresellik testi, agiklayic1 faktdr analizi ile yap1 gecerlik, analizi yapilmistir. Glivenirlik analizleri
kapsaminda; (1) Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve madde toplam istatistikleri ile i¢ tutarlilik, (2) Alt ve iist
gruplarin karsilagtirmalari analizleri yapilmustir.

Bulgular: Analiz sonucunda gelistirilen Geleneksel ve Tamamlayic1 Tedavilere Yonelik Inang Olgeginin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,924 olarak hesaplanmistir. Bartlett testi ile yapilan hesaplamada
p(sig.)=0,000&It;0,05 oldugundan sonuglar anlamlidir. Degiskenler arasinda yiiksek korelasyon tespit edilmistir.
Bu durum verilerin ¢oklu normal dagilimdan geldigini gostermektedir. Elde edilen her iki bulguya gdre veriler
faktor analizi i¢in uygundur. Agiklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum degerleri
verilerin uyum sagladigini gostermektedir. 37 madde ve 6 faktdrden olusan dlgekte Alfa giivenilirlik katsayilari
Psikolojik Faktoér=,913, Oz Etkililik Faktorii=,865, Engel Algis1 Faktorii=,877, Kabul Etme Faktorii=,887, Yarar
Algis1 Faktorii=,840, Maneviyat Faktorii=,682 olarak hesaplanmustir.

Sonug: Gelistirilen Geleneksel ve Tamamlayic1 Tedavilere Yonelik inang Olgeginin, psikometrik dzelliklere
sahip giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve tamamlayici tedaviler, tamamlayici tedaviler, dlgek

L Ogr. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Hemsirelik B6Iimii

2 Ogr. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Hemsirelik B6Iimii

3 Ogr. Gor. istanbul Gedik Universitesi, Tibbi Hizmetler ve Teknikler B&limii
4 Prof. Dr. Diizce Universitesi, Saglik Yénetimi Bélimii

57



Congress Book

OP-36 Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhliginin Covid-19 Asis1 Yaptirma ve Asi
Kararsizhig Uzerindeki Etkisinin Belirlenmesi

Ozlem KARATANA!, Sena OKTEN?
Ozet

Amac: Bu caligmanin amaci sosyal medya bagimliliginin Covid agis1 yaptirma ve as1 kararsizligi {izerinde
etkisinin belirlenmesidir. Covid-19 as1 uygulamalar ile ilgili sosyal medya platformlarindaki bilgi igeriklerinin
bireyler lizerinde 6nemli 6lgiide etkisi oldugu ongoriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin genglerin saglikla
ilgili kararlar1 ve davraniglar {izerindeki roliinii anlamak ve bu baglamda Covid-19 asilarina yonelik tutumlar
belirlemektir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir vakif {iniversitesinde 2022-2023 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem secimine gidilmemis olup, arastirmanin 6rneklemini
calismaya onay veren, 18 yasindan biiyiik, Tiirk¢e dilini anlayabilen ve internet kullanabilen 393 6grenci
olusturmaktadir. Veriler Google Forms ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Covid-19
As1 Kararsizhigir Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi kullanildi. Veriler tanmimlayicr istatistikler, Man
Whitney-U ve Kruskal Whallis testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin Covid-19 As1 Kararsizlign Olgegi puan ortalamalarinin 20,34+6,65 olmasi nedeniyle
Covid-19 asisina kars1 kararsiz oldugu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin 56.42+13.41
olmasi nedeniyle sosyal medya bagimliliklarinin oldugu belirlendi. Kadin katilimcilarin erkek katilimeilara gore,
hukuk fakiiltesinde ve hazirlik smifinda okuyan 6grencilerin diger boliimde /sinifta okuyan &grencilere gore,
sosyal medya takip etmeyenlerin edenlere gore, Covid asisi olmayanlarin olanlara gore Covid-19 asisina yonelik
daha kararsiz olduklar1 saptandi. Covid-19 gecirenlerin gegirmeyenlere gore sosyal medya bagimliliginin daha
yiiksek oldugu goriildii. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise sosyal bagimlilik ile Covid-19 asis1 yaptirma
arasinda bir iligki saptanmadi (r=0,01).

Sonug¢: Katilimcilarin Covid-19 As1 Kararsizligi Olgegi puan ortalamalarinin 20,34+6,65 ve Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi puan ortalamalarinin 56.42+13.41 oldugu belirlendi. Katilimeilarin Covid-19 agisina karst
kararsiz oldugu ve sosyal medya bagimhilik diizeylerinin ortalamanm iizerinde oldugu belirlendi. Universite
ogrencilerinin sagliklarinin korunmasi ve gelistirmesi agisindan aginin 6nemi konusunda farkindalik diizeylerinin
artirilmasi ve sosyal bagimlilik diizeylerinin ise azaltilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda saglik egitimleri
planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, as1 kararsizligi, 6grenciler

L Dr. Ogr. Uyesi, Dogus Universitesi, Hemsirelik Balimii
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58



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

OP-37 Examination of Postgraduate Theses in The Field of Public Health Nursing on Vaccination After
the Covid-19 Pandemic in Turkey: Systematic Review

Cicek ONDER', Tugce CICEKLI TASDEMIR?
Abstract

Aim: This study was conducted to examine postgraduate theses in the field of public health nursing on
vaccination after the Covid-19 pandemic in Turkey.

Methods: Study was designed as a retrospective descriptive type. Theses were accessed by scanning the National
Thesis Center Database of the Council of Higher Education on the internet between October and December 2023.

Results: The characteristics of a total of 149 theses were evaluated. 65 theses that met the inclusion criteria were
examined. Of the theses examined, 58 (89.2%) were master's theses and 7 (10.8%) were doctoral theses. When
the distribution of theses by years is examined; 8 (12.3%) in 2019, 1 (1.5%) in 2020, 13 (20%) in 2021, 23
(35.4%) in 2022, 20 (30.8%) was made in 2023. 39 of these theses are in the Department of Nursing, 7 are in the
field of public health nursing, 7 are in the Department of public health nursing, 8 are in the field of child health
nursing, 1 is in the field of obstetrics and gynecology nursing, 1 is in the field of surgical nursing, and 1 is in the
field of nursing principles and 1 was in the field of home care nursing.

Conclusions: Vaccine studies are carried out in various areas. There is a need to increase studies on vaccination
in the field of nursing, especially in public health nursing.

Keywords: Vaccination, nursing, Covid-19, public health nursing, postgraduate education

! Lec., Istanbul Beykent University, Vocational School
2 |ec., Istanbul Beykent University, Vocational School
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OP-38 Effects of Haemodialysis and Peritoneal Dialysis Treatments on Female Sexual Function and
Sexual Counselling Needs

Tugba OZ', Sule CALISIR KUNDAKCI?
Abstract

Sexual dysfunction is one of the most common problems in patients with advanced renal failure. The aim of this
review was to determine the sexual problems and counselling needs of female patients receiving haemodialysis
and peritoneal dialysis treatment, to identify gaps in the literature and to make suggestions for future research.
Pubmed and Ulakbim databases were examined by using the keywords "haemodialysis", "peritoneal dialysis"
and "sexual function", "sexual counselling". It has been reported that patients receiving haemodialysis and
peritoneal dialysis treatment have different symptoms due to conditions affecting life such as comorbidities,
medications used, management of dialysis treatment process, compliance or non-compliance with diet. Sexual
dysfunctions consist of problems such as decreased sexual desire, sexual aversion disorder, arousal and orgasm
disorder, dyspareunia and vaginismus in women. In the literature, it has been found that 85.6% or almost 91.5%
of dialysis patients have sexual dysfunction. Sexual dysfunction has been found to increase even more in patients
who experience difficulty in maintaining sleep and the accompanying symptoms of insomnia, shortness of breath,
feeling uncomfortable and who still smoke. The fact that sexual dysfunction is at such a high level suggests that
this issue deserves higher awareness and importance. Sexual dysfunction should be considered as an important
health problem by nurses who are health professionals. Nurses have an important role in the protection and
development of sexual health and in the evaluation of sexual dysfunction. The aim of sexual counselling
interventions in nursing is to strengthen the sexual health of women receiving haemodialysis and peritoneal
dialysis treatment, to determine the causes and characteristics of sexual problems, to make appropriate
interventions to solve the identified problems and to improve the quality of life.

Keywords: Haemodialysis, peritoneal dialysis, sexuality, counselling, nursing

! Lec., Istanbul Beykent University, Department of Nursing
2 Lec., Istanbul Beykent University, Department of Nursing
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OP-39 Ebeveynlerin i1k Yardim Bilgileri Yeterli mi?

Aysegiil GUNES!
Ozet

Diinya Saglik Orgiitii, kazay1 énceden planlanmamis ve beklenmeyen ancak yaralanma ile sonuglanabilecek bir
olay olarak tanimlamaktadir. Sifir —alt1 yas ¢ocuklarin tehlikelerin bilincinde olmamalari, hareketli yapilarina
karsin kas ve davranis koordinasyonlarinin yetersiz olmasi, gevresel risklere agik olmalari, ev ortaminin
diizenlenmesinde ¢ocuklarin dikkate alinmamasi, arama ve 6grenme konularinda merakli olmalar1 vb. faktorler
sebebiyle bogulma, yanma, diisme, zehirlenme gibi ilk yardim gerektiren olaylara daha sik maruz kalmaktadirlar.
Bu yas grubundaki ¢ocuklar ile birlikte yasayan, basta anne — baba olmak iizere tiim bakim vericilerin dogru ve
yeterli ilk yardim bilgisine ve uygulama yeterliligine sahip olmasi gereklidir. Ulkemizde yapilan galismalarda
ebeveynlerin ilk yardim egitimi alma oranlarimin %9 ila % 20,5 arasinda degistigi goriilmektedir. Bunun yaninda
ebeveynlerin ilk yardim konusunda kendilerini yeterli hissetme oranlarinin % 8 ile %25 arasinda degisen, olduk¢a
yetersiz bir oranda oldugu belirlenmistir. Bakim vericilerin ilk yardim egitimi durumlaria paralel olarak,
cocuklarin son bir y1l i¢inde yaralanma siklig1 incelendiginde; bu oranin % 30,6 ile %74,4 gibi yiiksek bir oranda
oldugu saptanmigtir. Ebeveyn ifadelerine dayanarak, bu yas grubunda en sik karsilasilan yaralanma ¢esidinin
diisme oldugu ortaya konmustur. Tiirkiye smnirlar igerisinde farkli tarihlerde ve farkli bdlgelerde yapilan
calismalarin sonuglarina dayanarak; gilinlerinin biiyiik bir boliimiinii evlerinde, bakim vericileri ile gegiren
cocuklarin ebeveynlerinin, ilk yardim egitimi konusunun daha detayl1 ele alinmasi, bu 6zel gruba uygun egitim
iceri ve ortamlarmin diizenlenmesinin gerektigi ifade edilebilir. Hayata gecirilecek bu egitimler, ev kazalarina
bagli saglik harcamalarmin azalmasi, saglik sorunlarmin 6nlenmesi ve oliimlerin engellenebilmesi igi biiyiik
Onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: i1k yardim, ev kazalari, bakim verici

L Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi, Hemsirelik B&limu
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OP-40 Parkinson Disease and Action Observation Therapy

Onur Salman KORTELLJ!
Abstract

Parkinson's Disease (PD) is a neurodegenerative disease that affects the functioning of the basal ganglia and is
characterized by four cardinal signs. These four cardinal findings include bradykinesia, rest tremor, rigidity, and
postural instability. The discovery that the basal ganglia are located within the mirror neuron system has revealed
the importance of action observation therapy (AOT) in PD affecting the basal ganglia. AOT is an observational
application used to increase motor learning and performance by monitoring movements and then imitating the
same movements. The brain activation occurring in the observer during observation is based on the mirror neuron
system. Mirror neurons were first discovered in macaque monkeys by Rizzolatti and his colleagues at the
University of Parma in the early 1990s. Since its discovery, this group of neurons has been associated with many
complex functions such as recognition, interpretation, imitation of actions, empathy, learning and memory. The
mirror neuron system can be activated through various factors. These factors are classified under four headings:
the observed action, the observed actor, the observer, the relationship between the observed actor and the
observer. There are studies in the literature showing that AOT can have a positive effect on gait parameters,
improve static and dynamic balance, and reduce freezing in individuals with PD. However, it is stated that further
studies are needed, taking into account the differences in the observed actor and observer factors.

Keywords: Action observation therapy, parkison disease, mirror neuron system

! Lec., Istanbul Beykent University, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
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OP-41 35 Haftalik Gebede Epilasyon Sonrasi Nekrotizan Fasiit (NF) Tablosu ve Literatiir incelemesi

Nezih Ziroglu'
Ozet

Amac: Gebede uyluga epilasyon sonrasi, seliilit benzeri hizli baglangicli, bebek ve annenin hayatini tehdit eden
bir klinik antiteyi sunacagiz. Hastamiz1 enfeksiyon hastaliklar1 ve jinekoloji ile siki iletisimle takip ve tedavi ettik.
Tekrarlayan cerrahi deridmanlar, postoperatif (PO) vakum tedavisi ve sonrasinda cilt kapama yapildi. Jinekoloji
takibe ragmen bebek kurtarilamadi. Hasta tam iyilikle haliyle taburcu oldu.

Yontem: Nekrotizan Fasiit (NF), cilt alt1 doku, yiizeyel fasya ve komsu dokularin nekrozu ile karakterize, yagsami
tehdit eden nadir bir invaziv yumusak doku enfeksiyonudur. Oncelikle subkutan dokuyu ve fasya boyunca ilerler.
NF tedavisi, nekrotik dokularin erken ve agresif cerrahi debridmanina ve hastaya genis spektrumlu
antibiyotiklerin uygulanmasina dayanir. Cok sayida aerobik ve anaerobik patojen, sinerjistik olarak hastaligin
patogenezinde rol oynar. NF genellikle, DM, obezite, PVH ve immiin sistem bozuklugu gibi predispozan
faktorleri olan hastalarda veya cildin biitlinliigiinii bozan ¢esitli yaralanma ve cerrahi girisimlerden sonra goriiliir.
Hamilelik ayn1 zamanda siddetli yumusak doku enfeksiyonlarinin gelisebilecegi immiinsiipresif bir durumdur.
Onceki calismalar gebelikte NF'nin nadir oldugunu ve genellikle hamile veya dogum sonrasi kadinlarin vulva,
perine, alt ekstremite ve karin duvarini igeren akut baslangicl ve hizli klinik progresyon ile karakterize oldugunu
gostermistir. Caligmamizda epilasyon sonrasi NF gelisen gebe bir hastanin tedavi siirecini ve po sonuglardan
bahsedilecektir.

Bulgular: 35 hf gebe, 28y K hasta, 5 giin 6nce baslayan ve lezyonlar1 artarak giden sag uyluk medialinde kotii
kokulu bir lezyon sikayeti ile hastanemize bagvurdu. (Sekil 1)

Sekil 1. Epilasyon sonrasi uyluk medialde kizariklik ve akinti

Hastada kronik hastalik dykiisti yoktu. Hasta geldiginde sag uylukta 1s1 artis1 ve kizariklik vardi, ancak hareket
aciklig1 tamdi. Lab degerleri WBC 26000 CRP 32,8. USG'de s1v1 koleksiyonu saptanmadi ama cilt alt1 yaygin
yumusak doku 6demi goriildii. Bir hafta 6nce uyluk epilasyonu 6ykiisii vardi. MRG fasiit olarak degerlendirildi.
Preop jinekolojik degerlendirmede Nst reaktifti ve fetiis sagligi iyiydi.

Hasta Nekrotizan Fasiit n tanis1 ile acil debridmana alindu. ilk acil ameliyat sonrasinda iki kez daha debridman
ve yikama uygulandi ve son olarak fasiyotomi kapatildi. (Sekil 2)

1 Dr. Ogr. Uyesi, Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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Sekil 2. Ik debridman(solda) ve son debridman gériintiisii

Preop saglikli olarak degerlendirilen feutiisiin po jinekoloji servisindeki takibinde fetal kalp atis1 saptanmadi ve
gebeligi sonlandirildi. Takibine ortopedi servisinde devam edildi. Per-op alinan kiiltiirlerde Eshericia Coli iiredi.
Enfeksiyon hast goriisii ile vankomisin, meropenem ve klindamisin baglandi. Tekrarlayan 2 debridman ve op
arasinda VAK uygulandi. Enfeksiyon bulgular diizelince son seansta cilt kapatildi.

Sonuglar: Gebelerde NF olgusu goriilebilmekle beraber epilasyonun sebep olacagma dair literatiir bilgisi
kisithdir ve gebe hastalarda NF tablosunun yonetimi olduk¢a zorludur. Cilt biitiinliigiinii bozan durumlar
immunsuprese kabul edilen gebede ¢ok agresif cilt enfeksiyonu ile seyredebilir. NF'li gebelerin,multidisipliner
yaklasim ile erken taninip ve tedavi edilmesi gerekir. Kadin dogum ile siirekli goriis alis verisinde bulunulmalidir.
NF hastalarinda, po yaralarin giinliik degerlendirmesi ve enfeksiyon duruncaya kadar agresif cerrahi debridman
mortalitenin disiirilmesinde ¢ok onemlidir. Kiiltlir sonuglarina gore enfeksiyon hastaliklar1 goriisii ile uygun
antibioterapi uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Nekrotizan fasiit, gebe, epilasyon
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OP-42 Klavikula Kirig1 Sonrasinda Brakial Ven Trombozuna Bagh Gelisen Pulmoner Emboli, Nadir Bir
Vaka Ornegi ve Literatiir Incelemesi

Ali Can Koluman'
Ozet

Amac: Ortopedi pratiginde sik karsilagtigimiz ve siklikla 8 bandaji/ omuz kol askisi ile konservatif tedavi
planlanan klavikula kirig1 hastalarinda pulmoner emboli (PE) olabilecegi konusunda farkindalik yaratmak; ayrica
tanimlanabilir risk faktorleri olan hastalarda gerekirse kalp damar c. ve gogiis h. goriisti almarak daha siki takip
ve beraberinde uygulanacak antikoagiilan tedavinin roliinii vurgulamaktir.

Yontem: Ust ekstremite derin ven trombozu(UEDVT) nadirdir, tim DVT vakalarinin %1-4'iinii olusturur.
UEDVTin yillik insidansi yaklasik 1-2/100,000'dir. DVT'nin ¢ogu alt ekstremitede meydana gelmesine ragmen,
UEDVT pulmoner emboli gibi potansiyel yikict komplikasyon riski agisindan benzer insidansi olan klinik bir
gergektir. Acil tan1 hayatidir ve genellikle tromboembolik komplikasyon ve PE riskini azaltmak i¢in erken
miidahale gereklidir. Tiim kiriklarin % 2,6-5'ini olusturan klavikula kirig1 nadir degildir. Klavikula kirig1 sonrasi
VTE olgusu litaretiirde az sayida olmakla beraber brakial ven trombiisii literatiirde neredeyse 6rneksizdir.

Olgumuz, basit diisme sonucu sag omuz agrist ile bagvuran 64y K hasta. Periferik nromotor muayene normal
ve distal nabizlar agikti. Ozge¢misinde DM ve HT tanilar1 vardi. Klavikula cisim kirig1 tanisi ald1 ve posterior 8
bandaji uygulanarak konservatif tedavi planlandi. (Sekil 1)

Sekil 1. Klavikula Kingi Xray Gortintimii

Acilde yapilan miidahaleden bir sonraki giin hasta sag kolunda sislik yakinmasi ile tekrar tarafimiza bagvurdu.
DVT 6n tanistyla yapilan doppler ultrasonda brakial vende trombiis saptandi. (Sekil 2)

! Doktor, Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
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Sekil 2. Tromboz Nedeniyle Etkilenen Kolun Odemli Goriiniimii(solda) ve Brakial Vende Trombiisiin Doppler
Goriliniimii(sagda)

Damar cerrahisi goriisiiyle diisitk molekiil agirlikli heparin(2x0,6) tedavisi ile ayaktan izlendi. Hasta bir giin sonra
gdgiis ve sirt agrisi ile tekrar bagvurdu. Yapilan acil BT anjiyografide sag ana pulmoner arter alt lob posterobazal
segmentte dolum defektleri olmasi iizerine PE tanisi ile dahiliye servise interne edildi.(Sekil 3) Medikal tedavi
sonras1 5. giinde yapilan kontrol ultrasonda trombiis lehine bulgu yoktu. Solunumsal semptomlar minimaldi.

Sekil 3. Pulmoner Emboli Toraks BT Anjio Goriintiisii

Bulgular: Diisiik enerjili travma sonucu olusan klavikula kiriginin, mortal seyredebilecek PE gibi bir
komplikasyona sebep olmasi diisiindiiriiclidiir. Olasilikla Virchow'un tanimladigi hiperkoagiilabilite, staz ve
endotel hasari triadi olugsmus ve trombiis geligsmistir. Obez sayilabilecek sedanter hastamizin, DM, HT,
hiperkoleseterolemi tetikledigi endotel hasarina, kirgin ve rediiksiyon amagh uygulanan 8 bandajmin
olusturdugu vaskiiler staz eklenince trombiis olusmus ve sonugta DVT'nin en fatal komplikasyonu olan PE
geligmistir. Subjektif olmakla beraber bandajin siki yapilmis olabilecegi mutlaka degerlendirilmeli.

Sonuglar: Klavikula kirig1 sonrast UEDVT nadiren belgelenir ve atlanabilen antitedir. Sedanter yagam bi¢imine
sahip obez hastalarda DM ve HT Oykiisiinii alirsak, metabolik sendrom kriterleri degerlendirilmeli ve bu
hastalarda endotel hasar1 olasiliginin ytliksek oldugu bilinmelidir. Aski ve bandaj uygulamasmin staz sebebi
oldugu unutulmamaldir. Literatiirde klavikula kirig1 sonrasi trombiis vakasi oldukc¢a nadir ve sadece olgu
sunumu olarak bildirilmisken pulmoner emboli olgusuna rastlanmamaktadir. Ust ekstremite kirig1 tanisi alan ve
risk faktorii bulunan hastalarda sistemik muayene yapilmali ve gereginde tani aninda antikoagiilan tedavi
planlanmasi hayatidir.

Anahtar Kelimeler: Klavikula, kirik, trombiis, emboli, bandaj
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OP-43 Gizli Yetersizlik Duygusu: Hemsirelerde Imposter Fenomenine Dair Bir Arastirma

Begiim YALCIN'
Ozet

Amag: Imposter fenomeni, kiginin hayattaki yolculugunda siirekli basarisizlik korkusu yasamasina yol acan {ist
diizey basar1 gorevleriyle kars1 karsiya kaldiginda ortaya ¢ikabilen ve aksi yondeki nesnel baz1 kanitlara ragmen
yetersizlige dair hissettigi giiclii inanca karsilik gelmektedir. Arastirmanin amaci, hemsirelerde imposter
fenomeninin yayginlik diizeyini belirleyebilmek ve bu duygularin bireysel faktorlere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini tespit edebilmektir. Kisinin 6z degerleri hakkindaki hislerini
zedeleyen imposter fenomeninin, profesyonel isgiiciine zarar verdigi ¢esitli kiiltiirler {izerinde yiiriitiilen pek ¢cok
arastirmada kanitlanmistir. Bu baglamda hemsirelerin bu hislerinden dogabilecek zayifligin islerine yansimasi,
yiiksek kaliteli saglik hizmet sunumunu etkileyecegi diigiiniilmektedir. Arastirma, 6zellikle hatalarin tolere
edilemedigi saglik hizmet sunumunda varolabilecek imposter fenomeninin ele alinmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Yontem: Bu arastirma, Istanbul ilinde bulunan 6zel bir hastanedeki 217 hemsireye yiiz yiize anket teknigi
uygulanarak yiriitiilmiistiir. Ankette hemsirelerin bireysel faktorlerini analiz edebilmek iizere hazirlanan 5
demografik sorunun yani kisilerin imposter duygularini 6l¢ebilmek i¢in 18 madde ve 3 boyuttan olusan Clance
Imposter Fenomeni Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler nicel arastirma istatistik programi (SPSS)
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, hemsirelerin %59 oraninda siddetli sekilde imposter fenomenine sahip oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte bireysel faktorler kapsaminda yapilan fark testleri sonucunda, erkek calisanlarin
imposter fenomeni puanlarmin kadm ¢alisanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica c¢alisanlarin
egitim diizeylerindeki artisla birlikte yetersizlik duygularinin yiikseldigi tespit edilirken; mesleki hayatta
deneyimi daha fazla olan ¢aliganlarin yetersizlik duygularmin diistiigii bulunmustur.

Sonug: Yapilan hatalarin telafisinin olmadigi saglik hizmet sunumunda, hastalarm temel bakim hizmetinde
onemli bir role sahip olan hemsirelerin yetersizlik duygularinin minimize edilmesi 6nem arz etmektedir. Zira
kendini yetersiz hisseden hemsirenin, bu duygularla hastalarina verdigi hizmetin kalitesi diisecektir. Bu nedenle
hemsirelere imposter fenomeni ile ilgili egitimler verilerek farkindalik diizeyleri gelistirilmeli ve kurum icinde
mutlaka uygun stratejiler hayata gecirilerek s6z konusu fenomenle miicadele edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Imposter fenomeni, hemsireler, 6zel hastane

Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Yénetim ve Organizasyon B&limii
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OP-44 Term ve Pereterm Yenidoganlarda Refleksolojinin Agr1 Uzerine Etkileri: Literatiir incelemesi

Seher UNVERDI!, Seher SARIKAYA KARABUDAK?
Ozet

Amag: Yenidoganlar dogumlarindan itibaren gegen donem boyunca bir¢ok tekrarlayan agrili isleme maruz
kalmaktadir (Morrow et al., 2010). Yenidoganda agriy1 kontrol altina almada en etkili yaklasimlar, yenidoganda
agrinin varlig1 konusunda farkindaligin artirilmasi, bebeklere yapilan invazif girisimlerin miimkiin oldugunca
azaltilmasi ve farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler kullanilarak agrinin en aza indirilmesidir (Eroglu
& Arslan, 2018). Farmakolojik olmayan yontem olarak kabul edilen ve agrinin giderilmesinde fayda gosteren
fiziksel yontemlerden biri de refleksolojinin uygulanmasidir. Refleksoloji, viicudun kendi kendini iyilestirme
stirecini hizlandirmak amaciyla viicuttaki sinirleri uyarmak ve viicudu rahatlatmak amaciyla el, ayak ve
kulaklardaki refleks bolgelerine hafif basing ve masajla uygulanan giivenli bir tekniktir. Bu nedenle ¢aligma,
Tiirkiye’de farmakolojik olmayan ydntemlerden olan refleksolojinin term ve preterm yenidoganlarda prosediirel
islemler sirasinda agriy1 azalmaya yonelik etkinligini degerlendirmek iizere yapilmis ¢caligmalariin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

99 G " G " G G

Yontem: Yapilan c¢alismalara ulagmak i¢in “refleksoloji”’, “yenidogan”, “term”, “preterm”, “agr1” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Ulasilan calismalar dokiiman analizi yontemi kullanilarak
incelenmisgtir.

Bulgular: Calismalar 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan galigmalar incelendiginde 7 calisma yapilmistir.
Caligmalarin aragtirma yontemi olarak en fazla randomize kontrollii arastirma tasarimi kullanilmistir.
Caligmalarda ayak refleksolojinin etkinli§i emzirme, kanguru bakimi, akupresur, oral glikoz gibi farkl
miidahalelerle karsilagtirilmigtir.

Sonug: Refleksolojinin term ve preterm yenidoganlarda agriy1 azaltmada etkili oldugu c¢alismalar vardir. Fakat
daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Agri, preterm, refleksoloji, yenidogan
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OP-45 The Influence of Parental Perceptions of Vulnerability on 5-7 Years Old Pediatric Cancer
Patients' Quality of Life

Merve AZAK', Biisra EKINCI?, Siimeyyenur BARIS?, Suzan YILDIZ*
Abstract

Aim: This study was conducted to examine the relationship between parental perceptions of child vulnerability
and quality of life (QOL) in children aged 5-7 years diagnosed with cancer.

Methods: This descriptive and correlational study examined 117 children aged 5-7 years with cancer and their
parents. The information form, the Child Vulnerability Scale, and the Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL), were used for data collection. Data analysis included statistical tests such as t-tests, correlation
analysis, and regression analysis.

Results: The results indicate that a significant proportion of parents (69.2%) perceive their children as vulnerable,
which negatively affects the children's quality of life. The Child Vulnerability Scale showed a negative correlation
with several QOL subdimensions, including pain, nausea, procedural anxiety, worry, cognitive problems, and
communication. Parental perceptions of vulnerability were associated with lower QOL scores on both the parent
and child forms of the PedsQL. Notably, child perceptions of vulnerability explained only 22.2% of the variance
in QOL.

Conclusions: This study highlights the critical role of parental perceptions in shaping the QOL of children with
cancer. Managing and supporting parents' perceptions is essential to improve children's QOL and the
effectiveness of healthcare services. This has significant implications for nursing practice, emphasizing the
importance of guiding and supporting parents to optimize their children's QOL. Furthermore, this study sheds
light on the tendency of parents of chronically ill children to perceive them as vulnerable, providing valuable
insights for more sensitive and effective care.

Keywords: Childhood cancer, parental perceptions, quality of life, vulnerability, pediatric oncology
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OP-46 Besin ve Beslenmenin Duygudurumu ve Bilissel islev Uzerine Etkisi

frem Nur SAHIN!
Ozet

Amac: Beyin, milyonlarca néron adi verilen hiicrelerin bir araya gelmesiyle olusan karmasik bir organdir. Beyin
fonksiyonlarinin diizgiin ¢alisabilmesi i¢in saglikli beslenme biiylik onem tagir. Yetersiz beslenme, diisiik biligsel
gelisime, dikkat ve konsantrasyon bozukluklarina ve yasam kalitesinde olumsuz etkilere neden olabilir. Besin
kalitesi de duygudurumu iizerinde etkili oldugundan, tiikettigimiz besinlerin kaliteli olmas1 Snemlidir. Bu
caligmanin temel amaci, beslenmenin beyin fonksiyonlari ve duygudurumu iizerindeki etkilerini inceleyerek,
saglikli beslenmenin norolojik durumlar iizerindeki olumlu sonuglarini1 anlamaktir.

Yontem: Calisma, ScienceDirect, GoogleScholar ve PubMed veri tabanlarindan literatiir taramasi ve bilimsel
arastirmalarin gozden gecirilmesi ile olusturulmustur.

Bulgular: Beyin besinleri kavrami, oksidatif stresi azaltan serotonin, dopamin, asetilkolin gibi
norotransmitterleri salgilayarak ruh halini olumlu etkileyen bir rol oynar. Akdeniz tarz1 beslenme modeli, tam
tahillar, meyve ve sebzeleri igerirken, Bati tarzi beslenme modeli rafine ve islenmis gidalari, kizartmalar1 ve
sekerli yiyecekleri icerir. Yapilan caligmalar, Akdeniz tarzi beslenmenin depresyon, anksiyete ve bipolar
bozukluk gibi norolojik durumlar iizerinde Bati tarzina kiyasla daha olumlu sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Bu bulgular, besin kalitesinin duygudurumu {izerinde dnemli bir rol oynadigimi vurgulamaktadir.

Sonug: Calismanin sonuglari, saglikli beslenme aliskanliklarinin beyin sagligi ve duygudurumu iizerindeki
etkilerini destekleyerek, bireylerin beslenme aligkanliklarini gézden gecirmelerini tesvik etmektedir. Akdeniz
tarz1 beslenme modeline gecisin, ndrolojik durumlar1 dnleme veya hafifletme konusunda etkili bir strateji
olabilecegi sonucuna varilmistir. Ancak, kisisel saglik durumlari goéz Onilinde bulundurularak bireylerin
uzmanlara danigmalar1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, beslenme, norotransmitterler, duygu durumu

L Ars. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Balimii.
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OP-47 Difficulties Experienced by Caregivers of Children With Special Needs: Systematic Review

Saadet Buse OZSAYAR!, Bengisu AKOGLU?, Esra CALISKAN3, Aysegiil SIMSEK*
Abstract

Aim: Families with children with special needs experience many social, economic and psychological difficulties.
This research is a systematic review conducted to examine the difficulties experienced by families of children
with special needs.

Methods: This research was planned as a systematic review and the PRISMA Flow Chart was used. Pubmed,
Scopus, YOK Thesis and Google Scholar databases were searched in Turkish and English using the keywords
"children with special needs and difficulties" and "children with special needs and experiences". Studies that
could be accessed in full text in the 3-year period between January 2020 and August 2023 and that met the
inclusion/exclusion criteria were included.

Results: Among the articles of the 7 articles included in the systematic review, 2 were published in Turkey, 1 in
the United States, and 1 in Iran. Qualitative research method was used in most of the studies (n=4; 57.14%).
Quantitative research method was used in 3 studies (n=3 42.86%). In all studies (n=7), surveys were conducted
with parents/mothers only. The sample numbers in the studies are between 6 and 577/1,761. In studies,
Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSDSS), World Health Organization Quality of Life
Questionnaire-Short Form, Perceived Stress Scale (PSS), Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) scales were used and researchers used the scales.

Conclusions: In this review, the problems that have been experienced/possible to be experienced have been
examined, the quality of life of the parents or caregivers has been affected negatively from negative attitudes of
the society and the environment, the existence of multiple and continuous problems in ensuring a regular life,
physical, psychosocial, economic. These topics clearly appear to have a negative impact on the quality of life of
individuals with special needs and their caregivers.

Keywords: CHild with special needs, difficulty, self care, caregiver
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OP-48 Alleviating Pain during Heel Lance Sampling in Preterm Neonates Through Using Non-Nutritive
Sucking: a Systematic Review and Meta-Analysis

Javad NADALI', Negarin AKBARI?, Leila ASADI, Behjat KHORSANDI*, Zahra SABZI°, Mohammad EGHBAL HEIDARI ©
Abstract

Aim: This study was conducted to evaluate the effect of non-nutritive sucking on pain during heel stick in preterm
neonates.

Methods: Utilizing the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
guidance and checklists, we followed a structured approach for conducting this review. We conducted searches
across various databases, such as PubMed/MEDLINE, Embase, Scopus, Web of Science, Google Scholar, and
Cochrane, in accordance with the PRISMA guidelines. Two independent reviewers performed the screening and
extraction of data from the identified articles, and subsequently, a meta-analysis was conducted.

Results: Until October 25, 2022, a total of 7110 articles were retrieved. Following screening, eight articles
underwent a detailed assessment, focusing on 225 neonates—116 in the NNS group and 109 in the control group.
Among the subjects, male neonates constituted 58.5% (n=131). The gestational age averaged 31.6 &+ 2.02 weeks,
with a mean birth weight of 1632.2 + 322.8 grams. The findings revealed a statistically significant reduction in
pain scores among neonates in the intervention group compared to the control group. While non-nutritive sucking
exhibited a significant effect on heart rate reduction, its impact on oxygen saturation in neonates was non-
significant when compared to the control group.

Conclusions: The results showed that non-nutritive sucking can probably be effective in improving heel pain.

Keywords: Non-nutritive sucking, heel stick, pain management, preterm neonates, non-pharmacologic
interventions
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OP-49 What is the Main Source of Foodborne Diseases, How Does It Affect the Society, What are the
Protection Policies?

Giilay TAMER!
Abstract

Food is the field of activity of a sector that has specific characteristics in terms of its direct relationship with
human health. Adequate and safe food supply is people's most fundamental right. Technological, economic and
socio-political changes increase the pressure on natural resources. Globalization and increasing tourism
movements cause foodstuffs and foodborne diseases to spread to every corner of the world. These reasons have
led to the development of new control systems that will ensure one hundred percent safety of products produced
in the food industry. Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP) is an internationally accepted food
control system that tries to ensure food safety by preventing foodborne diseases. This system can be applied not
only in food-producing businesses, but also in all food-related businesses. One of the examples of this is tourism
businesses. The subject of this study is to explain what the main source of foodborne diseases is, how it affects
society, and what the protection policies are. Studies conducted in this field were examined and suggestions were
tried to be made.

Keywords: Foodborne disease, social impact of foodborne diseases, prevention policies

! Associate Professor, Istanbul Beykent University, Department of Healthcare Management
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OP-50 Gebelikte Cinselligin Degerlendirilmesinde PLISSIT Modelinin Kullanimi: Bir Olgu Sunumu

Ozge Siir DAGLAR!, Umran OSKAY?
Ozet

Amac: Gebelik doneminde meydana gelen fizyolojik, anatomik ve psikolojik degisiklikler kadinin cinsel
yasamini etkilemektedir. Cinsel yasam, kadinin yasam kalitesi ve ¢iftler arasindaki duygusal iliski {izerinde
onemli rol oynamaktadir. Cinselligin degerlendirilmesinde PLISSIT modeli kiginin var olan sorunlarini
belirlemede yaygin olarak kullanilan bir modeldir. Bu olgu sunumu, gebe bir kadinin cinselliginin PLISSIT
modeli ile degerlendirilmesi ve uygun hemsirelik bakimimin sunulmasi amaciyla yapilmistir.

Yontem: S.T. 34 yasinda, iiniversite mezunu ve 26 haftalik bir gebedir. ilk gebeligi olan S.T. cinsel olarak aktif
oldugunu, son zamanlarda cinsel iliski sikliginin azaldigini ve zaman zaman orgazm olmada giicliik yasadigin
ifade etmektedir. Gebelikten once haftada 4-5 kez cinsel birlikteliklerinin oldugunu, cinsel iliskiye kars1 daha
istekli oldugunu ve hemen hemen her cinsel aktivitelerinde orgazm olabildigini belirten S.T., gebeligin ilk
déneminde asir1 bulanti kusmadan dolayi cinsel iliskiden kagindigini belirtmistir. Gebe, esini sik sik reddettigini,
esinin kokusu dahi onu rahatsiz ettigini, cinsel birlikteliklerinde 6n sevisme olmadigini, orgazm olamadigi, zevk
almadigini, cinsel iliskiye karsi isteksiz oldugunu sadece kadinlik gorevi olarak goriip esiyle birlikte oldugunu
dile getirmistir. Suan ise haftada 1-2 kez cinsel birliktelikleri oldugunu, daha rahat orgazm olabildigini ve cinsel
iliski konusunda daha istekli oldugunu fakat eskisi gibi olmadigim ifade etmektedir. Karni biiyiidiik¢e esinde
bebege zarar verme korkusunun basladigini, cinsel iliskiden kacindigini belirtmistir. S.T. ile ilk goriigme sonrasi
egitim gereksinimleri belirlenmis ve PLISSIT modeli dogrultusunda verilen cinsel danmigmanlikla gebelik
doneminde gelisen degisiklikler ve ortaya ¢ikan cinsel sorunlar tespit edilerek sorunlara yonelik 6zel oneriler
sunulmustur. Kadinin cinsellikle ilgili problemleri ve endiselerini ifade etmesi saglanmis, gebelik donemlerinde
cinsel fonksiyonlarin nasil etkilendigi ve cinsel iligkinin bebege zarar vermeyecegi konusunda bilgilendirme
yapilmustir. S.T.’nin yasadig: cinsel istekte azalma ve orgazm sorununa yonelik 6zel onerilerde bulunulmustur.
Danismanlik sonrasinda gebe, cinsel fonksiyonlarinin ve cinsel doyumunun olumlu ydnde etkilendigini
belirtmistir.

Sonug: PLISSIT modeli gebelik doneminde cinselligin degerlendirilmesi ve gerekli bilgilerin sunulmasinda etkili
bir model olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, gebelik, plissit modeli
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OP-51 Kronik Bobrek HastaliZinda Omega 3 Yag Asitlerinin Yeri

Eda BALCI!
Ozet

Kronik Bobrek Hastaligi (KBH) diinya ¢apinda yaklasik 700 milyon insan etkilemekte olup, genel popiilasyonda
11 kisiden biri oldugu tahmin edilmektedir. KBH dogrudan veya kardiyovaskiiler hastaliklar gibi diger kronik
hastaliklara bagli olarak yiiksek mortalite oranlarina sahiptir ve saglik sistemleri agisindan ekonomik yiik
olusturmaktadir. Ilerlemis KBH hastalarinda hiperfosfatemi, sekonder hiperparatiroidizm, hipokalsemi ve
dislipidemiyi i¢eren metabolik anormallikler goriiliir. Kronik inflamasyon, artan oksidatif stres ve KBH ile iligkili
yetersiz beslenmeyle birlikte bu anormallikler kardiyovaskiiler hastalik riskini artirmaktadir.

KBH'li hastalar, yiiksek serum tekli doymamais yag asidi (MUFA) konsantrasyonlar1 ve azalmis coklu doymamis
yag asidi (PUFA) konsantrasyonlarmdan olusan spesifik bir yag asidi profili sergilerler. KBH ile iliskili
PUFA'larm tiikkenmesi de KBH’ya bagli KVH riskini artirabilir. Dislipidemi siklikla KBH'nin erken evrelerinde
ortaya ¢ikar ve hastalik ilerledik¢e kotiilesir. KBH, yiiksek seviyelerde trigliserit (TG'ler) ve diisiik seviyelerde
yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-K) ile karakterize edilen aterojenik bir lipit profili olusturur.
Omega 3 yag asitleri, ¢esitli mekanizmalar yoluyla serum trigliserit diizeylerini azaltir ve genel popiilasyonda
siddetli hipertrigliseridemi i¢in uzun siiredir kullanilan tedavi yontemlerinden biridir.

Omega 3 yag asitleri, KBH’li bireylerde ¢esitli tibbi durumlardaki klinik yararlar1 agisindan giderek daha fazla
arastirilmaktadir. Fosfor alimini kontrol etmek amaciyla balik tiikketimine getirilen diyet kisitlamalar1 nedeniyle,
KBH hastalarmin eritrosit membranlarinda 6nemli 6l¢iide daha diisiikk omega-3 yag asitleri seviyelerine sahip
oldugu rapor edilmistir. Omega-3 yag asitleri, lipit profilini iyilestirerek, inflamasyonu ve oksidatif stresi
azaltarak kardiyovaskiiler koruyucu 6zelliklere sahiptir. Randomize kontrollii baz1 ¢alismalarda Omega 3 yag
asitlerinin KBH'de ilerlemeyi yavaslattigim ve IgA nefropati gelismis hastalarda toplam mortaliteyi azalttig
sonucuna varilmstir. Bir¢ok ¢alisma, Omega 3 yag asitlerinin ¢esitli mekanizmalar yoluyla KBH’da koruyucu
oldugunu one siirerken bu alanda daha biiylik ¢alismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Kronik bobrek hastaligi, omega 3 yag asitleri, kardiyovaskiiler hastalik

L Ogr. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik B&limii

75



Congress Book

OP-52 Hasta Refakatci ve Ziyaretcilerinin El Hijyenine Uyum Durumlari: Literatiir incelemesi

Rabia AYDIN!, Selma ATAY?
Ozet

Amac: El hijyeni, saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlara neden olan bir¢ok mikroorganizmanin yayilimini
engellemek icin basit ve diisiik maliyetli uygulamadir. Hastanelerde hizmet alan hastalarin yani sira hasta
refakatgi ve ziyaretcileri de azimsanmayacak bir grubu olusturmaktadir. Bu literatiir incelemesinin amaci hasta
refakat¢i ve ziyaretcilerinin el hijyenine uyum durumuna iliskin yapilan ¢aligmalar incelemektir.

Yéntem: Calismada Scholar Google, MEDLINE, pubmed, CINAHL, Science Direct, Ebscohost, YOK Tez veri
tabanlarinda “el hijyeni” ve “ziyaret¢i”, “el hijyeni uyumu” ve “ziyaret¢i”, “el hijyeni” ve “hasta refakatgisi”, “el
hijyeni uyumu” ve “hasta refakatgisi”, “hand hygiene and visitor”, “hand hygiene compliance and visitor”, “hand
hygiene and patient companion”, ‘“hand hygiene compliance and patient companion” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmistir. Calismaya 2010-2020 yillarinda yayin dili Tiirkge ve Ingilizce olan ve tam metin
erisimi bulunan makaleler dahil edilmistir. Literatlir tarama sonucu toplam 2.593 calismaya ulasilmistir.

Belirlenen kriterlere uygun olan 20 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular: incelemeye alinan c¢aligmalardan 12’{iniin tamimlayici, 8’inin de girisimsel ¢aligma oldugu
gorlilmistiir. Aragtirmalarda 6rneklem sayisinin en az 31, en fazla 15.133 refakat¢i ve ziyaretgiden olustugu,
verilerin toplanmasinda ise gozlem formu, anket formu, gbézlem ve anket formunun birlikte kullanildig:
bulunmustur. Arastirmalarin ¢ogu hasta refakat¢i ve ziyaretcilerinin el hijyeni uyum oranlarina ve uyumu
artirmaya yonelik girisimlere odaklanmistir. Degerlendirmeye alman caligmalarm bulgularina gore; hasta
refakatgi ve ziyaretcilerinin el hijyenine uyumda problem yasadiklar1 ve en fazla “hasta ¢evresiyle temastan
sonra” el hijyenine dikkat etmedikleri, el hijyenine uyum durumunu etkileyen faktorler arasinda ise;
aligkanliklari, malzeme eksikligini vb. belirttikleri goriilmiistiir. El hijyenine uyumu artirmaya yonelik girisim
olarak ise ¢alismalarda; gozlem, gorsel ve isitsel uyaran kullanildig1 ve uygulanan girisimlerle hasta refakatci ve
ziyaretgilerinin el hijyeni uyum oranlarmin arttig1 bulunmustur.

Sonuglar: Hasta refakatci ve ziyaretgilerinin el hijyenine uyum durumuna yonelik arastirmalarin sayisinda son
yillarda artis olsa da ¢ogunlugu el hijyen uyum oranlar1 ve el hijyen uyum durumunu artirmaya yonelik
girisimlerle ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu konuda ulusal g¢alismalarin yapilmast ve hasta refakatci ve
ziyaretgilerinin el hijyen uyum durumlarini artirmak i¢in girisimsel ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni uyum, refakatci, ziyaretci
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OP-53 Evaluation of Infection Status of Patients with Acute Renal Failure According to Catheter
Placement Sites

Ulkii YILMAZ', Nuray ENC?
Abstract

Aim: This study was designed as a descriptive study in order to determine the infection status according to the
catheter location in patients with acute renal failure and receiving hemodialysis treatment.

Methods: Data collection form,prepared by the researcher based on the literature between November 2018-
October 2019 in Istanbul Siyami Ersek Thoracic and Cardiovascular Surgery Training and Research Hospital,
was applied to 362 patients who completed their treatment in Intensive Care Unit of Siyami Ersek Thoracic and
Cardiovascular Surgery Training and Research Hospital. Before applying the data collection form, permission
was obtained from the University of Health Sciences Istanbul Research and Training Hospital Clinical Research
Ethics Committee and Istanbul Health Directorate. Chi-Square and Fisher's Exact Test and Student's t Test were
used for data analysis. Significance limit was taken as p: 0.05. SPSS (Version: 23) package program was used
for biostatistics.

Results: 362 patients were included in the study. Infections were 52% in femoral region, 27.1% in jugular region
and 20.3% in subclavian region. There was a significant relationship between diabetes (49.2%) and hypertension
(42.4%) and infection status (p <0.05). The infection rate was 58.3% in patients with abdominal and subclavian
catheters. In patients with intensive care unit stay of 15 days or more, infection status was significantly different
in all three regions (p <0.05). Femoral catheters with a higher body mass index were found to have a significant
difference with infection status (p <0.05). A significant difference was found between infection status and femoral
catheters using 1% chlorhexidine in catheter care (p <0.05).

Conclusions: In our study, when infection status was evaluated according to catheter placement, no relationship
was observed between socio-demographic characteristics (age, gender), antibiotic use, mechanical ventilator use,
and the presence of infection. Infection was observed in cases whose catheter location was femoral, DM, normal
BMI, presence of a surgical procedure, intensive care stay of 5 days or more, and dressing antiseptic of 1%
chlorhexidine.

Keywords: Acute renal failure, catheter infections, central venous catheter care, hemodialysis catheters, hospital
infections
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OP-54 Comparison of the Effects of Face-to-Face and Internet-Based Basic Body Awareness Therapy on
Sleep Quality in Fibromyalgia Patients

Ozge Tahran', Burcu Ersoz Hiiseyinsinoglu?, Giinay Yolcu?, Evrim Karadag Sayg1*, Ipek Yeldan®
Abstract

Aim: The majority of patients with fibromyalgia complain of poor sleep quality. Both patients and healthcare
providers identify improving sleep quality as a primary goal in the treatment of fibromyalgia. The aim of the
current study was to examine and compare the effects of Basic Body Awareness Therapy (BBAT) delivered
through traditional face-to-face sessions and Internet-based telerehabilitation on sleep quality among patients
with fibromyalgia.

Methods: The 51 patients diagnosed with fibromyalgia were randomly assigned to either the face-to-face BBAT
(F2F-BBAT) group, the internet-based BBAT (I-BBAT) group, or the waiting list control group (CG). The F2F-
BBAT group received individual 8-week BBAT training (60 minutes per session, 2 days per week) under a
physiotherapist's supervision, whereas the I-BBAT group received the same duration and dose of BBAT training
using online video conferencing software. Patients were evaluated before and after the treatment. The Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) was used to evaluate sleep quality.

Results: 41 patients across all groups completed the study. Prior to treatment, there were no statistically
significant differences between the groups in terms of sociodemographic and clinical characteristics (p>0.05).
Post-treatment, no significant differences were observed between the F2F-BBAT and I-BBAT groups (p>0.05),
however both groups demonstrated significant gains in the PSQI (p<0.05). On the other hand, the PSQI
measurements showed no appreciable improvements in the CG (p > 0.05). Both the F2F-BBAT and [-BBAT
groups performed better in the PSQI than did the CG.

Conclusions: The results obtained with [-BBAT at eight weeks were similar to those obtained with F2F-BBAT
regarding the quality of sleep in fibromyalgia patients Thus, applying BBAT in internet-based telerehabilitation
to enhance sleep quality may serve as a viable alternative to face-to-face BBAT.

Keywords: Fibromyalgia syndrome, sleep quality, telemedicine, telerehabilitation
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OP-55 Examining the Relationship between Urinary Incontinence, Physical Activity, Depression, Quality
of Life, and Sleep Quality in Individuals with Chronic Low Back Pain

Yasemin SAHBAZ', Zeynep DENIZ?, Yaren KAYA?, Ece USTA*, Muhammed Ayhan YENI®, Fudeyl ARPACI®, Nergiz BATUR’
Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between urinary incontinence, physical activity,
depression, quality of life, and sleep quality levels in patients experiencing low back pain.

Methods: A cross-sectional study was planned, and 30 patients were included in this study. Participants' levels
of pain, urinary incontinence, physical activity, and life and sleep quality were assessed. Visual Analog Scale
(VAS), Incontinence Impact Questionnaire (I11Q-7), Urogenital Distress Inventory (UDI-6), Overactive Bladder
Inquiry Form (OAB-V8), Insomnia Severity Index (ISI), SF-36 Quality of Life Scale (Short Form-36), Beck
Depression Inventory, and International Physical Activity Questionnaire Short Form (IPAQ) were used for
assessments. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 25.0 was used for the statistical analysis of
the data. Descriptive statistics were presented as mean + standard deviation for variables. Correlation tests were
used to examine the relationship between the data. Spearman Correlation Analysis was performed for the
relationship between independent variables, and a significance level of p<0.05 was accepted.

Results: The participants had a mean age of 43.53+14.44, and the female/male ratio was 17 (56.7%)/13 (43.3%).
There was a relationship between the level of incontinence impact and incontinence distress, overactive bladder,
sleep quality, and severity of depression. A relationship was found between incontinence distress level and
overactive bladder level, depression level, and levels of life and sleep quality. A relationship was found between
overactive bladder and sleep and life quality. Only a relationship was found between the level of physical activity
and the level of pain.

Conclusions: Urinary incontinence level negatively affects the quality of life and sleep quality and increases the
level of depression in individuals with chronic low back pain.

Our study was supported within the scope of the 2023 1st term of the 2209-A University Student Research
Projects Support Program, conducted by the Scientific and Technological Research Council of Turkey
(TUBITAK) Presidency of the Support Programs for Scientists (BIDEB) (Application No: 1919B012301224).

Keywords: Low back pain, quality of life, physical activity level, sleep quality, urinary incontinence
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OP-56 The Impact of Breastfeeding during Pregnancy on Maternal and Neonatal Outcomes: a
Systematic Review

Cisem BASTARCANI, Duygu DUYMAZ?, Buse ERASLAN?
Abstract

Aim: This study aims to examine the effects of continuing breastfeeding during pregnancy on both the mother
and the newborn based on the existing literature.

Methods: A screening using the PICO method was conducted online on Google Scholar and PubMed databases
between December 1-31, 2023.Keywords such as“pregnancy, breastfeeding, lactation counseling, breast milk”
were searched in both Turkish and English literature. Research articles published within the last 10 years,
accessible in full text, and investigating the effects of breastfeeding during pregnancy on both mother and
newborn were considered. A total of 881 studies (Google Scholar: 539, PubMed: 342) were identified through
the search of keyword combinations. The studies were examined first by their titles, then by abstracts, excluding
duplicate articles, and those not meeting the inclusion and exclusion criteria were excluded. Nine articles that
matched the study’s objective were selected for systematic review.

Results: In the examined 9 research articles, women who continued breastfeeding while becoming pregnant were
compared with those who discontinued breastfeeding during pregnancy. In four studies, it was found that women
who continued breastfeeding during pregnancy had a higher prevalence of anemia, intrauterine growth restriction,
cesarean delivery, prolonged labor, and a lower incidence of breastfeeding cessation. Other studies reported no
negative impact on maternal and neonatal health between the two groups. One study found no statistically
significant difference in hyperemesis gravidarum, threatened miscarriage, preeclampsia, threatened preterm
labor, and postpartum newborn Apgar scores between the two groups.

Conclusions: The results of the literature review reveal variations in the outcomes of studies focusing on whether
breastfeeding mothers continue or discontinue breastfeeding during pregnancy. Therefore, the relationship
between continuing breastfeeding during pregnancy and maternal and neonatal health remains uncertain.
However, there is limited research on the health of breastfed children or the outcomes of pregnancy, emphasizing
the need for further studies.

Keywords: Pregnancy, breastfeeding, tandem breastfeeding
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OP-57 The Impact of Pregnancy on Sexual Function and Associated Factors: a Systematic Review

Cisem BASTARCANI, Buse ERASLAN?, Duygu DUYMAZ?
Abstract

Aim: The aim of this study is to systematically review the impact of pregnancy On sexual function and associated
factors based on the literature.

Methods: A search using the PICO method was conducted online on Google Scholar and PubMed databases
between December 1 and 31, 2023. Keywords such as “pregnancy, sexuality, women’s health” were used in both
Turkish and English. The search focused on research articles published in the last 5 years, with accessible full
texts, investigating the effects of pregnancy on sexual function and associated factors. A total of 792 studies
(Google Scholar: 516, PubMed: 276) were identified through keyword combinations. These studies were initially
screened based on their titles, followed by abstracts; duplicate articles were excluded, and those not meeting
inclusion and exclusion criteria were eliminated. Sixteen articles relevant to the study’s purpose were included
in the systematic review.

Results: Of the 16 research articles examined, six were randomized controlled experimental studies, and ten were
descriptive studies. According to the study results, 33% of women complain of sexual dysfunction during
pregnancy. Sexual function tends to decrease as the third trimester approaches, with reported rates of dysfunction
being 2%, 20%, and 78% in the first, second, and third trimesters, respectively. Women report a decrease in
sexual desire and frequency during pregnancy, feeling less secure about sexuality, and expressing fears related
to intimacy. Results involving partneri. indicate that especially during the third trimester, partners experience
higher rates of sexual dysfunction and reduced sexual desire. Intervention studies show an increase in pregnant
individuals’ sexual function scores, sexual satisfaction scores, and positive attitudes toward sexuality.
Additionally, sexual dysfunction and misconceptions about sexuality decrease.

Conclusions: The literature review indicates a high prevalence of sexual dysfunction during pregnancy, with
women and their partners experiencing a decrease in sexual desire and frequency, negatively impacting their
sexuality. As a result, education and counseling about sexuality should be provided to pregnant women during
the preconception and prenatal periods in order to protect and improve their sexual health.

Keywords: Pregnancy, sexuality, sexual dysfunction
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OP-58 Yogun Bakimdaki Miilteci Hastaya Empatik Yaklasim

Uzeyir SOLAK', Tugce KABAK SOLAK?, Afife YURTTAS?
Ozet

Yogun bakim {initeleri fiziksel durumu kotii olan hastalarin yagsam fonksiyonlarinin monitor araciligtyla takip
edildigi, multidisipliner ekip yaklagiminin oldugu bakim esasli iiniteleridir. Yogun bakim hemsiresinin rold,
planli bir eylem olarak meydana gelen bakim hizmetini hasta bireylerin kendi bakim ihtiyaclarimi karsilayabilene
kadar viicudun temel gereksinimlerini en kisa siirede gidermelerine yardimci olmaktir. Karsilanmasi en gii¢ olan
hasta gereksinimleri kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan gereksinimlerdir. Saglik bakim hizmetleri konusunda
farkli beklentilere sahip olan miilteci/siginmaci hastalar bu farkliliklarin en ¢ok goriildiigli gruplarindandir.
Miilteci/siginmact hastalara bakim veren hemsirelerin bakimda eksiklik yasanmamasi i¢in bireyi tanima yetisi,
hastanin ihtiyaglarini fark etmesi, bireysellestirilmis ¢oziimleri uygulayabilmesi ve empati becerisi cok dnemlidir.
Empatik yaklasim, hasta i¢in etkili ve kaliteli bir bakim hizmeti vermeyi, bireyi anlamayi, iletisim kurmay1 ve
harekete gecmeyi kapsamaktadir. Etkin bakim hizmeti ile iyilesme siiresi kisalir ve tedavide istenilen hedeflere
ulagsma olanag artmis olur. Yogun bakim hemsirelerinin miilteci hastalara empatik tutumla saglik bakim hizmet
vermeleri kiiltiirel ve dilsel farkliliklar1 gbz oniinde bulundurularak hemsirelik uygulamalarini planlama,
hastalarin gereksinimlerini dogru saptama ve olumlu sonuglara ulagsmasina katki saglayacaktir. Ayrica hem yogun
bakim hemsirelerinin mesleki doyumunu hem de hastalarin memnuniyetini artiracaktir. Bu dogrultuda
hemsirelerin empati diizeylerini arttiracak kurslarin yapilmasi, kiiltiirel yanlisliklar1 ortadan kaldirmak icin 6zel
klinik rehberler hazirlanmasi 6nerilmektedir. Bu derlemede yogun bakim tinitelerindeki miilteci hastalara bakim
veren hemsirelerde empatinin 6nemi irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim hemsireligi, miilteci, empati, bakim
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OP-59 The Effect of Stabilization Exercises on Cervical Interlaminar Epidural Steroid Injection
Treatment Results; Prospective Randomized Single-Blind Controlled Trial; Pilot Study

Umut Islam TAYBOGA!, Yucel OLGUN?, Osman Hakan GUNDUZ?, Savas SENCAN#*
Abstract

Aim: Our study aims to examine the effect of stabilization exercises program applied following Interlaminar
Epidural Steroid Injection (ILESI) treatment on treatment results in patients diagnosed with radiculopathy due to
cervical disc herniation.

Methods: 42 patients with cervical radiculopathy were included. They were randomly divided into two groups:
Cervical ILESI Group (CIG), and Neck Stabilization Group (NSG). Only ILESI treatment was applied to the
CIG. Stabilization exercises were applied to NSG after ILESI treatment. Patients were evaluated with the
Numerical Rating Scale (NRS) for neck and arm pain, the Neck Disability Index (NDI) for functionality, and the
Short Form-12 (SF-12) for quality of life at before treatment and 1 month after treatment.

Results: Statistically significant improvement was observed in the NRS, NDI, and SF-12 parameters within the
CIG, and NSG groups at the 1st month post-procedure. While a significant decrease was observed in the NRS
and NDI scores at the 1st month in NSG, it was observed that there was a significantly higher increase in the SF-
12 physical score in this group. The change in NSG was significantly higher than the CIG.

Conclusions: Cervical interlaminar epidural steroid injection is effective in the short term in patients with
radiculopathy. When the results in the stabilization group are observed, we recommend the inclusion of
stabilization exercises in addition to ILESI treatment.

Keywords: Clervical radiculopathy, interlaminar epidural steroid injection, stabilization exercises, neck pain

1 Research Assistant, Istanbul Medipol University, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
2 Marmara University, Department of Physical Medicine and Rehabilitation

3 Prof. Dr., Marmara University, Department of Physical Medicine and Rehabilitation

4 Associate Professor, Marmara University, Department of Physical Medicine and Rehabilitation

83



Congress Book

OP-60 Tamamlayici Beslenme ile flgili YouTube Video Analizi

Buse KURT!, Halime PULAT DEMIR?
Ozet

Amac: Bebekler igin altinci aydan sonra anne siiti tek basma enerji ve besin ogeleri ihtiyacim
karsilayamadigindan ek olarak bazi besinlerin verilmesi gerekir. Verilen bu besinlere ‘tamamlayici besin’,
besinlerin verildigi doneme de ‘tamamlayici beslenme dénemi’ denir. Tamamlayici besinlerin zamaninda, uygun
cesitlilikte, kaliteli, besleyici, temiz, giivenli ve yeterli olmasi gerekir. Bu ¢alismada, YouTube kanali iizerinden
hedef kitleye ulagan ve tamamlayici beslenme konusunda bilgi veren videolarin analizinin yapilmasi
amaglanmustir,

Yontem: Arastirmada veriler, arama motoruna ‘tamamlayict besin, tamamlayici beslenme, ek gida, BLW (Baby-
Led Weaning)" anahtar kelimesi ile aratilan 100 videonun degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Bu videolarin
anlaticilari, icerikleri ve ek degerlendirmeleri gibi kriterler dikkate alinarak analiz edilmistir. Arastirmanin
anlatic1 grubu; diyetisyen, cocuk doktoru, diger branslardaki doktor ve saglik personeli, anne ve diger (sayilan
grubun disinda kalanlar: YouTuber, farkli meslek gruplari vs.) olmak iizere 5 kategoriden olusmaktadir.
Videolarin analizi, VAS puani kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17 programi
kullanilmagtir.

Bulgular: Caligmanin sonuglarina gore, tamamlayic1 beslenmesi konusunda yayinlanan videolarin %54'i ¢ocuk
doktorlari, %21°i anneler, %12’si diyetisyenler tarafindan hazirlanmistir. Video tiirii yiiksek oranda (%93)
bilgilendirme amacglh hazirlanmistir. Yapilan degerlendirmede videolarin %82’si yararli, %18’1 etkisiz olarak
bulunmustur. Calisma sonucunda, anlatici ile video tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p< 0.05). Anlatici ile video degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).

Sonuclar: Calisma sonucunda tamamlayici beslenmeye dair bilgilendirici videolarin gogunlukta oldugu ve bu
videolarin ¢ogunun cocuk doktorlar1 tarafindan hazirlandigi bulunmustur. Sosyal medya platformlarinda
diyetisyenlerin beslenme konularinda daha etkili olmasiin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici beslenme, tamamlayici besin, ek gida, bebek beslenmesi
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OP-61 Sezgisel Beslenme Konulu YouTube Video Analizi

Aynur YILMAZ', Halime PULAT DEMIR?
Ozet

Amacg: Sezgisel yeme yaklasimi, bireylerin diyet kiiltiirii inanglarindan oOzgiirlestikleri ve viicutlarinin
ihtiyaglarina gore segimler yapma 6zgiirligiine sahip olduklar1 zaman, sagliklarinin iyilestigini ve bedenleriyle
daha uyumlu iliskilere sahip olduklarimi savunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte beden
memnuniyetsizliklerinde artis gozlemlenebilecegi ve bu durumun bireylerde yeme bozukluklari ile duygusal
yeme davraniglarinda artisa neden olabilecegi gosterilmistir. Bu calismada, YouTube platformunda sezgisel
beslenme konusunda bilgi veren videolarin analizinin yapilmas1 amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada veriler, arama motoruna ‘sezgisel beslenme’ anahtar kelimesi ile aratilan 100 videonun
degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Bu videolarin anlaticilari, igerikleri ve ek degerlendirmeleri gibi kriterler
dikkate alinarak analiz edilmistir. Aragtirmanin anlatic1 grubu; diyetisyen, psikolog, doktor ve diger diger (sayilan
grubun disinda kalanlar: YouTuber, farkli meslek gruplari vs.) olmak iizere 4 kategoriden olusmaktadir.
Videolarin analizi, VAS puani kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17 programi1
kullanilmagtir.

Bulgular: Calismanin sonuglarina gore, sezgisel beslenmesi konusunda yayimlanan videolarin %54'i siniflama
disinda kalan diger meslek gruplar, %34’ diyetisyenler tarafindan hazirlanmistir. Videolarm %47’si
bilgilendirme amaclh hazirlanmistir. Yapilan degerlendirmede videolarin %36°s1 yararli, %45’i zararli olarak
bulunmustur. Calisma sonucunda, anlatici ile video tiirli ve video degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p< 0.05). Anlatici ile video degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir (p<0.05).

Sonuglar: Calisma sonucunda sezgisel beslenmeye dair videolarin ¢ogunlugunun bu konuda uzman olmayan
kisiler tarafindan hazirlandig1 ve ¢ogu icerigin zararli oldugu bulunmustur. Sosyal medya platformlarinda bilgi
kirliligini onlemek ve insanlar1 yanlis yonlendirmemek i¢in yayinlanmadan once videolarin igeriklerinin ve
yaymlayan kisinin uzmanlik alanina gore ayrintili bir sekilde incelenmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sezgisel beslenme, YouTube analizi, beslenme
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OP-62 YouTube Analysis Study on Childhood Obesity

Duygu YILMAZ!, Halime PULAT DEMIR 2
Abstract

Aim: Childhood obesity is an important health problem whose frequency is increasing worldwide. The most used
social networking platform in Turkey was found to be YouTube, and it is stated that people use television and
social media tools rather than doctors and healthcare personnel to get information on health-related issues. This
study aimed to analyze videos on childhood obesity on the YouTube channel.

Methods: The data in the study consists of 100 videos searched in the search engine with the keyword 'childhood
obesity, obesity in children '. These videos were analyzed taking into account criteria such as narrators, contents,
and additional evaluations. The narrator group of the research; dietician, doctor, other healthcare personnel,
mother, and others It consists of 5 categories: Type of videos; Categorized as informative, recipe, magazine, and
other. The analysis of the videos was evaluated using the VAS score and grouped as helpful, harmful, or
ineffective. The SPSS 17 program was used to evaluate the data.

Results: 54% of the videos published on childhood obesity were prepared by pediatricians and 36% by dietitians.
The video type was mostly prepared for informational purposes (87%). In the evaluation, it was found that 63%
of the videos were useful, 26% were ineffective and 11% were harmful. As a result of the study, no statistically
significant relationship was found between the narrator and the video type and evaluation (p> 0.05). There is no
statistically significant relationship between video type and video evaluation (p>0.05).

Conclusions: As a result of the study, it was found that most of the videos about childhood obesity were prepared
by doctors, and most informative videos were published. Ineffective and harmful videos were found in the videos
watched. To prevent information pollution on social media platforms, it is thought that it would be beneficial to
publish the contents of health-related videos after checking them according to the expertise of the narrators.

Keywords: Childhood obesity, obesity in children, YouTube analysis
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OP-63 YouTube Analysis Study on Gestational Diabetes

Eda ERKUNT!, Halime PULAT DEMIR 2
Abstract

Aim: One of the most important complications that occur during pregnancy is gestational diabetes and its
prevalence is increasing. When gestational diabetes occurs, it is very important to acquire healthy lifestyle
behaviors and inform pregnant women about this issue. This study aims to analyze the videos on gestational
diabetes on the YouTube channel.

Methods: The data in the study consists of 100 videos searched in the search engine with the keyword ' gestational
diabetes'. These videos were analyzed taking into account criteria such as narrators, contents, and additional
evaluations. The narrator group of the research; dietician, doctor, other healthcare personnel, and others It consists
of 4 categories: Type of videos; They are categorized as informative, recommendation, and experience. The
analysis of the videos was evaluated using the VAS score and grouped as helpful, harmful, or ineffective. The
SPSS 17 program was used to evaluate the data.

Results: 55% of the published videos were prepared by dietitians, 21% by doctors, and 19% by individuals who
are not healthcare personnel. 59% of the videos were prepared for suggestion and 38% for informational purposes.
In the evaluation, 92% of the videos were found to be useful. As a result of the study, a statistically significant
relationship was found between the narrator and the video type (p< 0.05). There is no statistically significant
relationship between the narrator and the video evaluation (p>0.05).

Conclusions: As a result of the study, it was found that most of the videos about gestational diabetes were
prepared by dietitians, and the videos that gave more suggestions were published. To prevent information
pollution on social media platforms, it is thought that it would be beneficial to publish the contents of health-
related videos after checking them according to the expertise of the narrators.

Keywords: Gestational diabetes, pregnancy, YouTube analysis

istanbul Beykent University, Department of Nutrition and Dietetics
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OP-64 Hemsirelik, Cocuk Gelisimi ve Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Cocuk istismar1 ve ihmali Hakkinda
Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

Gozde AKSUCU!, Ezgi YIGIT?, Nazlican KAPLAN?
Ozet

Amag: Bu arastirma, hemsirelik, ¢ocuk gelisimi ve sosyal hizmet son sinif 6grencilerinin ¢ocuk istismari ve
ihmali hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici tasarimda gergeklestirildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kasim 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda bir vakif iiniversitesinde egitim
goren 180 hemsirelik, cocuk gelisimi ve sosyal hizmet dgrencisi; drneklemini ise ilgili boliimlerden ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 142 6grenci olusturdu. Arastirma verilerinin toplanmasinda tanitict bilgi formu ve Cocuk
Istismar1 ve Ihmalinin Belirti ve Risklerinin Tanilanmasina Yénelik Olgek kullamldi. Olgek formunun tiim
maddeleri dogru olarak yanitlandiginda 335 tam puan alinmaktadir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin gogunun (%81,7) kadin, gelir diizeyinin orta (%57) ve
hemsirelik boliimiinde (%53,5) oldugu belirlendi. Cogunlugunun g¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda daha 6nce
bilgi aldig1 (%90,1), yasal sorumluluklarmi bildikleri (%68,3) ancak daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklari
(%92,3) ve boyle bir vaka ile karsilasmadiklar1 (%73,9) saptandi. Cocuk Istismari ve Ihmalinin Belirti ve
Risklerinin Tanilanmasima Yonelik Olgek puan ortalamasinin ¢ocuk gelisimi bdliimiinde 149,45+22.0, sosyal
hizmet boliimiinde 148,21+21,6 ve hemsirelik boliimiinde 142,84+25,6 oldugu belirlendi ancak bdliimler
arasinda anlaml farklilik saptanmadi (p=0,327).

Sonug¢: Hemsireler, g¢ocuk gelisimciler ve sosyal hizmet uzmanlar1 ihmal istismara ugrayan cocuklarin
saptanmasi ve siirecin dogru yonetilebilmesi icin kritik 6neme sahiptir. Bu arastirmada ilgili meslek grubundaki
ogrencilerin cocuk ihmali ve istismar1 konusunda bilgi diizeyinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir.
Gelecegin saglik caliganm1 olacak Ogrencilerin, bu konuda bilgi diizeylerinin arttirilmast ve egitimlerle
desteklenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Thmal, istismar, cocuk, Ogrenci, bilgi

L Dr. Ogr. Uye., istanbul Beykent Universitesi, Cocuk Gelisimi Blimii
2 Hemgire, Sisli Memorial Hastanesi
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OP-65 Hemsirelerde Oliime Kars1 Tutum, Maneviyat ve Bakim Davramislar1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Cennet CIRIS YILDIZ', Dilek YILDIRIM?, Deniz ARAS?
Ozet

Amag: Arastirmanin amaci hemsirelerde 6liime karsi tutum, maneviyat ve bakim davranislari arasindaki iliskiyi
degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma Agustos- Eyliil 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da bir sehir hastanesinde 348 hemsire ile
gergeklestirildi. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Oliime Kars1 Tutum Olgegi”, “Maneviyat Olgegi” ve “Bakim
Davranislar1 Olgegi-24” kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve
coklu dogrusal regresyon analizi kullanildi. Aragtirmay1 yiiriitmek icin oncelikle etik kurul izni ve kurum izni
alind1. Arastirmaya katilan hemsirelerden yazili bilgilendirilmis onam alind1. Olgekleri ¢alismada kullanabilmek
i¢in yazarlardan e-posta yoluyla izin alindi.

Bulgular: Hemsirelerin Oliime Kars1 Tutum Olgeginde ortalama 119,98+27,45 puan, Maneviyat Olceginde
ortalama 99,59+16,55 puan ve Bakim Davranislar1 Olgegi-24’te ortalama 5,11+0,81 puan aldiklar1 belirlendi.
Oliime Kars1 Tutum Olgegi ile Bakim Davranislar1 Olgegi-24 arasinda zayif diizeyde pozitif yonde, Maneviyat
Olgegi ile Bakim Davranislar1 Olgegi-24 arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve Maneviyat Olgegi ile Oliime
Kars1 Tutum Olgegi arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlaml iliski belirlendi (p<0,05). Coklu dogrusal
regresyon analizine gore dliime karsi tutum ve maneviyat degiskenlerinin bakim davranislarinin istatistiksel
olarak anlamli yordayicilart oldugu (p<0,05) ve 6liime kars1 tutum ile maneviyatin bakim davraniglari toplam
varyansinin %26,7’sini agikladigi belirlendi.

Sonug¢: Hemsirelerde Oliime karsi tutum ve maneviyat degiskenlerinin bakim davranislarimi yordadigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda hemsirelerin maneviyatlari ve 6liime karsi tutumlar1 hastalara sunulan hemsirelik
bakimm gelistirmede etkili bir faktdr olarak kullanilabilir. Ozellikle hemsirelerin maneviyat gereksinimlerini
karsilayacak, 6liime kars1 olumlu tutum gelistirmesine yardimci olacak ve onlar psikolojik yonden gii¢lendirecek
caligma ortamlarinin olusturulmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelime: Hemsirelik, hemsirelik bakimi, maneviyat, 6liime karsi tutum

L Dr Ogr. Uye., istanbul Aydin Universitesi, Hemsirelik B&limii
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OP-66 Deaflympic: a Historical Perspective since 1871 in Relation to Turkey and the World

Pelin AKSEN!
Abstract

Aim: Deaf sports are the social institution deaf people use their self-decisiveness through organization,
competition and socialization related to Deaf sports activities. Although societies all over the world see Deaf
individuals at a lower level intellectually and insufficient linguistically, it is considered that the Deaf sports
organizations and competitions is the best answer to show that Deaf people have more than assumed. The
participation of sports and individuals in Deaflympics has made it possible for these biases to be removed. As a
result of the developments caused by the interventions to improve Deaf sports in the world and in Turkey in the
historical process, it is considered that awareness on Deaf sports will increase. For this reason, the research aimed
to reveal how the developments in Deaf sports and Deaflympics, important historical events, individuals, groups,
institutions, social events and policies in Turkey and the world from 1871 to the present day affected the definition
of Deaf individuals.

Methods: In the research, literature and statistical data regarding the Deaflympics and Deaf sports were scanned
through PubMed and Google Scholar and the study was designed as a compilation.

Results: When the relevant literature is examined; The developments in Deaf sports and Deaflympics in Turkey
and in the world were examined, and the chronological development of Deaf sports was revealed based on the
participation table of Deaf athletes in the Olympics, the country, the number of male and female athletes, sports
branches, the number of medals and their degrees.

Conclusions: As a result, it was concluded that the participation of nations and individuals in the Deaflympics
movement in quite important in terms of reducing prejudices towards Deaf individuals and the development of
Deaf sports.

Keywords: Hearing impaired, deaf, deaf sports, deaflympics, medical history
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OP-67 The Role of Eccdna in Cancer Cells: a New Dimension in Genetic Information Transfer

Seda BULUT!, Yagmuray BICICI?
Abstract

Extrachromosomal circular DNA (eccDNA), a type of double-stranded, closed circular DNA derived from but
independent of chromosomal DNA, is considered to be a by-product of programmed DNA recombination events,
found in both normal and cancer cells, with strong heterogeneity in sequence, length, and origin, ranging in size
from 50 base pairs to several megabase pairs. EccDNA can circulate in extracellular form, which allows their use
as blood-based biomarkers.

EccDNA is thought to have potential roles in various physiological and pathological processes, including aging,
tumor formation, and drug resistance. It has been suggested that eccDNA plays an important role in cancer
pathogenesis by regulating genome replication, oncogene expression, chromosome accessibility, cellular
communication, and immune response and that it can show high transcriptive activity by transferring genetic
information in cancer cells to RNA faster and more frequently, which may support the uncontrolled growth,
proliferation, and survival of cancer cells. It has also been shown that eccDNA may contain genes associated
with drug resistance during treatment of cancers such as ovarian, breast, colon and glioblastoma, and that these
genes may be important for cancer cells to develop drug resistance. Due to all these features and its unique
topological structure, it has been shown that it could be a biomarker for early diagnosis and prognosis of cancer
and play a potential role in cancer treatment in the clinic. Deciphering the complex genetic landscape of eccDNAs
is crucial, especially as it can lead cancer cells to evolve rapidly and develop resistance to treatment. Advances
in DNA sequencing technologies have been an essential step in elucidating the role of eccDNA in cancer
pathogenesis. However, more extensive research is needed to understand the full impact of eccDNA on cancer
biology.

Keywords: eccDNA, cancer, drug resistance, biomarker
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OP-68 Ekolojik Sistemler Perspektifinden Ergen Hamileligi

Habibe TOKUSLU!
Ozet

Amag: Arastirmanin amaci, Urie Bronfenbrenner’in 1979 yilinda gelistirdigi Ekolojik Sistemler Kurami (ESK)
cergevesinde ergen hamileligini incelemektir.

Yontem: Arasgtirma ESK temelinde ergen hamileligi ile ilgili alan yazin bilgilerinin gdzden gegirilmesiyle
tamamlanmustir.

Bulgular ve Sonuc¢: ESK mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes
sistemden olugmaktadir. Her bir sistemde bireyin gelisimi g¢evresini olusturan iligkiler sistemi baglaminda
tartisilmaktadir. Bu ¢alismada da oncelikle ergen hamileliginin tanimi, kapsami ve riskleri {izerinde durulmus,
ESK’nin bes sistemi kisaca agiklanmisg, ergen hamileligi ESK’nin bes sistemi baglaminda, ilgili alan yazin
calismalar1 dogrultusunda gozden gegirilmistir. DSO verilerine gore 10-19 yas aras1 ergenlik donemi olarak kabul
edilmekte ve bu donemde goriilen hamilelik ergen hamileligi olarak ifade edilmektedir. Ergen hamileliginin ¢ok
kiigiik yaslarda goriilmesi akla iilkelerin cinsellik ve evlilik yagmin kag oldugunu getirmektedir. Ulkemizde 15
yasini tamamlamis kisilerin rizaya dayali cinsel birliktelikleri zorla alikoyma, tehdit, hile ve sikdyet olmamasi
durumunda su¢ sayilmamaktadir. Evlilik i¢cin 17 yasini doldurmak gerekmekte, zorunlu hallerde 16 yasim
doldurmus bireyler de hakim karariyla evlenebilmektedir. Bu agidan bakildiginda tilkemizde ergenlik donemi
tamamlanmadan bireylerin cinsellik yagamasinin 6niiniin acildig1 ve bu durumun ergen hamileliklerinin goriilme
ihtimalini arttig1 sOylenebilir. Arastirma sonucunda ergenlik doneminde gergeklesen hamileligin bireyin kendisi,
ailesi, okulu ve toplum iizerinde birgok etkisinin oldugu goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik sistemler kurami, ergenlik, hamilelik
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OP-69 Assessment of the Prevalence of Tobacco and Tobacco Product Usage Among Students in the
Medical Faculty

Ezgi GENC!, Edibe PIRINCCI?, frem BULUT?, Fatma TILKI*
Abstract

Aim: Tobacco consumption is the primary factor contributing to avoidable illnesses and fatalities on a worldwide
basis. The objective of this study was to assess the prevalence of tobacco and tobacco product consumption
among students in the medical faculty.

Methods: The population of this study is comprised of first-year students registered in the Faculty of Medicine
at Firat University. The study is descriptive and cross-sectional in type. The research's field work was conducted
from November to December 2022, involving 175 individuals. The participants' tobacco intake was evaluated
using a survey technique that involved observation. The statistical analysis of the study's findings was conducted
using the IBM SPSS 22.0 software package. The statistical evaluations utilized percentage, mean, and chi-square
test.

Results: The mean age of the participants was 18.7+0.9 (min: 17, max: 23) and 52.6% (n = 92) were female.
Among the participants, 8.0% (n=14) only used cigarettes, 2.3% (n=4) only used hookah, and 1.1% (n=2) used
only on rolling tobacco. In addition, only 2.3% (n=4) of participants said that they exclusively consumed
cigarettes and rolling tobacco. Out of the participants, 0.6% (n=1) reported using both cigarettes and hookah,
1.7% (n=3) reported using cigarettes, hookah, and rolling tobacco, and 2.3% (n=4) reported using cigarettes,
hookah, rolling tobacco, and electronic cigarettes. 44.6% of respondents reported having experimented with
smoking. The study observed a notable increase in the smoking frequency among people who had prior
experience with smoking and had siblings or best friends who were smokers, with statistical significance at a p-
value of less than 0.05.

Conclusions: It is advisable to ensure that medical students, who will become future physicians, are educated
about tobacco products and provided with the essential training to enable them to assume a leading role in
combating tobacco.

Keywords: Cigarettes, tobacco, medical students
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OP-70 Comparison of Blood Glocose Measurements from Fingeriip and Intravanous on Patient
Satisfaction in Patients with Diabetes Mellitus

Aysegul OZBAKAN', Arzu ERKOC?
Abstract

Aim: This study was carried out to compare the fasting blood sugar levels of patients diagnosed with diabetes
mellitus, measured by finger prick and intravenous route, and to determine whether there was a significant
difference in patient satisfaction.

Methods: The study is of a randomized controlled experimental type. The population of the study consisted of
patients diagnosed with diabetes mellitus who were treated and followed up in the inpatient services of a public
hospital located within the borders of Zonguldak province. Using the G*Power program, a total of 110 patients,
55 patients in the experimental group and 55 patients in the control group, formed the research sample at a
significance level of 0.05 and an effect size of 0.50. The sample selection criteria for the study were determined
by the "purposive sampling" method. "Patient Information Form", "Fear of Self-Injection and Testing in Diabetics
Inquiry Form" and "Blood Glucose Measurement Patient Satisfaction Form" were used to collect the data. The
data obtained was analyzed using IBM SPSS 21 (licensed from Istanbul University-Cerrahpasa) program. Data
were evaluated using Kolmogorov Smirnov Test, Cronbach's alpha internal consistency coefficient, descriptive
analyses, comparison analyzes (chi-square, t test in independent groups, Mann Whitney U, t test in paired groups)
and correlation analysis (Pearson Moment correlation coefficient).

Results: It was determined that there was a statistically significant relationship between fasting blood sugar values
and blood samples taken from the fingertip and via intravenous catheter (p <0.001). The mean score of the Self
Blood Glucose Measurement subscale was determined as 17.62 = 8.20 in the experimental group and 17.76 +
7.89 in the control group. There was no statistically significant difference between the mean scores of the two
patient groups (t = 0.095; p> 0.05). It was determined that there was a statistically significant difference between
taking blood from the fingertip and via an intravenous catheter in terms of the level of pain felt in the experimental
group where the blood sample was taken and the patients feeling of being limited in their daily life activities after
using this area (p <0.001). It was determined that diabetics felt more pain and felt more limited in terms of daily
living activities during the blood sample collection process from the fingertip compared to the use of an
intravenous catheter. However, it was determined that there was a statistically significant difference in terms of
patient satisfaction between both blood sampling methods (p <0.001). It was determined that taking blood
samples via an intravenous catheter increased patient satisfaction.

Conclusions: In diabetic patients, venous blood sample collection via an intravenous catheter has a positive effect
on patient satisfaction compared to capillary blood sample collection. It is recommended that diabetic patients
whose blood sugar is monitored in inpatient services should be routinely measured using an intravenous catheter.

Keywords: diabetes mellitus, fear of finger piercing, patient satisfaction, blood glucose measurement
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OP-71 Physical and Psychological Effects of Nurses' Use of Personal Protective Equipment in the Period
of Covid-19

Ozge SALMANLI', Yasemin Eda TEKIN?
Abstract

Aim: This descriptive study was conducted to determine the physical and psychological effects of using personal
protective equipment (PPE) by intensive care, operating theatre and emergency department nurses working in
hospitals in Istanbul during the Covid-19 pandemic.

Methods: The study data were collected using a data collection form consisting of 14 questions to determine
sociodemographic characteristics and 18 questions to determine the psychological and physical effects of PPE
use prepared by the researchers. The study sample sample consisted of 200 nurses working in various hospitals
in Istanbul between March and September 2021.

Results: In the study, it was found that 92% of the nurses had wounds on the face and most commonly on the
cheek area (35%) due to mask use; approximately 30% of them stayed in PPE for more than 6 hours, the most
common emotion they felt was anxiety (50%), only 5% of the nurses were proud of themselves, and the most
common physical discomfort they experienced was dizziness. It was determined that the nurses had the most
difficulty with PPE while drawing blood (30.5%) and wanted to drink water after removing it. A statistically
significant correlation was found between gender and the time spent in PPE, emotions felt, resting time, and
Covid-19 (p<0.05).

Conclusions: PPE during the pandemic was found to have adverse physical and psychological effects on nurses.

Keywords: Covid-19, personal protective equipment, pandemic, nurse

! Nurse, Health Ministry
2 Asst. Prof., Mudanya University, Nursing Department

95



Congress Book

OP-72 Being a Woman or a Child in a World Impoverished by Armed Conflicts and Migration

Cuma DEMIR!, Nazife BAKIR?
Abstract

A massive war anywhere in the world can often trigger a domino effect and thus create severe problems for the
whole world. Today's "Russia-Ukraine,""Syria," and "Israel-Gaza" wars are among the prominent examples of
this situation. Migration resulting from war affects all individuals, especially women and children, who are the
most vulnerable groups, and therefore, many are forced to migrate under disastrous conditions.

Women and children who have to migrate because of wars and conflicts generally live in isolated and collective
shelters under unhealthy conditions. For this reason, women and children are the real victims of migration and
are at considerable risk of disease. Migration affects women and children socially, politically, socio-culturally,
as well as health and economically.

Migrant women and children experience many health-related problems. during migration, women may be
exposed to infectious diseases, abuse, unplanned pregnancies, severe reproductive health problems in the prenatal
and postnatal period, early marriages during childhood, hygiene problems, violence, woman trafficking,
malnutrition, and psychological disorders. In children, growth retardation, child marriage, child labor,
psychosocial disorders, infectious diseases, sexual abuse, lack of education, and malnutrition are frequent.

The World Migration Report(2020) estimates that the number of international migrants will reach 272 million
worldwide and shows that the number of migrants is gradually increasing. The literature also states that as long
as wars continue, migration will continue and grow abnormally, and this will affect women and children in many
ways.

The current study examines how war and migration impact women and children in impoverished regions.

Keywords: War, migration, poverty, women and children
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OP-73 Nakil Hastalarinda Ila¢ Uyumsuzlugunun Yénetiminde Mobil Saghk Uygulamalarimin Kullanimi:
Sistematik Derleme

Kiibra SENGOR!, Seher Deniz OZTEKIN?
Ozet

Amac: Organ nakli; yasami tehdit eden hastaliklarin tedavisinde kritik bir rol oynamakla birlikte, nakil sonrasi
donemde ortaya ¢ikabilen organ reddini Onlemek icin gereken yasam boyu immiinsupresyon tedavisi,
uyumsuzluk riskini beraberinde getirmektedir. Bu uyumsuzluk, nakil basarisini olumsuz etkilemekte ve hastanin
sag kalim oranim diistirebilmektedir. Bu baglamda, saglik hizmetlerindeki is giicii, zaman ve maliyet kaybindaki
artig, ilag uyumsuzlugu yonetimini akla getirmektedir. [lag uyumsuzlugu yonetiminde mobil saglk
uygulamalarmin rolii gittikce dnem kazanmaktadir. Ozellikle organ nakil hastalarinda umut verici bir ¢dziim alan
olarak diisliniilen mobil uygulama aragtirmalarinin sinirlilig1 nedeniyle, bu ¢aligma mobil uygulamalarin etkilerini
sistematik bir sekilde degerlendirerek, bilgi boslugunu doldurmay1 amaglamaktadir.

Yontem: PRISMA 2020 yonergeleri dogrultusunda PubMed, CINAHL, Cochrane Library, Scopus veri
tabanlarinda “organ nakli, ilag uyumsuzlugu, immunosiipresyon tedavi, mobil uygulama, akilli telefon
uygulamas1” gibi anahtar kelimelerle literatiir taramasi gergeklestirildi. 2013-2023 yillar1 arasinda organ nakli
hastalarinda ilag uyumsuzlugunun yénetiminde mobil uygulamalara odaklanan toplam 88 arastirma incelendi.
Bu calismalar arasindan, yetiskin nakil hastalarinda, tasarimi1 randomize kontrollii olan ve tam metnine ulasilan
5 caligma arastirmaya dahil edildi.

Bulgular: Mobil uygulama kullaniminin hastalarin ilag uyumunu artirmada olumlu etkiler gosterdigini ancak
uzun vadeli etkiler ve kullanim oranlar1 acisindan belirsizlikler oldugu izlenmektedir (McGillicuddy vd., 2013;
Han vd., 2019; Geramita vd., 2020). Levine vd., (2019) tarafindan gergeklestirilen randomize kontrol gruplu bir
arastirmada, mobil uygulama ve/veya akilli saat kullaniminin Tacrolimus seviyelerinde 1-3. ayda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig bildirilmistir (p1.ay=0.96; p3.ay= 0.81). Akciger nakli alicilar1 iizerinde yapilan iki
gruplu bir diger caligmada ise, mobil saglik girisimi uygulanan grupta, kendi kendine izlem (p < 0.001), ilaca
uyum (p = 0.046) ve anormal saglik gostergeleri (p < 0.001) konularinda daha sik bildirim egiliminde
bulunuldugu; ancak tekrar hastaneye yatis ya da mortalite acisindan gruplar arasinda anlaml fark olmadig:
vurgulanmistir (sirast ile p = 0.51, p = 0.25)(DeVito Dabbs vd., 2016). Uygulamalar, kullanic1 dostu arayiizleri
ve hatirlatma sistemleri, nakil hastalarina ilaglarin diizenli alinmasi konusunda destek saglayarak, tedaviye
uyumlarimi artirmakta ve organ rejeksiyonu riskini azaltmaktadir.

Sonug: Bu sistematik derleme, nakil hastalarinda ila¢ uyumsuzlugunu yonetmek amaciyla gelistirilmis mobil
saglik uygulamalarinin etkilerini degerlendiren mevcut aragtirmalari 6zetlemektedir. Bulgular, mobil
uygulamalarin olumlu etkilerini gosterse de daha fazla kapsamli ve uzun vadeli arastirmalara gerek
duyulmaktadir. Bu alanda gerceklesecek olan gelecekteki calismalar, mobil saglik uygulamalarinin yaygin
kullanim1 konusunda hastalar1 cesaretlendirmek ve olasi sinirliliklart agmak iizere tasarlanmig stratejilere
odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Organ nakli, ilag uyumu, mobil uygulama, akilli telefon uygulamasi

OP-74 The Effect of Mindfulness-Based Psychoeducation on Schizophrenia Patients
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Ozge YAMAN!, Behice Belkis CALISKAN?
Abstract

Aim: In the Global Burden of Disease study of the World Health Organization, schizophrenia is the mental
disorder that causes the most disability. The prevalence of schizophrenia was found to be 1% worldwide. In our
country, there are epidemiologic studies indicating that the prevalence of schizophrenia is approximately 0.89%.
Many approaches and models have been developed to understand schizophrenia. Psychological and psychosocial
treatments have started to attract attention with the observation of treatment non-compliance or relapse in patients
receiving only pharmacological treatment. Today, it is known that more effective results are obtained when
pharmacological and psychosocial treatments are used together.

The aim of this study was to examine the effect of the Mindfulness-Based Cognitive Therapy Program on the
level of negative and positive symptoms of schizophrenia patients in the light of the literature.

Methods: In January 2024, the literature was searched from Google Scholar and PubMed, which are computer-
aided search engines, using the keywords "Mindfulness and Schizophrenia" in Turkish and "Mindfulness and
Schizophrenia" in English. Of the 112 studies found as a result of the search through Google Scholar, 5 studies
related to the subject were examined. As a result of the search on PubMed, 4 studies related to the subject were
examined from 39 studies.

Results: Mindfulness-based psychoeducation increased cognitive insight levels and compliance with medical
treatment in patients with schizophrenia. In addition, it was observed that there was a significant increase in the
levels of adaptation and functionality in their social lives. Positive and negative symptoms of schizophrenia were
also significantly and positively affected. It is also seen that the use of this method by psychiatric nurses positively
affects the rehabilitation processes of schizophrenia patients.

Conclusions: Although more studies have been conducted in recent years, there are not enough studies in the
Turkish literature. It is thought that conducting studies with a larger sample will contribute to science,
professionals, patients and their relatives in this sense.

Keywords: Mindfulness, schizophrenia, psychiatric nursing
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OP-75 Innovative Strategies to Overcome Chemotherapeutic Resistance: The Critical Role of Tumor
Microenvironment and Cell Adhesion Molecules

Seda BULUT!
Abstract

The tumor microenvironment (TME) plays a crucial role in the metastasis and progression of cancer. It is a
heterogeneous made up of the extracellular matrix and non-cancerous cells. Through interactions with the TME,
cancer cells gain abilities such as evading immune cells, promoting angiogenesis, and resisting apoptosis. The
TME’s hypoxic conditions, resulting from DNA damage and oxygen consumption by rapidly dividing cancer
cells, enhance the cancer cells metastatic potential and stimulate angiogenesis. Furthermore, the increase in
cytokines creates an inflammatory environment that aids the metastasis process and influences the behavior of
cancer cells.

Cell adhesion molecules (CAMs) are pivotal in regulating cellular interactions, proliferation, differentiation,
inflammation, and embryogenesis. They also influence the relationship between cancer cells and the TME,
enhancing metastatic capabilities, aiding in the extravasation process, and enabling cancer cells to evade
apoptosis and immune cells. CAMs can modulate various processes from proliferation to apoptosis via signal
transduction, leading to gene expression modulation and cytoskeleton organization changes. These processes
contribute to the development of resistance to various chemotherapeutic agents in cancer cells, negatively
impacting treatment success.

CAMs present potential targets to counteract drug resistance and minimize toxicity to healthy cells during
treatment. Certain CAMs, like members of the immunoglobulin superfamily, can transition to a soluble form
after detaching from the cell surface, and CAMs on circulating cells can be targeted with specifically labeled
antibodies, preventing cancer cells from evading immune cells and apoptosis. Furthermore, nano drug delivery
systems that target CAMs can deliver drugs directly to cancer cells, enhancing treatment efficacy. Targeting
CAMs could limit metastasis, reduce chemotherapeutic resistance, and aid in the development of new, effective
cancer treatment strategies.

Keywords: Tumor microenvironment, cell adhesion molecules, chemotherapeutic resistance, cancer
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OP-76 Determining the Level of Ethical Sensitivity of Nursing Students

Berra YILMAZ KUSAKLI', Siimeyye TIRYAKI?
Abstract

Aim: Since professional values and the associated behaviors constitute the basis of practice in nursing, which is
a profession based on professional ethics and ethical values, it is important to determine the inclination of nurses
and nursing students to ethical values. The aim of this study is to determine the ethical predisposition levels of
nursing students.

Methods: This is a descriptive study. The research universe consisted of first and second year students (n=160)
studying in the nursing department of a foundation university during the 2023-2024 academic year, between
December and January 2023. The study was conducted with 151 students, and data were collected using a
Personal Information Form and the Ethical Sensitivity Scale (ESS). The sampling method was not used, and all
students were intended to be reached. Data evaluation included the use of numbers, percentages, median, mean,
standard deviation, Cronbach's alpha coefficient, Mann-Whitney U test, and Kruskal Wallis analysis.

Conclusions: The participation rate in the study has reached 94.37%. The average age of the students is 20.43 +
1.94, between the ages of 17-34, 57.6% of whom are female, and their total score from EDYO is determined to
be 68.80 + 8.73. When the scores from the sub-dimensions of EDYO are evaluated; "Love-respect” is 34.67 +
4.76, "Justice-honesty" is 21.75 =+ 2.34, and "Collaboration" is 12.37 & 2.02.

Result: In the study, it was revealed that the ethical sensitivity of student nurses is significantly above average,
at a very good level.

Keywords: Ethics, ethical values, nursing, student nurses
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OP-77 Digital Health Literacy of Parents with Mentally Disabled Children: a Bibliographic Analysis

Yasemin DEMIR AVCI!
Abstract

Aim: Digital technologies can be an opportunity to eliminate health inequalities in families with children with
intellectual disabilities in a digitalized world. To examine digital health technologies in improving the digital
health literacy and skills of parents with a child with intellectual disability. Also, to learn about parents' access,
use and types of digital health resources by analyzing the literature in this field in depth.

Methods: This study is a bibliographic analysis. Descriptive analysis (frequency analysis) and content analysis
methods were used in the study. Publications are linked by country, keyword and sustainable development goals.
VOSviewer 1.6.19 was used to visualize the results.

Results: The keywords searched in Web of science are "mental disability” OR "intellectual disability” OR
"cognitive impairment" OR "special needs" OR "developmental disability" OR "disability") AND ("digital
health" OR "e-health" OR "health technology" OR "m-health" OR "digital healthcare" OR "telehealth" OR
"technology in healthcare") AND ("parents" OR "family") AND ("child" OR "children" OR "kids"). As a result
of the search, 162 publications were found. The publication years vary 2005-2023. The languages of the
publications were mostly English n=159, German=1, Italian=1, Spanish=1. Of these publications, 139 were
articles and 17 were reviews. As a result of the search, the most common keywords were "adolescents" 22%,
"autism" 17%, "care" 13%. The top three topics of the publications were rehabilitation n=40, health care services
n=39, public, environmental and occupational health n=21. The USA, Italy and Germany have the highest number
of academic documents and citations on intellectual disability and digital health with 21%. Relevance of
publications to Sustainable Development Goals are "Health and Quality of Life=135", "Gender Equality=13",
"Quality Education=4", "Zero Hunger=1".

Conclusions: This bibliographic analysis provides important findings on how digital health literacy can help
parents in the care of children with intellectual disabilities. These findings will guide future research.

Keywords: Digital health literacy, mentally disabled child, parent, bibliographic analysis
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OP-78 Hemsirelikte Profesyonellesme ve Etik: Literatiir incelemesi

Muzaffer Berna DOGAN!, Esra ALANDAG?
Ozet

Amag: Bildirinin amaci, hasta haklar1 ve etik konular ¢ergevesinde hemsirelikte mesleki profesyonellesmeyle
etik ilkelerin literatiirdeki durumunu incelemektir.

Yontem: Calismanin verileri Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi ve Arel Universitesi
Kiitiiphane Koleksiyonu veri tabanindan elde edilmistir. Tanimlayici tipteki ¢aligmanin verileri igin ilgili veri
tabanlarinda ‘Hemsire’, ‘Etik’, ‘Profesyonellik’ anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yil sinirlamas1 yapmadan, Arel Universitesi Kiitiiphane
Koleksiyonunda tiim kaynaklar dahil edilerek son 10 yildaki ¢aligmalar dahil edilmistir. Segilen galigmalarda
hemsirelerin 0rneklem oldugu ve o6zellikle etik ve profesyonellik iligkisinin arastirildigi ¢aligmalar dahil
edilmistir.

Bulgular: Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan tarama sonucunda 2001-
2024 yillar arasinda 111 tezin oldugu ve bu 111 tez arasinda 1 doktora tezi ve 2 yiiksek lisans tezinin etik ve
profesyonellik iligkisini arastirdigi goriilmiistiir. Arel Universitesi Kiitiiphane Koleksiyonu veri tabaninda
yapilan taramada 77 ¢alismanin oldugu ve bu 77 ¢alisma i¢inden tezler hari¢ inceleme yapildiginda 2 makalenin
etik ve profesyonelligi birlikte arastirdigi bulunmustur.

Sonug: Bu literatiir incelemesi ile hemsire 6rneklem grubu ile etik ve profesyonellik iligkisinin aragtirildigi smirl
sayida calisma oldugu goriilmistiir. Hemsirelikte mesleki profesyonellesme i¢in hemsirelerin etik konusunu
bilmesi ve etik ilkelere uygun davraniglar sergilemesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda hemsirelerin etik
ilkeleri anlayabilmesi ve uygulamalarina yansitabilmesi hem meslegi hem de sorumlu oldugu tiim bireyler i¢in
hayati 6nem tasimaktadir. Hemsirelikteki mesleki profesyonellesme ve etik ilkelerin siirekli olarak ele alinmasi,
daha kaliteli saglik hizmetlerinin sunulmasina katki saglayabilir. Bu sebeple bu konular birlikte arastiran nitel
ve nicel daha fazla ¢alismanin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, etik, profesyonellik
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OP-79 Hemsirelik Ogrencilerinin Metaverse Uygulamalarina Kars1 Tutumlar: ve Cevrimici Mahremiyet
Kaygilar1 Arasindaki iliski

Afife YURTTAS', Tugee KABAK SOLAK?, Uzeyir SOLAK?
Ozet

Amag: Bu aragtirma hemsirelik Ogrencilerinin metaverse uygulamalarina karsit tutumlari ve c¢evrimigi
mahremiyet kaygilar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici tiirde planlanan bu arastirma, Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bir {iniversite Eyliil- Kasim

9 19 G

2022 tarihleri arasinda yiriitilmiigtiir. Calisma verileri “tanitic1 bilgi formu”, “metaverse 6lgegi”, “cevrimigi

mahremiyet kaygis1 6lgegi” kullanilarak yiiz ylize goriisme yontemi teknigiyle 257 6grenci ile tamamlanmustir.
Toplanan veriler SPSS 22 programi kullanilarak t test, one way anova testi ve person analizleri yapilmistir.

Bulgular: Bu calismada 6grencilerinin metaverse 6lgegi toplam puan ortalamasinin 51.63+£9.56, Cevrimici
mahremiyet 6l¢egi toplam puan ortalamasi 51.68+11.66 oldugu saptandi. Bu ¢calismada metaverse 6lgegi toplam
puan ortalamasi ve alt boyutlan ile ¢evrimi¢i mahremiyet kaygis1 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda,
cevrimici mahremiyet kaygis1 dlgegi alt boyut puan ortalamalar ile metaverse 6lgegi toplam puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). Ayrica sosyal
alt boyut ile e-posta kullanim1 ve ¢evrimigi giiven alt boyutlar1 disindaki diger alt boyutlar arasinda da pozitif
yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0.05)

Sonug: Calisma sonuglarina gore hemsirelik 6grencilerinin metaverse uygulamalarina karsi tutumlar arttikca
mahremiyet kaygilar da artmaktadir. Cevrimici mahremiyet kaygisinin yiiksek olmasi ders basarmin diigmesine
ve ders konularint anlamama, odaklanmama gibi sorunlara neden olabilir. Bu dogrultuda 6grencilerin ¢evrimigi
mahremiyet kaygisim1 gidermek, c¢evrimi¢i giivenilir simif ortamlarinda metaverse uygulamalarindan
faydalanarak akademik basariy1 ve ders verimini arttiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, egitim, metaverse, ¢evrimic¢i, mahremiyet kaygisi
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OP-80 Hemsirelik Bakiminda inanclar ve Degerler

Biisra CETIN!, Sevda KORKUT?
Ozet

Amag: Inang ve degerler hastalarin saglik deneyimlerini ve tercihlerini etkileyerek, hemsirelik bakiminda énemli
bir rol oynar. Bu bildiri hemsirelik bakiminda inanglar ve degerlerin roliinii agiklamak amaciyla yazilmistir.

Yontem: Bu derleme hemsirelik bakiminda inang ve degerler ile ilgili literatiiriin incelenmesi ile olusturulmustur.

Bulgular: Insanlar varolusundan bu yana biyolojik bir varlik olmanin yaninda iginde bulundugu toplumun bir
ogesi konumundadir. Konumu geregi bireyler dogduklar1 ortamda toplumsal niteliklerini kazanmaya baglarlar ve
toplumda gegerli olan pek ¢ok unsuru benimseyerek birbirlerine aktarirlar. Benimsenen unsurlar arasinda yer
alan degerler ve inanglar bireylerin, toplumlarm kiiltiirel yapilartyla meydana gelen tutum ve davranislarmin
biitiiniidiir. Inanglar, bireylerin hayat: anlama ve yorumlama bigimlerini yansitir. Degerler ise bireyin verdigi ya
da verecegi kararlari, kisisel davraniglarin1 sekillendirir ve toplum iginde bireyin yerini belirler. Bu anlamda
degerler ve inanglar bireylerin kimliklerini, kisisel gelisimlerini, 6znel tercihlerini, toplumsal iligkilerini,
kararlarin1 ve hayatlarindaki birgok siireci etkiler. Bu siireclerden biri olan saglik davranislar1 bireyin hasta
olmamak, hastaliktan korunmak, sagligim gelistirmek ve siirdiirmek i¢in inanglar1 dogrultusunda sekillendirdigi
ve hayata gecirdigi uygulamalardir. Hemsireler bakim verirken insan merkezli bakimi benimser. Insan merkezli
bakim ise bireylerin kisisel inanglarina ve degerlerine saygi gostermeyi icerir. Bundan dolay1 insan merkezli
bakima uygun saglik davraniglar ise inan¢ ve degerlerden etkilenerek sekillenir. Hemsirelerin nitelikli bakim
verebilmesi i¢in hem kendi degerlerinin hem de hasta degerlerinin farkinda olmasi1 gerekmektedir.

Sonu¢: Hemsirelik bakiminda inang ve degerler, hemsirelerin bu faktorleri dikkate alarak daha etkili ve
kisisellestirilmig bir bakim saglamalarinda rol oynar. Hemsirelerin, hastalarinin inanglarini ve degerlerini
anlamasi ve saygl gostermesi, hastalarin saglik deneyimlerini ve sonuclarimi olumlu yonde etkiler. Hemsirelik
bakiminda bireyin kiiltiirel ve manevi 6zelliklerine saygi gosterilmesi, kaliteli bakimin temelini olusturur ve
meslegin profesyonel degerlerle biitiinleserek etik degerlere uygun bakimi saglar.

Anahtar Kelimeler: Bakim, hemsirelik, degerler, inanglar
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OP-81 The Effect of Ventrogluteal Injection Training Provided with Virtual Reality Technology on
Knowledge, Skill, Motivation, and Anxiety Levels of Student: A Randomized Controlled Trial

Sevgi DOGAN!, Giilgin AVSAR?
Abstract

Aim: This Aim: This randomized controlled research was conducted to determine the effect of ventrogluteal
injection training provided with virtual reality (VR) technology on knowledge, skill, motivation and anxiety
levels of students.

Methods: The research population consisted of first-year nursing students enrolled in the spring semester of the
2021-2022 academic year. The sample of the research consisted of 142 students who met the criteria for inclusion
and agreed to participate in the research. In the research, ventrogluteal injection application training was given to
the intervention group with VR simulation and to the control group with Low Reality Simulation. Students filled
out the Introductory Questionnaire Form before the training and Instructional Materials Motivation Survey
(IMMS) after the training. After the training was completed, all students were applied two clinical exams. In
these clinical exams, called the Objective Structured Clinical Exam, the knowledge and skill level of the students
were evaluated. The knowledge level of the students was recorded in the Ventrogluteal Injection Knowledge
Assessment Form and the skill level was recorded in the Ventrogluteal Injection Skill Assessment Form. A State
Anxiety Inventory was applied to all students before each OSCE. Clinical Registration: The research is registered
in the Clinical Trial (NCT05623436).

Results: In the research, there was no statistically significant difference between the intervention and control
groups in terms of ventrogluteal injection knowledge and skill levels in 1st OSCE and 2nd OSCE (p>0.05). It
was found that the anxiety level of the control group students before the 1st OSCE (38.88+9.943) decreased
significantly before the 2nd OSCE (35.0747.714). In addition, it was determined that the anxiety level of the
intervention group students before the 1st OSCE (36.6948.139) decreased significantly before the 2nd OSCE
(33.00£7.510) (p<0.05). The mean IMMS of the control group students was 144.23+14.20 and the mean IMMS
of the intervention group students was 152.87+8.40 and the difference between the groups was found to be
statistically significant (p<0.05).

Conclusions: In the research, it was determined that there was a significant increase in the knowledge and skill
levels of the students in the intervention and control groups in the 2nd OSCE compared to the 1st OSCE, and
their pre-exam anxiety decreased. It was determined that there was no significant difference between the
intervention and control groups in terms of knowledge, skills and anxiety levels. It was determined that VR
technology was significantly effective in increasing the motivation of the students.

Keywords: Nursing, intramuscular injection, randomized controlled, virtual reality, ventrogluteal region
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OP-82 Prososyal Davrams Ornegi Olarak Kitap Bagisi

Ezel Giil GUVENEN!, Habibe TOKUSLU?, Celal GULSEN?
Ozet

Amag: Calismanin amaci, goniilliiliik ¢aligmalar1 kapsaminda 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen depremden
etkilen illerden biri olan Kahramanmaras ilindeki bir ilkokula bagislanan kitaplarla okuldaki ¢cocuklarm kitap
okuma aliskanligina katki saglamak ve bu konu hakkinda literatiir bilgisi aktarmaktir.

Yontem: Bu calisma yiiriitilmesinde betimsel arastirma tiirlerinden tarama arastirmast modeli kullanilmisgtir.
Caligmanin verileri, ilgili alanyazin incelenip yorumlanarak elde edilmistir. Calisma kapsaminda prososyal
davraniglarin desteklenmesine katki saglayacak sekilde alan/ goniilliliik ¢alismasi uygulamasi yapilmis ve
uygulama 6rnegi olarak sunulmustur.

Bulgular ve Sonuclar: Prososyal davranislar disaridan herhangi bir 6diil beklenmeden baskasinin yararina
gergeklestirilen yardimlagma, paylasma, is birligi, empati kurma, rahatlatma, teselli etme, koruma ve dahil etme
gibi olumlu davraniglart iceren sosyal iligkilerin pekistirilmesine katki saglayan davranislardir. Prososyal
davraniglar bireylerin sosyal iliskilerini gelistiren bir yapiya sahip olmasinin yaninda bireylerin herhangi bir iicret
ve somut kazan¢ saglamadigi davraniglardir. Goniilliiliikk ¢alismalart bireylerin ¢evrelerindeki olaylara karsi
duyarli olmalar1 ve yasanan olaylara kars1 kayitsiz kalmamalarinin etkisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
goniilliiliik caligmalari, sokak hayvanlarma yardim, insan haklar, sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi, toplumsal
farkindalik yaratmak ve dezavantajli gruplara (deprem, sel, yangin magduru olma ve engellilik) destek
calismalar1 olarak ilgili literatiirde yer almaktadir. Bu bilgiler 1s181nda, prososyal davranislarin ve goniilliilitk
calismalarin birbirini besleyen kavramlar oldugu sdylenebilir. Calisma kapsaminda kitap bagist etkinligi i¢in
Kahramanmaras Dulkadiroglu Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden destek almmugtir. Calismanmn sonucunda
cocuklara kitap bagisi yapilarak depremin etkilerinden kisa bir siire olsa da uzaklagmasi saglanmais ve kitap okuma
aligkanlig1 pekistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitap bagisi, deprem, prososyal davranis, goniilliilik ¢caligmasi
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OP-83 Ozel Gereksinimli Cocuklarda Sanat Calismalar

Berfu BIRINCI!, Bahar OZKAN?
Ozet

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim alanlar incelendiginde motor gelisim alanlarinin diger
gelisim alanlarina gore daha az etkilendigi bilinmektedir. Ancak zihinsel yetersizligi olan gocuklar, motor gelisim
alaninda tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla desteklenmeye ihtiyag duymaktadir. Hafif diizey
zihinsel yetersizlik, kaba ve ince motor beceriler ile birlikte el ve goz koordinasyonunu da etkileyebilmektedir.
Ogrenmede bir baskasinin destegine ihtiya¢ duyan cocuklarda bu alanlarin cesitli materyaller ile desteklenmesi
ogrenme siirecine énemli katkilar sunmaktadir. Bu ¢ocuklarin 6grenmeleri zaman alic1 olabileceginden dikkat
becerisi ve uyarilma i¢in ¢esitli aktivitelere yonlendirilmeleri gerekmektedir. Bu ¢alisma hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan 8-10 yas grubu 6zel gereksinimli ¢ocuklarin el- géz koordinasyonu ve kii¢iik kas motor
becerilerini Atatiirk temal1 sanat ¢aligmalar ile desteklemek ve sosyal etkilesim yoluyla bireysel ve toplumsal
becerilerine katki saglayarak Atatiirk sevgisini kazandirmak amaciyla yapilmistir. Calisma, beklenen amaci
gergeklestirmek i¢in alan ¢aligmasi yontemi ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim gordiigii
0zel bir kurumda yapilmistir. Calisma 6ncesi kurum ziyaret edilmis, okul miidiirii ile goriigiilmis, ¢ocuklar
hakkinda bilgiler alinmistir. Gerekli uzman goriisleri de alinarak yapilan ¢aligma kapsaminda sanat etkinligi i¢in
gerekli materyaller etkinlik oncesinde hazirlanmigtir. Sanat ¢aligmalari, tipik ve atipik gelisen tiim ¢ocuklarin
sosyal becerilerini desteklemektedir. Cocuklarin yasina ve gelisim diizeylerine uygun Atatiirk temali sanat
etkinlikleri diizenlenerek krapon, yapistirici, boya vb. malzemeler ile ¢alisma tamamlanmistir. Caligma
sonucunda ¢ocuklarin arkadaglar1 ve yetiskinler ile iliskide bulunmasinin sosyal ve dil becerileri destekledigi,
Atatlirk temali sanat etkinligi kapsaminda yapilan yirtma, yapistirma, yuvarlama gibi caligmalarin ince kas motor
gelisimlerine katki saglandig1 goriilmiistiir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarm ince kas motor
becerilerini desteklemek ve Atatiirk'iin kisiligi, eserleri ve mirasinin éneminin daha iyi kavramas1 adina Atatiirk
temali film, tiyatro gosterisi, belgesel vb. izlenerek ardindan ince kas motor becerilerini destekleyici sanat
caligmalarina agirlik verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinim, sosyal beceri, motor beceri
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OP-84 The Relationship between Compliance to Treatment and Glycemic Control in Patients with Type
2 Diabetes

Bilgi Giilseven KARABACAK!, Bilge TEZCAN?, Giildeniz YILDIZ?
Abstract

Aim: This study aimed to examine the compliance of Type 2 diabetic patients to diabetic treatment and the
relationship between compliance to diabetic treatment and glycemic control.

Methods: This prospective and correlational type study was conducted in a province in the western part of Turkey
between June and November 2022. The sample consisted of 89 Type 2 diabetic patients who admitted to the
Diabetes Training Outpatient Clinic. Data were collected with the "Patient Information Form" and the "Scale for
Patient Compliance to Type 2 Diabetes Mellitus Treatment". Glycemic control parameters were taken from the
Laboratory Information System and recorded. The scores that can be obtained from the compliance scale are
between 30-150, and low scores indicate good patient compliance. The distribution of the data was evaluated
with the Shapiro-Wilk Test. ANOVA, Kruskal Wallis, Student T Test and Mann-Whitney U Test were used to
compare quantitative data. Spearman's correlation analysis was used to determine the correlations between
quantitative data.

Results: It was determined that the majority of the patients included in the study were women (53.9%); and
62.92% used oral antidiabetics and insulin together. Mean duration of Type 2 diabetes among the patients was
9.1345.63 years; mean fasting blood glucose was 236.84+£96.17 mg/dl, and mean HbA 1c was 9.64+2.54%. It was
observed that 56.2% of the patients stated that they followed their diet, and 59.6% had not received diabetes
training before. While the patients received a mean score of 82.81£8.07 (min=51, max=103, median=82) from
the scale, they were found to get lowest score from anger feelings (8.31£1.2) and the highest score from attitude
and emotional factors (21.8743.28) sub-dimension. It was found that mean scale score of patients, who paid
attention to their diet, was lower than those who did not pay attention to their diet, and the compliance to treatment
was moderate among the patients who paid attention to their diet (p=0.002; p<0.01). It was also determined that
mean scale score of patients, who monitored their blood glucose at home, was lower than that of those who did
not monitor their blood glucose at home, and the compliance to treatment was found to be at a moderate level
among the patients who monitored their blood glucose at home (p=0.004; p<0.01). A positive and highly
significant correlation was found between fasting blood glucose and HbAlc (1=.686, p<0.01). Total scale and
subscale scores were not found to be correlated with fasting blood glucose and HbAlc (p>0,05).

Conclusions: Patients' compliance to treatment was found at a moderate level and their compliance was
interpreted as better in anger management but worse in the attitude and emotional factors subscale. Compliance
to treatment was not found to be correlated with fasting blood glucose and HbAlc.

Keywords: Treatment compliance, type 2 diabetes, glycemic control, diabetes mellitus, medical compliance
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OP-85 Imposter Fenomeninin Tiikenmislik ve Oz-yeterlilik Ac¢isindan Incelenmesi

Begiim YALCIN', Siikran ORUC?
Ozet

Amag: Imposter fenomeni, basarili bireylerin 6znel ve igsellestirilmemis deyimlerine atifta bulunmaktadir. S6z
konusu duyguyla miicadele edenler, kendilerini gordiigii ile dis diinyanin (aile, akranlar, is arkadaglari,
yoneticileri vb.) onlar1 gordiigiine inandiklar1 arasinda siirekli bir uyumsuzluk yasamaktadir. Bu kapsamda
gelecegin saglik isgiiclinii olusturacak olan saglik bilimleri 6grencilerindeki imposter fenomeninin varligi, onlarin
0z degerleri hakkindaki hislerini zedeleyecegi i¢in is hayatlarina zarar verecektir. Dolayisiyla imposter
fenomeninin kaliteli saglik hizmet sunumunu etkileyecegi dngoriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirma
saglik bilimleri dgrencilerinin imposter duygularmin tiikkenmislik diizeyleri iizerindeki etkisinde 6z-yeterliligin
roliinii tespit edebilmek amaciyla yiriitiilmiistiir.

Yontem: Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak i¢in nicel arastirma yontemi esas
alinmistir. Aragtirmaninin evrenini bir yiiksekdgretim kurumunun saglik bilimleri ile ilgili boliimlerinde egitim
gbren Onlisans ve lisans O0grencileri olusturmaktadir. Arastirma verileri kolayda ornekleme yontemine gore
gecerlik ve giivenilirlikleri daha 6nceden sinanmis 6lgeklerden yararlanilarak olusturulan anket araciligi ile yiiz
yiize toplanmig ve 421 katilimci verisi analizlere esas olusturmustur. Ankette demografik sorularla birlikte Clance
Imposter Fenomeni Olgegi, Tiikenmislik Olgegi ve Oz-Yeterlilik Olgegine yer verilmistir. Elde edilen veriler
nicel aragtirma istatistik programlar1 (SPSS ve AMOS) kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada dgrencilerin imposter duygularinin cinsiyet, yas ve sinif diizeyleri gibi sosyo-demografik
faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bununla birlikte 6grencilerdeki
imposter duygularin tiikenmislik diizeylerini pozitif yonde, oz-yeterliligi ise negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ayrica imposter duygusunun tiikenmislik tizerindeki etkisinde 6z-yeterliligin kismi aracilik rolii
oldugu saptanmistir.

Sonug: Hatalarin tolere edilemedigi saglik hizmet sunumunda hayati bir rol oynayacak olan saglik bilimleri
ogrencilerindeki imposter duygularin varliginin ele alinmasi, s6z konusu olguyla miicadele edebilmek agisindan
Oonem arz etmektedir. Bununla birlikte arastirmada kendi basarilarini bir tiirlii icsellestiremeyen saglik
ogrencilerinin imposter duygularma dair 6zgiin bir model gelistirilmistir. Dahas1 gelistirilen bu modelin Tiirk
kiiltiirtinde ilk kez ortaya konmasi, aragtirmanin alanyazina 6nemli bir katki saglayacagim diistindiirtmektedir.
Bu anlamda arastirma sonuglarimin gerek uygulamaya gerekse kavramsal olarak ilgili alanyazina katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Imposter fenomeni, tikenmislik, 6z-yeterlilik, saglik bilimleri 6grencileri
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OP-86 Kasint1 Yasayan Bireylerin Tamamlayici ve Alternatif Tedavi Yontemlerini Kullanma Durumlari

Tiirkan ULKER!, Sevda KORKUT?
Ozet

Amac: Bu calisma kagint1 yasayan bireylerin kagintinin yonetiminde tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi
kullanim durumunu belirlemek amactyla yapilmustir.

Yontem: Katilimcilarin belirlenmesinde kartopu dérnekleme yontemi kullanilmis ve gevrimigi olarak hazirlanan
veri toplama formlar sosyal medya araciligi ile caligmaya katilmay1 kabul eden ve kasint1 yasamis olan bireylere
gonderilmistir. Daha sonra katilimcilardan bu veri toplama formlarin1 diger bireylere iletmeleri istenmistir.
Aragtirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formu ile toplanmistir. Calismanin yapilabilmesi
i¢in bir tiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir, p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya 214 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 30,17+9,71 olup, %75,7’si kadindir.
Katilimcilarin %45,8’1 kasint1 yasadiginda saglik kurulusuna bagvurdugunu belirtmistir. Katilimcilarin %34,1°1
kagint1 yasadiginda ilag tedavisi kullandigini, % 39,7’si ilag dis1 yontemleri tercih ettigini ve %26,2’si ise hem
ilaglar1 hem de ilag dis1 yontemleri tercih ettigini ifade etmistir. Kullanilan ilag dig1 yontemler incelendiginde; en
fazla kullanilan ilk ii¢ ydntemin soguk uygulama (%27,1), kolonya (%22,7) ve bitkisel yontemler (%6,1) oldugu,
en ¢ok kullanilan bitkisel yontemin ise aloe vera oldugu belirlenmistir.

Sonuglar: Katilimcilarm kasinti yonetiminde ¢esitli tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerini kullandiklart
belirlenmistir. Kullanilan bu yontemler arasinda katilimcilarin biiyilik oranda soguk uygulama, kolonya ve bitkisel
yontemleri tercih ettigi belirlenmistir. Bu ¢aligma sonuglarina gore; kasintida kullanilan yontemlerin bireylerde
olumsuz yan etkilere yol agma durumunun belirlenmesi ve bu yontemlerin etkinligi ve olast yan etkileri
konusunda bireylere egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemysirelik, kasinti, tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri
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OP-87 Examination of Postgraduate Theses in the Field of Public Health Nursing on Vaccination After
the Covid-19 Pandemic in Turkey: Systematic Review

Cicek ONDER!, Tugce CICEKLI TASDEMIR?
Abstract

Aim: This study was conducted to examine postgraduate theses in the field of public health nursing on
vaccination after the Covid-19 pandemic in Turkey.

Methods: Study was designed as a retrospective descriptive type. Theses were accessed by scanning the National
Thesis Center Database of the Council of Higher Education on the internet between October and December 2023.

Results: The characteristics of a total of 149 theses were evaluated. 65 theses that met the inclusion criteria were
examined. Of the theses examined, 58 (89.2%) were master's theses and 7 (10.8%) were doctoral theses. When
the distribution of theses by years is examined; 8 (12.3%) in 2019, 1 (1.5%) in 2020, 13 (20%) in 2021, 23
(35.4%) in 2022, 20 ( 30.8%) was made in 2023. 39 of these theses are in the Department of Nursing, 7 are in the
field of public health nursing, 7 are in the Department of public health nursing, 8 are in the field of child health
nursing, 1 is in the field of obstetrics and gynecology nursing, 1 is in the field of surgical nursing, and 1 is in the
field of nursing principles and 1 was in the field of home care nursing.

Conclusions: Vaccine studies are carried out in various areas. There is a need to increase studies on vaccination
in the field of nursing, especially in public health nursing.

Keywords: Vaccination, nursing, Covid-19, public health nursing, postgraduate education
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OP-88 Are We Ready to Care in an Aging World?

Emine OZER KUCUK!', irem ARSLAN?, Hacer YILDIZ?, flayda OZ*, Merve KOKSALS?
Abstract

Aim: The elderly population is increasing and health care professionals are providing more services to the
elderly.After graduation, elderly individuals will constitute a large proportion of the group in which nursing
students will serve. Therefore, it is very important for nursing students to have sufficient knowledge and
willingness about old age and elderly care.

Methods: The aim is to examine the willingness, knowledge levels and affecting factors of senior students
studying at the faculty of nursing to provide care to elderly individuals. This descriptive and relationship-seeking
research was conducted with students from the nursing department of a university in the Central Anatolia region
between December 6, 2023 and December 26, 2023.While the population of the research consisted of 160
students, the research was completed with 109 students who agreed to participate in the research and met the
inclusion criteria.Data were collected using the "Introductory Information Form, Willingness to Work with
Elderly Individuals Scale, Information Scale on Elderly Patients". Data were analyzed in SPSS 22.0 program and
descriptive statistics and correlation analyzes were used.

Results: According to the average score of 77.03 + 11.96 obtained from the Willingness to Work with Elderly
Individuals Scale, it was determined that their willingness to care for the elderly was at a medium level. The
students' average score on the Knowledge Scale Regarding Elderly Patients was found to be 18.81£2.27, and
according to the scale evaluation, it was determined that the students' knowledge scores regarding the elderly
were at a medium level. When the relationship between the scales was examined, it was determined that there
was no statistically significant relationship between the Knowledge about Elderly Patients Scale and the
Willingness to Care for the Elderly Scale (r=0.152; p:0.152). The level of willingness to work with elderly
individuals was found to be higher in those who felt ready to start their careers, in those who attended any training
meetings on geriatrics, and in students who wanted to participate.

Conclusions: In this study, it was determined that the willingness of senior nursing students to work with elderly
individuals was at a moderate level.For the level of knowledge about the elderly and their willingness to provide
care of nursing students to be influenced positively, giving more place to issues and practices regarding geriatrics
and geriatric patient care in the curriculum.

Keywords: Nursing, students, older people, willingness, knowledge
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OP-89 Dogum Sonu Donemde Tamamlayici ve Alternatif Tip Yontemlerinin Kullanim

Fatma OCAKOGLU', Ayse AYDIN?
Ozet

Amac: Dogum sonu donem; fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin yasandigi 6nemli bir donemdir. Bu
degisikliklere uyum saglamada kadinlar, giderek daha fazla geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerini tercih
etmektedir. Ilaglarin yan etkisinin olmasi, maliyetinin artmasi, bebegine ve kendine zarar verme endisesi, kadin
ve ailesini giderek daha fazla geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalaria yoneltmektedir. Dogum
sonu donemde kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini incelemektir.

Yontem: Diinyada Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) tanim1 konusunda ortak bir karara varilamamustir.
Tanimlama siirecinde ortaya atilan bir¢ok farkli fikir sonucunda iilkemizde son donemlerde tibbin alternatifinin
olamayacagina, sadece tedavinin alternatifinin olabilecegine karar verilerek ‘geleneksel ve tamamlayici tip’
tanimi1 daha 6n plana ¢iksa da GETAT ifadesi hala oldukea sik kullanilmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi ise, tamamlayici tip yontemlerini;

1. Alternatif medikal yontemleri (Homeopati, akupunktur, TENS (Traskiitan Elektriksel Sinir Stimiilasyonu,
intradermal su enjeksiyonu...),

2. Zihin-beden yontemleri (Miizik, hipnoz, yoga, biyolojik geri bildirim, odaklanma, hayal kurma...),
3. Biyolojik temelli yontemler (Bitkiler, aromaterapi),
4. Eenerji terapileri (Terapotik dokunma, reiki, biyoenerji...),

5. Manipiilatif ve beden temelli yontemler (Masaj, refleksoloji, hidroterapi, akupressure, siropraktik...) olmak
iizere bes grupta siniflandirmistir.

Kadinlarin dogum sonu GETAT kullanim durumlarini inceleyen bir ¢alismada, dogum sonrasi anneler arasinda
GETAT kullanim prevalansinin %85,5 oldugu bildirilmektedir. Dogum sonu dénemde kullanilan tamamlayici
ve alternatif tip yontemlerinden bazilar1 yoga, Transkiitan Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS), biyofeedback,
fitoterapi, aromaterapi, akupresiir, refleksoloji ve Reikidir.

Sonug¢: GETAT uygulamalarinin kullaniminin giderek arttig1 bilinmektedir. Dogum sonu dénemde de GETAT
kullaniminin oldukg¢a fazla oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar da gdstermektedir ki; dogum sonu doénemde
kullanilan GETAT uygulamalarinin hemsireler tarafindan bilinmesi ve kadmlarn bu konu hakkia
bilgilendirmesi ¢ok dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonu, geleneksel ve tamamlayic1 tip yontemleri, kadin saglig:
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OP-90 Classical Period Technologies and Nouvelle Cuisine in the Food and Beverage Sector

Giilay TAMER!
Abstract

Gastronomy culture, which is as old as human history; It includes many elements such as societies' lifestyles,
table manners, types of food and beverages produced and consumed, and religious beliefs. Local products that
bear the characteristics of the region where they are found and grown contribute to the identity and recognition
of that region. In this descriptive study, which aims to compile the classical period technologies used in the field
of gastronomy in line with current literature, the first part of the study prepared using PubMed, Google academic
and Scopus databases analyzed the use of technology in gastronomy in the classical period and the ideas put
forward about the phenomenon of technology in the classical period. In the continuation of the study, the
technologies that developed and continued to develop in gastronomy in the classical period and the contributions
of haute cuisine Careme and Escoffier to the development of gastronomy and innovative culinary movements
such as Nouvelle Cuisine were tried to be explained by making a literature review about the technologies used.
It is also aimed to examine the beginning of the technologies used and the subsequent trends.

By examining the studies on the simplification of the kitchen in the process that continued with the use of
technology in the field of gastronomy in the classical period, by touching on its history, purposes of use and tools
used in the kitchen, by mentioning the applications of these technologies in the field of gastronomy, the
conceptual evolution of gastronomy (from the French Revolution to the present day) is presented as a paradigm
in the light of the scientific knowledge of each period. The structure is analyzed by applying it.

Key Words: Food and beverage sector identity, classical period, use of technology
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OP-91 Gestasyonel Diyabet

Selda SECKINER!, irem Nur KOYUNCU?, GézdeYANIK?
Ozet

Amag: Gestasyonel diyabetin uzun ve kisa dénem sonuglari, gestasyonel ve pregestasyonel diyabette beslenme
tedavisi yaklagimlarina bakis ve olgu sunumlarimi incelemek

Yontem: Diyabeti olan gebelerde yaptigimiz tanimlayici arastirmada kullandigimiz yontemler, kan bulgulari,
viicut agirlhigi takibi ve beslenme durum saptamadir. Analiz yontemler ise, viicut agirligi 6l¢iimii,hedef glisemik
degerlere gore evde glisemi takibi ve 6giin plan1 arasindaki etkilesimin degerlendirilmesi ve keton takibidir.

Bulgular: Gestasyonel diyabette hedef kan glukozu AKS: < 95, 1. saat KS <140 mg/dl, 2. saat KS <120
mg/dl’dir. Her 6giin Olciilen aglik kan sekeri degerlerinintakibin basindan gebelik sonuna kadar normal
diizeylerde, tokluk kan sekerlerinin ise takibe baglanildiginda yiiksek, tibbi beslenme tedavisinin
uygulanmasindan sonra ise hedef seviyelere indigi gézlemlenmistir.

Sonug: Gestasyonel diyabetli bireylerin mutlaka uzman kontroliinde olmasi hem gebe hem de yeni dogan sagligi
icin ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple uygulanacak dogru yonlendirme ve tedaviler komplikasyonlar1 6nleyebilmektedir.
Kan sekeri diizeylerinin normal seviyelerde seyretmesi, anne adaymin viicut agirligi ve beden kiitle indeksi gibi
belirtegler ile takip edilerek hedefe ulasilip ulasilmadigi izlenmistir. Takibe 60 kg ile basladik. 2100 kkal, %45
karbonhidrat igerigi ve toplam 236 gram karbonhidrat iceren bir diyet ile beslenme tedavisini planladik.
Gestasyonel diyabetlinin takibinin sonuncunda 65 kg olarak doguma girmis ve hedef kan glukozu ve viicut
agirligi degerleri A1C <%6-6.5 (42-48 mmol/mol), aglik ve 6glin 6ncesi PG <95 mg/dl, 1.st PG <140 mg/dl, 2.st
PG <120 mg/dl'dir. Beslenme tedavisine baslanilan ilk giin ve ilk 6giinde Slciilen aglik kan sekeridegeri 99, tokluk
kan sekeri degeri 117°dir. En son kontrolde ise aglik kan sekeri91, toklukkan sekeri 103 olarak ol¢iilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, gestasyonel diyabet, beslenme, kan sekeri, gebelik
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OP-92 Innovative Approaches in Surgical Nursing

Zehra UNAL!, Seher Deniz OZTEKIN?
Abstract

Aim: All areas of health, including surgical nursing, are now impacted by scientific and technical advancements,
and the application of sophisticated techniques and cutting-edge innovations has significantly raised the standard
of medical treatment. This study intends to close the knowledge gap by methodically assessing the impacts of
new approaches in surgical nursing, as there has been little research on these topics.

Methods: Following PRISMA 2020 standards, a search for relevant literature using keywords such "care
package, surgical nursing, innovative approach, evidence-based practice" was executed in the PubMed, CINAHL,
Cochrane Library, and Scopus databases. Between 2014 and 2024, a total of 64 studies on novel techniques in
surgical nursing were reviewed. Five randomized controlled trials on novel techniques in surgical nursing were
included in the study out of all of these investigations.

Results: Perioperative care packages used in surgical nursing are important in highlighting evidence-based
practices and increasing the quality of care. It has been reported in various literature that evidence-based practices
within the framework of innovative approaches and perioperative care have a positive relationship, and targeted
quality care can be achieved (Gustafsson et al., 2019; Cakir Ozmen et al., 2021). Within the context of innovative
approaches, evidence-based practices have several benefits, including increased patient satisfaction, decreased
medication use, resource consumption, and costs, improved patient safety, and shorter hospital stays (Birlikbas
and Boliikbas 2019; Gustafsson et al., 2019; Cakir Ozmen et al., 2021).

Conclusions: The significance of evidence-based procedures in surgical nursing is looked at in this review. Even
if the results demonstrate the benefits of novel strategies, more thorough and extended research is required.
Research in this area should be planned such that evidence-based subjects are applied broadly, do not impede
nurses' work in this domain, and foster their bravery.

Keywords: Care package, surgical nursing, innovative approach, evidence-based practice

1 Asst. Prof., Hitit University, Nursing Department
2 prof. Dr., Dogus University, Nursing Department

116



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

OP-93 Determining the Effect of Symptoms Associated with Self-Care Agency in Patients After
Coronary Artery Bypass Graft Surgery

Yasemin CULHA!, Seher Deniz OZTEKIN?
Abstract

Aim: This study was planned to determine the effects of symptoms observed after coronary artery bypass graft
surgery on self-care skills.

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted with 223 patients who underwent coronary artery
bypass graft surgery between March and August 2021, hospitalized at Cardiovascular Surgery Services of a
Training and Research Hospital in Istanbul, and met the inclusion criteria for the study. In the study, data were
collected using the 'Patient Information Form', 'Heart Surgery Symptom Inventory' and 'Self-Care-Agency Scale'.
The data were analyzed with SPSS (Statistical Package for the Social sciences) 25 package program. In the
analysis of data; frequency, percentage, mean, standard deviation, Kolmogorov-Smirnova, Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis and Kruskal Wallis z tests, and Pearson and Spearman correlation analysis were used as
descriptive and correlational statistical methods.

Results: The patients' symptom severity total score average was 33.36+17.88, and their self-care ability total
score average was 89.63+21.43. Symptom severity total score averages had a highly significant negative
relationship with self-care agency total score averages (r=-0.229; p<<0.001); gender (Z=-2.132, p=0.033), regular
exercise status (Z=-2.377, p=0.017) and length of hospital stay (KW=11.033, p=0.004) were found to have higher
average symptom severity scores; gender (Z=-2.565, p=0.010), educational status (KW=6.469, p=0.039),
employment status (Z=-2.116, p= 0.034), regular exercise status (Z=-3.748, p=0.001) had a significant effect on
the self-care agency score averages.

Conclusions: It was determined that the symptoms seen in individuals after coronary artery bypass graft surgery
affected self-care efficiency. It should be taken into consideration that patients undergoing coronary artery bypass
graft surgery may experience various symptoms, thus nursing interventions that will increase self-care efficiency
should be integrated into nursing care. Self-care behaviours after coronary artery bypass graft surgery should be
evaluated by using various assessment tools.

Keywords: CABG, Symptom, self-care agency, nurse
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OP-94 Okul Oncesi Alaminda Cevre Egitimi Konulu Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Serap OZBAS', Bahattin Deniz ALTUNOGLU?
Ozet

Amag: Bu arastirmada, Tiirkiye’de 2022 ve 2023 yillarinda okul 6ncesi alaninda yiiriitiilmiis ¢cevre egitimi konulu
lisansiistii tezlerin genel egilimlerini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Arastirmada veriler, YOK Tez Merkezi veri tabaninda tam metin olarak yaymmlanan okul 6ncesi
alaninda yapilmis ¢evre egitimi konulu lisansiistii tezlerdir. Arastirmanin 6rneklemi, uygun 6rnekleme yontemine
gore belirlenmis 20 lisansiistli tezdir. Tezlerin genel egilimi belirlemek iizere literatiir kapsaminda tez inceleme
formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel igerik analizi kullanilmistir. Aragtirmacilardan biri verilerin
analizi yaptiktan sonra, digeri analizleri kontrol etmistir.

Bulgular: Arastirmanim bulgularina gore, 2022 ve 2023 yillar1 arasinda esit oranda ¢evre egitimi konulu tez
iiretildigi, tezlerin biiyiik bir cogunlugunun yiiksek lisans programinda tamamlandig1 gortilmektedir. Tezlerde ele
alman konularin biyolojik cesitlilik konusundan ¢evre okuryazarligina kadar cesitli konularda dagilim
gostermektedir. Tezlerde aragtirma tiirli olarak siklikla nitel ve karma arastirma tiirii oldugu, arastirma yontemi
olarak da durum calismasi tercih edildigi goriilmektedir. Tezlerin 6rneklem grubunda, siklikla okul Oncesi
ogretmenlerinin ve ¢ocuklarin tercih edildigi, 6rnekleme yontemi olarak da siklikla amagh drnekleme yontemi
kullanildig1 goriilmektedir. Son olarak tezlerde kullanilan veri toplama aracmin da siklikla Slgek tiiriine
bagvuruldugu saptanmaistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre egitimi, okul dncesi, tez
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OP-95 Cocuklarda Hayvan Sevgisi Egitimi

Yasemin COLAK', Celal GULSEN?
Ozet

Sosyal sorumluluk, bireylerin organize halde topluma faydaya yonelik hareket etmesi olarak tanimlanabilir.
Sosyal sorumluluk ¢aligmalari, toplumun ¢6ziim iiretme ve iyilestirme siireclerine katki saglar. Bu tiir projelerde,
kar ve kisisel ¢ikar amaci glidiilmez; 6nemli olan toplumun giivenini saglayarak destek almak ve ihtiyag¢ sahibi
insanlara, hayvanlara yardimci olmaktir. Sokaklarda yasam savasi veren, bazen bir kap suya, bazen bir parga
ekmege muhtag dostlarimiz; sokak hayvanlar1 da bu projelerin kapsamindadir. Hayvan haklar1 ve hayvanlar
koruma noktasinda hepimizin sorumluluklar1 bulunmaktadir. Sokak hayvanlarini diizenli bir sekilde beslemek ve
onlarm yasam kosullarini iyilestirmek, bu hayvanlarin temel ihtiyacglarmi karsilamalara yardimer olmaktadir.
Bu yardim onlarin, aglik ve susuzluk gibi zorluklarla bas etmelerine destek saglarken, genel sagliklarma da
olumlu yonde etkilemektedir. Sokak hayvanlarina gosterilen bu sevgi ve ilgi, ¢ocuklarda empati ve sorumluluk
duygularinin gelismesine, daha duyarl bir kisilik gelistirmelerine olumlu yonde biiyiik katkilar saglamaktadir.
Bu katkilar, toplumsal bir kiiltlire doniistiiglinde ise, ¢ocuklarin toplum i¢inde dayanisma ve hosgorii atmosferine
sahip bir ortamda yetistirilmelerini de pekistirmeyi saglayacaktir. Sokak hayvanlarimin beslenmesi, bu hayvanlara
kars1 ¢ocuklarin duyarliliginin arttiritlmasi, ¢ocuklar {izerinde olumlu etkiler birakmaktadir. S6z konusu etkiler
dikkate alinarak bu aragtirma, ¢ocuklarda hayvan sevgisinin agilanmasi ve ¢ocuklarin sokak hayvanlarina karsi
duyarhiligimin arttirillmasi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde betimsel arastirma tiirlerinden
tarama arastirmasi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin amacina ulagmasi ig¢in gerekli uzman goriisleri de
alindiktan sonra alan c¢alismasi yapilarak Basaksehir Ilcesi Belediye Baskanlig: isbirligiyle ¢ocuklarda sokak
hayvanlarina kars1 duyarlilig arttirarak, hayvan sevgisini kazandirmak i¢in gerekli ¢alismalar yapilmis ve ayrica,
ilgili alanyazin incelenip yorumlanarak elde edilmistir. Arastirma sonunda, g¢ocuklarin sokak hayvanlarini
besleyerek, sokak hayvanlarina karst duyarliliklarinin arttig1, hayvan sevgisi ve sorumluluk bilinglerinde gelisme
saglandig1 gozlenmistir. Ozellikle erken gocukluk dénemi gocuklarda hayvan sevgisinin kazandirilmast igin, bu
cocuklara yonelik egitim veren kurumlarda, bu tiir aktivitelere daha ¢ok yer verilmesi gerekmektedir. Bu egitim
kurumlarinda gerek fiziki ve gerekse idari diizenlemeler i¢in gerekiyorsa yasal diizenlemeler yapilmasi da gerekli
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal sorumluluk projesi, sokak hayvanlari, empati, cocuk gelisimi, ¢cocuk ve farkindalik,
hayvan sevgisi

t Ogrenci, istanbul Beykent Universitesi, Cocuk Gelisimi B8limii
2 Dr. Ogr. Uye., istanbul Beykent Universitesi, Cocuk Gelisimi Blimii
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OP-96 Cocuklarda Dudak Damak Yarigimin Degerlendirilmis Oldugu Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Yesim ZULKAR!, Zafercan HIZARCI?
Ozet

Amac: Bu aragtirmada Tiirkiye’de ¢ocuklarda dudak damak yariginin degerlendirilmis oldugu lisanstistii tezlerin
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Retrospektif tanimlayici tipte olan bu arastirma Ocak 2024 tarihinde Tiirkiye Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) “Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan dudak damak yarigma iliskin tezler incelenerek yapilmugtir.
Aragtirmanin evrenini 1985-2023 yillar1 arasinda yapilmis 420 tez olustururken arastirmanin 6rneklemini 1996-
2023 yillar1 arasinda yapilmis 80 tez olusturmustur. Tezler arastirmacilar tarafindan literatiire dayanarak
olusturulan bir anket formu ile degerlendirilmistir. Veriler, SPSS 25.0 programi kullanilarak tanimlayici
istatistiksel analiz yontemlerinden say1 ve yiizde oranlar ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya gore tezlerin %16,3’tiniin 2017, %16,3’{iniin 2019 yilinda yaymlandigi, %33,8"inin
doktora tezi oldugu, %46,3’iiniin tez danismaninin profesoér oldugu, %6,3 liniin ikinci tez danismaninin oldugu
goriilmiistiir. Tezlerin %52,5’inin dis hekimligi alaninda yapildigi, %41,3’iliniin tamimlayic1 tipte
yapildigi, %75,0’inin veri toplama aracinin anket oldugu saptanmistir. Tezlerin; %81,3 {inlin 6rneklem grubunu
cocuklarm olusturdugu, ve %48,8'inin 50 ve alti 6dmekleme sahip oldugu saptanmstir. Tezlerin %90,0’1min
hastane ortaminda yapildigi, %85,0’inin uygulama siiresine ulagilamadigi goriilmiistiir.

Sonug¢: Cocuklarda dudak damak yargmin degerlendirilmis oldugu lisansiistii tezler incelendiginde;
cogunlugunun doktora tezlerinden olustugu ve dis hekimligi alaninda yiiriitiildiigli, 6rnekleminde ¢ocuklarin yer
aldig1 belirlenmistir. Dudak damak yarig: tespiti, tedavisi ve rehabilitasyonu agisindan multidisipliner bir ekip
yaklasimi gerektirmektedir. Ayrica dudak damak yarigina sahip ¢ocuklarin ebeveynleri de ruhsal olarak bu
durumdan etkilenmektedir. Siireci yonetme konusunda ebeveynlerin de bakima katilimi1 6nemlidir. Bu sebeplerle
dis hekimligi disindaki alanlarda da tez ¢alismalarinin artirilmasi ve ebeveynlerle yiiriitiilen tezlerin de artirilmasi
gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Damak yangi, dudak yarigi, dudak damak yarigi, cocuk

! Specialist Nurse, Ege University, Department of Nursing
2 Ogr. Gor., Avrasya Universitesi, Discilik Hizmetleri Blimii
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OP-97 Fallot Tetralojisi Tami Yenidoganin Neuman Sistemler Modeli’ne Gore Degerlendirilmesi: Olgu
Sunumu

Yesim ZULKAR!, Figen YARDIMCI?
Ozet

Amac: Bu olgu sunumunun amaci; Fallot tetralojisi tanisina sahip 5 gilinlik bir bebegin Neuman Sistemler
Modeli’ne gore hemsirelik bakimini incelemektir.

Yontem: Bu caligsma; hemsirelik kuram ve modellerinden Neuman Sistemler Modeli uygulanilarak ve North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) tanilar1 kullanilarak fallot tetralojisi tanisina sahip 5 giinliik
bir bebegin hemsirelik bakimini olgu sunumu yontemine gore incelenmesini igermektedir.

Bulgular: Gebelik doneminde c¢ekilen ultrasonda pulmoner arterde ileri derecede stenoz ve aort
dekstropozisyonu saptanan ve g¢ekilen fetal eko sonucu fallot tetralojisi ve truncus arteriozus siiphesi ile
yenidogan yogun bakim {initesine yatirilan O.C.’ye fallot tetralojisi tanis1 konmustur. Santral vendz kateteri
bulunan hastanin genel goriiniimiiniin siyanotik, derisinin kuru oldugu, sag omzundan ve sakral bélgede mongol
lekesi oldugu ve ‘Bez Dermatitinin Klinik Degerlendirme Skalasi’na gore siddetli bez dermatiti oldugu
gdzlenmistir. Solunum sesleri normal olan olgu non invaziv mekanik ventilasyon ile desteklenmektedir. Bakim
Oncesinde aspirasyon uygulanmaktadir. Olgu orogastrik sonda ile 30 cc/3 saat olacak sekilde anne siitii ile
beslenmektedir. Santral venoz kateter ve bez dermatitinden dolayi tedavi ve bakim saatlerinde ajitedir. Olgudan
toplanan veriler dogrultusunda 7 adet hemsirelik tanis1 konulmus olup her hemsirelik tanisi icin amag/beklenen
hasta sonuglari, girisimler ve hemsirelik tanist sonuglar1 belirlenmistir.

Sonuc¢: Neuman sistemler modeli akut lenfoblastik 16semi, nekrotizan enterekolit, kolon kanseri, spina bifida,
endometriyum kanseri gibi bir¢ok hastaligin hemsirelik bakiminda uygulanmistir. Literatiir taramas1 sonucunda
Neuman Sistemler Modeli uygulanarak hemsirelik bakimi yapilan Fallot Tetralojisi Hastalig1’na rastlanmamastir.
Bu calismanin hemsirelik bakim planlarina katki saglayacagi, Neuman Sistemler Modeli’nin hemsirelik
bakimlarina entegre edildik¢e bakimin kalitesi ve etkinliginin artacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fallot tetralojisi, neuman sistemler modeli, yenidogan

! Uzman Hemsire, Ege Universitesi, Hemsirelik B&limii
2 Dog. Dr., Ege Universitesi, Hemsirelik B&limii
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OP-98 Ferulik Asidin PANC-1 Pankreas Kanseri Hiicre Hattinda MikroRNA’lar Uzerine Etkisi

Zehra Haktan KARABULUT', Ali Sahin KUCUKASLAN?, Cagdas AKTAN?
Ozet

Amag: Pankreas kanserinin siklig1 ve mortalitesi hem erken tani belirteglerinin eksikligi sebebiyle hem de yeteri
kadar etkili olmayan ve yan etkileri ¢cok yiiksek olan ilaglarin hastalara etkisinin az olmasi nedeniyle yillardir
artmaktadir. Pankreas kanseri onkologlarin ve cerrahlarin kiiratif agidan ¢ok zorlandigi kanser tiirlerinin basinda
geldigi icin prevalansi gittikge artan pankreas kanserine potansiyel ve giiglii bir tedavi olabilecek olan ferulik
asidi incelemek i¢in bu galigmay1 planlamaktayiz. Bu ¢alismanin 6zgiin degeri; pankreas kanserine 6zgiilliigii
kanitlanmis olan ama heniiz yeni kesfedilen ve pankreas kanseri ¢aligmalarinda pek kullanilmamis bir belirteg
olan miR-155 ekspresyonunun ferulik asit ile muamelesi sonrasinda nasil degistigini ve ferulik asidin terapotik
etkinligini ortaya koymaktir. Felurik asitin bircok maddede bulunmasi ve ucuz olmasi, dolayisiyla
ulagilabilirliginin kolay olmas1 da bu maddeyi segmemizdeki temel nedenlerden bir tanesidir.

Yontem: Panc-1 pankreas hiicre serisinde ferulik asit uygulanmis ve uygulanmamis kontrol grubu kullanilarak
37 oC’ de ve %S5 karbondioksitli inkiibatdrde kiiltiire edildi. Hiicresel canlilik testleri i¢in tripan mavisi
kullanilarak yeterli hiicre sayisina ulasildiktan sonra IC50 dozunu belirlemek icin MTT sitotoksisite deneyleri
gergeklestirildi. Bu dozun belirlenmesinden sonra Polimeraz zincir reaksiyonu asamasi i¢in mikro RNA
izolasyonu yapildi. Izole edilen mikro RNA’ lardan cDNA sentezini takiben ger¢ek-zamanl bir PCR cihaziyla
caligilarak miRNA’ nin ferulik asit verilmis ve verilmemis olan deney gruplarindaki miR-155" in ekspresyon
seviyesi gosterildi. PCR amplifikasyonu her ornek igin 3 tekrarli olacak sekilde gerceklestirildi. Istatiksel
analizler, student t testi kullanilarak hesaplandi ve SPSS 15.0 yaziliminda p<0.05 olan degerler anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Calismamizin sonucunda ise, IC50 dozu 71,51 uM olan ferulik asidin uygulanmasi sonrasi miR-155’
in ekspresyonu anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sonuglar: Onceden herhangi bir kanser caligmasinda kullanilmayan genlerin pankreas kanseriyle iligkili
olduklarinin gdsterilmesi ve ferulik aside verdikleri yanitlarin farkli olmasinin ortaya konulmasidir. Bu durumun
gelecek caligmalar i¢in bilim insanlarina yol gosterecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Pankreas kanseri, ferulik asit, miRNA, panc-1

! istanbul Beykent Universitesi, Temel Tip Bilimleri B&limii
2 Dr. Ogr. Uye., istanbul Beykent Universitesi, Temel Tip Bilimleri Bslimii
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OP-99 Saghik Kurumu isletmelerinin Dijital Déniisiimiinde Orgiit Kiiltiirii ve Orgiitsel Ceviklik

Yeliz AKCAY', Kerime AKYOL GULEC?
Ozet

Amag: Hizla degisen ¢evre kosullari, dijital teknolojilerin gelismesi biitiin sektorleri etkileyerek kurumlarda
dijital doniigiimiin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bir¢ok farkli sektorde oldugu gibi saglik sektdriinde hizmet
veren saglik kurumu isletmelerinin hayatta kalabilmeleri ve yeniden yapilanabilmeleri igin dijital doniistim
oldukga onemlidir. Saglik sektorii dijital doniisiimiin hizl bir sekilde uygulanmasi gereken sektorlerin baginda
gelmektedir. Saglik kurumu isletmelerinin de kaliteli yeni saglik hizmetleri sunabilmeleri, ayrilan kaynaklart
dogru bir sekilde kullanabilmeleri, miisteri deneyimlerini gelistirebilmeleri, verimliliklerini ve performanslarini
arttirip sistemlerini iyilestirebilmeleri i¢in dijital doniisiime, orgiitsel ceviklige ve orgiit kiiltiiriine ihtiyaglar
vardir. Bu arastirmada, saglik kurumu isletmelerinin dijital doniistimiinde orgiit kiiltiiriiniin ve orgiitsel ¢cevikligin
Oonemi vurgulanmakta olup dijital doniisiim, orgiitsel c¢eviklik ve orgiit kiiltlirli kavramsal cergeve ile ele
alimmaktadir.

Yontem: Dijital doniisiim, orgiit kiiltiirii ve orgiitsel ¢eviklik ilgili kavramsal literatiir taramas1 yapilacaktir.

Bulgular: Saglik kurumu isletmelerinde dijital doniisiimiin etkin ve verimli bir sekilde gerceklesebilmesi igin
isgiiciine, teknolojiye, stratejilere ne kadar ihtiyaci varsa orgiit kiiltiirine de bir o kadar ihtiya¢ vardir. Gliniimiizde
saglik sektdriinde dijital doniisiimle ilgili bir¢ok girisimlerin yapildig1 ve bu girisimlerin bagarili olmasinda 6rgiit
kiiltiiriintin ve orgiitsel c¢evikligin biiyiik bir éneme sahip oldugu goriilmektedir. Kuruluslarm hem dijjital
doniisiimii desteklemek hem de ortaya ¢ikan beklenmedik degisimlere hizli bir sekilde cevap verebilmeleri esnek
bir organizasyon kiiltiirii ile miimkiindiir. Saglhik kurumlarindaki 6ngoriilemeyen orgiitsel degisikliklerin ve
kaynaklarin yeniden yapilandirilabilmesi orgiitsel ¢eviklik ile desteklenmektedir. Orgiitsel ceviklik de dijital
doniisiimiin uygulanmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sonug: Saglik kurumu isletmelerinin rakipleriyle rekabet edebilmeleri i¢in dijital doniisiim teknolojilerini en
etkin ve verimli bir sekilde kullanmalar1 ayn1 zamanda bu doniisiim karsisinda hizl kararlar alabilmeleri i¢in
orgiitsel ¢ceviklige sahip olmalar1 ayrica kuruluslarin bunu destekleyecek kiiltiire sahip olmalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital doniisiim, orgiit kiiltiirii ve orgiitsel ceviklik

L Ogr. Gor., istanbul Beykent Universitesi, Saglik Kurumlari isletmeciligi Bolimii
2 Ogr. Gor., izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik B&limii
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OP-100 Dijitallesen Saghk Kurumlarimin Kaynak Bagimhihg Kurami Acisindan Degerlendirilmesi

Kerime AKYOL GULEC!, Yeliz AKCAY?
Ozet

Amac: Arastirmada amag, saghik kurumlarindaki dijitallesme etkileri géz oniine alinarak saglik sektdriiniin,
kaynak bagimliligi kurami igerisinde yer alan cesitli kavramlarla iliskilendirilmesidir. Ayrica literatiirde daha
once incelenmemis olan bu baglantinin daha net olarak ifade edilmesi ile literatiire katki saglanmasi da
amaglanmaktadir.

Yontem: Mevcut caligmada, ilgili literatiir taranarak Kaynak Bagimliligi Kurami’nin dijitallesen saglik
kurumlar1 agisindan dikkat ¢eken yonlerinin yerli yazina aktarilmasi ve bdylece gerek mevcut kuramsal bilginin,
gerekse dijitallesen saglik kurumlarinda kuramin gelistirilmesine katki saglanmasi amaglanmustir.

Bulgular: Kaynak bagimligi kuraminda temel kabuller, 6rgiitlerin kendi kendilerine yetemedigine, ¢evredeki
sosyal, ekonomik, teknolojik ve finansal degisikliklerin orgiitii etkiledigini belirtmektedir. Teknolojik gelismeler,
orgiitlerin bilgiye ulasma ve diger orgiitler ile haberlesme imkanlarini oldukga arttirmis, bu nedenle Grgiitler
gecmise gore daha rasyonel kararlar verebilir hale gelmisledir. Saglik kurumlari, hizmet sektoriinde yer alan 7/24
calisan emek yogun isletmelerdir. Bu hizmeti saglarken de giliniimiiz teknolojisinden faydalanmaktadirlar.
Dolayisiyla saglik kurumlar ayn1 zamanda teknoloji yogun isletmelerdir.

Sonuc¢: Kuram, kaynaklar, ¢evre, orgiitler arasi iliskiler, gii¢, belirsizlik konularini icermektedir. Kaynaklara
(kaynak ihtiyaclaria, kaynak kitligina ve orgiitler aras1 kaynak degisimine) ve bundan kaynaklanan bagimliliga
ve bagimlilik sonucunda orgiitiin otonomisi iizerine uygulanan smirliliklara yaptigi vurgu, kuramin giiclii
yarmlarindan biridir. Saglik sektorlerinin ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ancak iyi bir dig ¢evre yonetimi ve
denetimi ile basarili olacaktir. Bu baglamda kaynak bagimlilig1 ile saglik kurumlar arasinda iligkiler ve ¢cevrenin
bu orgiitler lizerindeki etkileri arasinda giiglii bir iliski oldugu agiktir.

Anahtar Kelimeler: Kaynak bagimliligi kurami, saglik kurumlari, dijital hastaneler

L Ogr. Gor., izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik B&limii
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OP-101 Emotional Intelligence in Health Sciences

Hulya TOSUN!, Aleyna BAYINDIR?
Abstract

Aim: The aim of this study is to emphasize the importance of the concept of emotional intelligence, whose
popularity has increased rapidly in recent years, in terms of health sciences.

Method: The study is a literature review.

Results: Emotional intelligence is defined as the individual's capacity to recognize emotions in himself and others
and to respond appropriately to them. It is seen as a set of abilities/traits that determine the extent to which a
person establishes good relationships through the ability to use ways of communicating with himself and others,
despite daily demands and pressures. In the literature, recognizing emotional intelligence and its characteristics
are the basic principles of nursing and midwifery education and practicing the profession, and communication
skills are extremely important at all levels of health care. Emotional intelligence; It is associated with learning
clinical skills and abilities, clinical decision making, providing quality patient care, and improved patient
outcomes.

Emotional intelligence is a trait that can be developed. For this reason, in order to reach the care standards
specified by global publications, midwives, nurses, health care administrators and academicians are expected to
strategically highlight education and training methods that improve emotional intelligence skills. Thus, in
addition to helping students recognize their own capacities, they will also be supported in producing more creative
and practical solutions to professional problems.

Conclusions: Emotional intelligence can help individuals understand their internal motivations and take steps
towards healthy behavioral changes by using these motivations. Health education can strengthen individuals'
ability to cope with stress while encouraging them to take control over their own health. It can support the
adoption of healthy lifestyle habits.

Keywords: Emotional intelligence, midwifery, nursing

1 Asst. Prof., Kiitahya University, Department of Midwifery
2 Bilecik Provincial Health Directorate, Boziiyiik State Hospital
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FT-1 A Case Study of Innovation and Use of Technology in Healthcare in the UAE

Serap EMIK!
Abstract

Aim: The primary objective of this study was to spotlight the innovation process and strategy employed within
the Ministry of Health and Prevention (MOHAP) in the United Arab Emirates. The focus was on showcasing
how these initiatives have played a pivotal role in enabling the organization to effectively navigate and respond
to the dynamic changes in the healthcare field.

Method: This study adopts an exploratory and qualitative approach, relying on two distinct semi-structured
interviews with experts in the health industry. The research is conducted without preconceived opinions or ideas,
allowing the researcher to comprehend the collected data's insights into the innovation and use of technology in
the health industry.

Results: The innovation system implemented by MOHAP has cultivated a supportive environment, fostering the
generation of numerous innovative projects and ideas. It is noteworthy that MOHAP remains committed to
ongoing efforts aimed at refining and strengthening its innovation system.

Originality/value: This research explores and conceptualizes the innovative and technological advancements in
the UAE healthcare.

Keywords: Innovation, technology, healthcare, services, ministry of health, United Arab Emirates

1 Dr., Higher Colleges of Technology, United Arab Emirates
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Introduction

The forthcoming decade in healthcare is controlled for substantial transformation, propelled by technological
advancements, evolving patient expectations, and shifts healthcare systems. The integration of modern
technologies and systems allows healthcare professionals to streamline administrative tasks, enhance patient care,
and diminish medical errors. Additionally, technology enabled solutions play a crucial role in advancing data
analysis, supporting evidence-based practices, and empowering healthcare providers to deliver more precise
diagnoses and personalized treatment strategies. Consequently, the enhancement of healthcare services in the
United Arab Emirates is contingent upon the proactive adoption of innovation and advanced technological
solutions. In consideration of healthcare insights specific to the United Arab Emirates (UAE) and the dynamic
alterations in the global context, this study directs its focus towards a number of predictions that warrant careful
consideration.

Moreover, groundbreaking technological innovations transform the healthcare sector, ensuring exceptional
service quality for patients globally. Yet, in the context of the Middle East, there is a crucial need to thoroughly
investigate healthcare service quality. Surprisingly, only a limited number of studies have undertaken an
exploration of this crucial aspect related to organizational performance in the UAE (Aburayya et al., 2020). The
longstanding efforts to enhance innovation in global healthcare is marked by persistent challenges. Worldwide,
key players face ongoing challenges with the complexity of the current situation, difficulties in spreading good
ideas, and limited space for trying out new things. This study focuses into this problem to find practical answers
and solutions that fit the current situation in the United Arab Emirates (UAE). It simplifies and summarizes the
best practices and key ideas from the Ministry of Health and Prevention (MOHAP) and other relevant sources.
The aim is to create an easy-to-understand guide for stakeholders working in various industries and healthcare in
the UAE.

Literature Review

Initially defined by the German economist and political scientist Schumpeter in 1934, innovation was considered
as the primary factor for development. According to Vyas (2009), in Schumpeter’s definition innovation can take
five forms: Introducing new products or improving existing ones, adopting new industrial methods, launching
products in new markets, identifying and utilizing new raw material sources or other inputs, creating new types
of industrial organizations. Similarly, Hurley and Hult (1998) innovation was defined as a facet of a company's
culture and its willingness to embrace new ideas.

Furthermore, globalization affects companies by pushing them to be more competitive and improve how they
innovate (Gunday et al., 2011; Alshurideh et al., 2019). It's also suggested that "dynamic environments are
encouraging to fostering innovation" (JZhang, Garrett-Jones, & Szeto, 2013). So, for companies to compete and
survive in tough global markets, they need to integrate innovation into their strategy (Humphreys, McAdam, &
Leckey, 2005). This integration enhances both quality and innovativeness (Hung, 2007; Aburayya, Al Marzouqji,
Al Ayadeh, Albqaeen, & Mubarak, 2020; Aburayya, Marzouqi, Alawadhi, Abdouli, & Taryam, 2020). In the
realm of healthcare technology, innovations are mostly seen as new services or ways of delivering care and
advanced technologies. Ultimately, these healthcare innovations often aid patients by improving their health or
reducing illness and suffering (Faulkner & Kent, 2001). The progress in healthcare supports better interactions
with patients, such as how individuals are heard or seen, and ensures that services are provided efficiently, safely,
and affordably (Omachonu & Einspruch, 2010).

Ministry of health and prevention (MOHAP) has adopted and implemented an institutional model for innovation
policy by adhering to a set of international systems and specifications. These include the quality management
system ISO 9001:2015, knowledge management system ISO 30401:2018, training management system ISO
10015:1999, innovation management system ISO 56002:2019, the Afkari platform for managing innovative ideas
from employees, and the governmental excellence system (Alowais & Abdul Razzak, 2023). Under this policy
framework, MOHAP is committed to the effective implementation of innovation management systems and global
standards. Periodic reviews are conducted to ensure their efficacy, maintain a high level of accreditation, and
uphold rigorous application standards.

The senior management has articulated a policy that emphasizes alignment with the UAE's vision for innovation
and implementation agenda, aligning with MOHAP's objectives and strategy. This includes fostering a corporate
culture grounded in innovation, providing frameworks and guidelines for achievement, setting and reviewing
goals for innovation management, facilitating continuous training, promoting the use of the idea management
system, committing to the continuous improvement of the system, and actively seeking effective partnerships
with innovation-related authorities in the country (Alowais & Abdul Razzak, 2023). The creation and
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development of the innovation strategy within MOHAP underscore a comprehensive and proactive approach
towards cultivating a culture of innovation within the organization.

Furthermore, the UAE government is taking the lead in recognizing how advancements can transform healthcare.
They've introduced Vision 2030, an ambitious plan to use Artificial Intelligence (Al) in all public sectors,
including healthcare, with a goal of achieving complete automation by 2020 and turning the UAE into a smart
nation (UAE 2031, 2018). Al has proven to be effective in simplifying tasks and making quick decisions for
success. While still a relatively new field, Al is expanding rapidly and works well in various areas (Almarashda
et al., 2021). It allows devices to understand their surroundings and take the right actions, using improved
databases and more powerful computers to process data quickly and accurately (Almarashda et al., 2022).

Establishing an innovative culture within the Ministry of Health and Prevention (MOHAP)

MOHAP acknowledged the significance of organizational culture, understanding that cultures that appreciate and
encourage innovation can stimulate innovative behaviors. These behaviors, in turn, are linked to positive
outcomes for both patients and staff within the healthcare sector (Hogan & Coote, 2014). Subsequently, various
notable innovations have emerged.

Development of the Innovation Strategy

The formulation and evolution of an innovation strategy entail a continuous process of learning, experimentation,
and adaptation. Effective strategies play a pivotal role in fostering alignment among diverse groups within an
organization, elucidating priorities and objectives, and channeling efforts towards their achievement (Lorange,
2021). Underlining the paramount importance of innovation, the strategic direction embraced by MOHAP aligns
with the broader national aspirations outlined in the UAE Vision 2021 and the UAE National Innovation Strategy.
MOHAP, in this context, has instituted the 'Innovation Health Strategy,' a strategic framework aimed at bolstering
innovation within the healthcare sector. The overarching objective is to contribute to the UAE's ambition of
attaining a preeminent global status as a destination for sustainable future advancements in smart healthcare
(Alowais & Abdul Razzak, 2023).

Findings

4D Bioprinting technology usage: MOHAP has successfully executed a complex cardiac surgery utilizing the
groundbreaking Bioadaptor DynamX technology. This milestone represents the inaugural and successful
implementation of such an operation within the Middle East region. This disruptive innovation carries auspicious
implications for the future treatment of cardiac patients. Being the pioneer in the region to adopt this innovative
technology, considered a radical innovation, opens up a new frontier in regenerative treatment for patients with
conditions such as diabetic foot, chronic wounds, and burns (MOHAP, 2020)

Training platform ‘Maharati’: To contain the repercussions of Covid-19. The MOHAP training and
development center consistently revises the Covid-19 knowledge management page, accessed more than 200,000
times (Alowais & Abdul Razzak, 2023). Additionally, numerous elearning programs and training sessions have
been incorporated into the Maharati training platform to enhance employee knowledge. This step-by-step
innovation has been effectively employed to ensure the ongoing training and development of the ministry's
personnel, irrespective of their circumstances or geographical location (Alowais & Abdul Razzak, 2023).

Surgical robot technology: MOHAP is now using the latest surgical robot technology for sensitive surgeries,
and it's making a big difference. This new innovation is expected to greatly improve the results of surgeries and
how quickly patients recover. It helps doctors do their jobs better and more efficiently, while also reducing the
chances of complications and negative effects on the patient (Alowais & Abdul Razzak, 2023).

M-Gen technology: during GITEX Technology 2019, an Al-based smart diagnosing application project for
detecting genetic diseases in newborns was unveiled. Unlike traditional methods that require a blood sample for
testing, this groundbreaking technology eliminates the need for any tests and provides instant results (Writer,
2019).

‘Hayat’ application: This groundbreaking and innovative blockchain-based smart application is designed for
organ donation. Users have the option to register as organ donors after their demise. The application facilitates
the connection of all health authorities with the federal authority for identity and citizenship. This connectivity
supports the brain death protocol and links it to the individuals who have registered as donors (Alowais & Abdul
Razzak, 2023).
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‘Tateem’ smart application: The 'Tateem' smart application represents a disruptive innovation within the
healthcare domain. Its primary objective is to serve as a comprehensive tool aiding parents in the meticulous
tracking and adherence to their children's vaccination schedules (Alowais & Abdul Razzak, 2023).

TAQAT program: This groundbreaking innovation entails the utilization of an artificial intelligence (Al) system
to evaluate the capabilities of MOHAP personnel, aligning them with appropriate job opportunities and roles.
Simultaneously, it seeks to retain current staff members by fostering skill enhancement and expertise
development (Alowais & Abdul Razzak, 2023).

‘AlinlQclinical decision support (CDS)’: In January 2020, the Arab Health Conference introduced a disruptive
innovation in the form of an Al program, known as AlinlQ CDS, with the goal of refining patient-centric care
insights. This Al tool aids healthcare providers in making patient-specific decisions by leveraging Al and
accessing treatment protocols and guidelines tailored to the patient's health status. The implementation of this
innovation is anticipated to elevate the quality of healthcare services, reduce medical errors, enhance patient
safety, and increase the overall efficiency of healthcare facilities (Press Release, 2020).

Strap A2 device: Being the pioneering user of the Strap A2 device in the region, this disruptive innovative
technology introduces a rapid testing capability for detecting seasonal influenza viruses (A and B). The device
accomplishes this test within a concise timeframe, completing it in less than 13 minutes and providing results in
under 5 minutes. The implementation of this innovative tool not only elevates the quality of preventive healthcare
services by aiding in the control and reduction of infectious diseases but also enhances the overall efficiency and
effectiveness of healthcare services at MOHAP (Press Release, 2020a).

A Preview of the Healthcare Landscape in the Coming Decade

Digital Health and Telemedicine in the Next Decade: The rapid adoption of telemedicine and digital health
solutions during the Covid-19 pandemic is set to further integrate these technologies into the healthcare system.
Over the next decade, we anticipate an increased reliance on remote monitoring, virtual consultations, and
wearable health technology. These advancements are poised to enhance healthcare delivery by providing greater
accessibility and convenience for patients (Linea, 2023).

Artificial Intelligence (AI) and Machine Learning: The healthcare sector stands on the brink of a substantial
paradigm shift with the imminent integration of Al and machine learning. These technological innovations hold
the promise of revolutionizing disease diagnostics, prognosticating patient outcomes, and tailoring treatment
plans to individual needs. Moreover, Al is anticipated to contribute significantly to the efficient management of
healthcare records and the automation of administrative tasks (Linea Group Ltd, 2023).

Genomic Medicine: Progress in genomics is poised to usher in an era of increasingly personalized medicine.
The widespread adoption of genetic testing will enable the development of tailored treatment strategies,
leveraging an individual's unique genetic makeup. This paradigm shift will hold particular significance in
domains such as cancer treatment and the management of rare diseases (Chambers, 2022).

Preventive and Predictive Medicine: The healthcare landscape is evolving towards a proactive paradigm,
utilizing data from wearables, patient histories, and genetic information to anticipate and prevent diseases. This
transformative approach has the potential to substantially decrease long-term healthcare costs (Chambers, 2022).

Precision Medicine: The future of healthcare is moving towards precision medicine, where the standard of care
involves considering an individual's genetics, environment, and lifestyle. This approach aims to deliver more
effective treatments with fewer side effects (Chambers, 2022).

Blockchain for Health Data Security: The implementation of blockchain technology is poised to bolster the
security and interoperability of health records. This advancement empowers patients with increased control over
their data, while healthcare providers benefit from access to more precise and up-to-date information (Linea
Group Ltd, 2023).

Mental Health Integration: Recognizing the integral role of mental health in overall well-being, the next decade
will witness further integration of mental health services into primary care. This integration aims to diminish the
stigma associated with seeking assistance for mental health issues (Linea Group Ltd, 2023).

Advanced Robotics: Robotics and automation are set to play a pivotal role in surgeries, physical therapy, and
elderly patient care. This development promises enhanced precision, efficiency, and accessibility in healthcare
services. Workforce distribution will also undergo changes, with robotic nurses handling routine tasks, freeing
up qualified nursing time, and surgeons conducting remote robotic operations globally without face-to-face
patient interaction (Chambers, 2022).
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Healthcare Access and Equity: Ongoing efforts to improve healthcare access and diminish disparities will
persist. Telemedicine, mobile health units, and drone technology will be deployed to reach underserved
populations, while policies focused on reducing healthcare inequities will gain prominence (Linea Group Ltd,
2023).

Bioengineering and Regenerative Medicine: Advances in bioengineering will lead to the creation of artificial
organs, tissue engineering, and regenerative medicine solutions. This progress has the potential to revolutionize
the treatment of organ failure and degenerative diseases (Chambers, 2022).

Environmental and Public Health: There will be an amplified emphasis on the environmental determinants of
health. Discussions and policies related to healthcare will increasingly consider climate change, pollution, and
other environmental factors (Linea Group Ltd, 2023).

Global Health Preparedness: The lessons from the Covid-19 pandemic underscore the imperative for global
health preparedness. Countries and organizations will invest in systems geared towards detecting, responding to,
and preventing future pandemics (Chambers, 2022).

Patient Empowerment: Patients will experience heightened access to their health data and increased
involvement in decision-making processes. This empowerment is expected to result in more informed and
engaged patients (Linea, 2023).

Methodology:

This study adopts an exploratory and qualitative approach, relying on two distinct semi-structured interviews
with experts in the health industry. The research is conducted without preconceived opinions or ideas, allowing
the researcher to comprehend the collected data's insights into the innovation and use of technology in the health
industry. The objective of this study is to analyze the topic and gain initial insights to identify key factors,
providing a foundation for future research in this area.

The research incorporated the following set of questions: What are the latest innovative and technological
implementations in the health industry in UAE? What are the upcoming proposed and planned innovative and
technological methods in the UAE for the upcoming decade? What are the impacts of these innovative
implementations? This approach assisted the researcher in recognizing comparable experiences, quotes, or
participant comments, facilitating the elucidation of relationships within the collected data.

In the data collection process, this research employed a semi-structured approach, conducting both face-to-face
and online interviews predominantly featuring open-ended questions. Web-based interviews were chosen for
their common use and practical advantages in terms of cost and time considerations. This method provides
participants with ample time to contemplate their responses, fostering a sense of freedom in sharing information
and enabling the exploration of sensitive topics (Creswell & Poth, 2018).

Additionally, a concise yet thorough review was conducted by searching electronic databases for information
related to innovation strategies in healthcare. Utilizing Google Scholar, a search of medical literature was carried
out using key terms such as ‘Healthcare’, ‘Innovation’, ‘United Arab Emirates’, and ‘Ministry of Health’.
Inclusion criteria encompassed articles in English, published after 2010, specifically addressing innovation and
primarily focusing on strategy. A Google webbased search with the identified key terms was employed to pinpoint
widely recognized and commercially valuable articles and papers. The information retrieved from Google
searches on innovations was thoroughly examined. Additionally, relevant literature was sourced from the
Ministry of Health and Prevention (MOHAP) and Linea Healthcare websites.

Limitations:

The study faced certain limitations such as constraints in time, preventing the conduct of interview studies with
management and employees followed by unforeseen circumstances conflicting with the study's timeframe.
However, efforts were made to compensate by reviewing local journal articles for information specific to a
defined geographical area. Future research endeavors should consider (a) delving into the correlation between
strategies implemented by middle managers and the success measures of innovation implementation, and (b)
exploring the perceptions of middle managers regarding the efficacy of such strategies.

Conclusion: The United Arab Emirates (UAE) has taken a momentous stride toward actualizing its leadership
vision through the announcement of the Innovation for Health strategy. In tandem with this strategic vision,
various initiatives have been launched to cultivate a culture of innovation among the citizens and embed it within
organizational practices. This encompassed the delineation of a structured innovation process, aligning with the
multi-stage model elucidated in extant literature. These concerted efforts have notably contributed to the
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evolution of innovations within the Ministry of Health and Prevention (MOHAP). Exemplary instances include
the application of the Bioadaptor DynamX in cardiovascular surgeries, the utilization of 4D bioprinting for
regenerative treatment, the implementation of the Maharati system for ongoing training and education,
particularly accentuated during the Covid-19 pandemic. Moreover, the deployment of cutting edge surgical robots
for sensitive procedures, the integration of M-Gen technology for detecting genetic disorders in newborns, and
the introduction of applications such as Hayat for organ donation and Tateem for managing newborn vaccination
schedules exemplify the spectrum of innovative advancements fostered within MOHAP.

Recommendations: The strategies elucidated in this research exhibit transferability and scalability. In the future,
middle managers and leaders in diverse organizations should scrutinize their organizational performance
measurement, leadership approaches, reward management, and staff engagement strategies. Middle managers are
urged to instill a participative and employee-focused organizational culture characterized by collaboration,
supportive managerial structures, endorsement from senior leaders, teamwork, performance-based rewards and
recognition, learning opportunities, and a secure climate. Additionally, it is imperative to embrace a leadership
approach that prioritizes employees and cultivates a workplace characterized by health, safety, and camaraderie.
This entails appreciating employee contributions, fostering collaboration, promoting accountability and
ownership, establishing supportive managerial frameworks, employing situational-based leadership styles,
implementing outcome-based accountability measures, and encouraging transparent communication.
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FT-2 Saghk Kurumlarinda Etkinlik Yonetimi: Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi'nde Bir
Uygulama

Yasemin KARATAS!, Ismail SECER?
Abstract

Amag: Bu calisma, Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi'nde 2019 yilinda hizmet veren 44 bransin
etkinligini veri zarflama analizi yontemi ile 6l¢mek ve karsilagtirmak amactyla yapilmis tanimlayici retrospektif
bir ¢aligmadir.

Yontem: Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi'nin 2019 verileri kullanilarak, yatan hasta klinikleri ve
ayaktan hizmet veren branglarin 44 bransi, Veri Zarflama Analizi ydntemi kullanilarak 3 grupta
degerlendirilmistir. 44 brans, analiz edilen alanlar olarak planlanmistir; Yatakli Dahili Brang (11), sadece ayaktan
hizmet veren Yataksiz Dahili Branglar (21) ve Cerrahi Brang (12).

Etkili ve etkisiz ayaktan klinikleri belirleyerek elde edilen analiz sonucglar1 dogrultusunda, etkisiz ayaktan
kliniklerin tam anlamziyla etkili olabilmesi icin artirilmasi veya azaltilmasi1 gereken kaynaklarin gosterilmesi ve
bu sonuglarin hastane yonetimi ile paylasilmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin evreni Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi'dir. Orneklem (karar verme birimleri) bu
hastaneye bagl polikliniklerden olusmaktadir. Arastirmanin 44 bransinin karar verme birimleri; Yatakli Dahili
Bransg (11), Yataksiz Dahili Branslar (21) ve Cerrahi Brang (12) olarak listelenmistir.

Sonuglar: Verilerin analizi sonucunda; analiz ettigim hastanede verimsiz olarak belirlenen birimlerin temelinde
plansiz poliklinik/ameliyat ve yatak dagiliminin oldugu ve verilerin diizenli olarak takip edilip analiz edilmedigi
goriilmiistiir. Bu durum, hastanenin istenilen yonetim seviyesinde verimli ¢alismadigi anlamina gelmektedir.
Gelecek siirecte analizlerin periyodik olarak yapilmasi, analizlerin toplantilarda tartisilmasi ve degerlendirilmesi,
iyilestirici/diizenleyici faaliyetlerin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hastane, etkinlik, verimlilik, veri zarflama analizi

t Ogrenci, istanbul Beykent Universitesi, Saglik Yénetimi Balimii
2 Dr. Ogr. Uye., istanbul Beykent Universitesi, Saghk Yénetimi Blimi
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1. Giris

Saglik hizmeti sunumunu biiyiik oranda hastaneler yerine getirmektedir. Bu nedenle hastaneler giiniimiiz
kosullarinda, rekabetin ¢ogalmasiyla beraber kamu kaynaklarini verimli kullanmasina tesvik etmektedir. Hastane
yoneticileri kurumlarint daha iyi standartlarda ¢alistirmak i¢in kurumlarinin zayif ve gii¢lii yonlerini belirlemeli
ve zayif yonlerini gelistirerek, giiclii yonlerini 6ne ¢ikararak art1 yone gecirmelidirler.

Hastanelerinin verimli ¢aligmasi i¢in diizenli olarak analizler yapilmali ve performanslari 6l¢gmelidir. Performans
yOnetiminin amaci, bir kurumun basar1 diizeyini yiikseltmek i¢in gelistirilmis, yonetim tekniklerden sadece
biridir. Hastanelerin daha etkin ve daha verimli saglik hizmeti sunabilmeleri amaciyla, kurumlarin hedef ve
amaglarina ulasabilleri i¢in sistemli bir sekilde verilerinin analizlerin yapilmasi, performans 6l¢iimlerinin takip
edilmesi, stirekli i¢ kontrollerin yapilmasina ve denetim raporlarimin takibine baglidir.

2. Saghk Hizmetleri

Saglik hizmetlerini tanmimlarsak Toplumuzun ve kisilerin saglik diizeylerini yiikseltmek, iyilestirmek ve
stirdiirebilmek amaciyla; sagligimin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonu igin yapilan
caligmalarm tiimiidiir. Saglhk sisteminin yiiriitiilmesi hakkindaki yonergede ‘‘Insan saghigina zarar veren gesitli
etmenlerin yok edilmesi ve toplumun bu etmenlerin etkilerinden korunmasi, hastaliklarin tedavi edilmesi,
bedensel ve ruhsal yetenek ve becerileri azalmig olanlarin rehabilite edilmesi i¢in yapilan
hizmetler..."(Kavuncubasi, 2000, 34) seklinde belirtilmistir.

1. Saghk ve Saghk Hizmetleri Kavram

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi'ne yer alan, biitiin bireylerin saglikla yasamaya, hastali§a yakalandiginda devleti
tarafindan bakilmaya, sosyal yardim hizmetinden ve saglik hizmetlerinden yararlanmasi en temel hakkidir. Saglik
hizmetini degerlendirdigimizde, vatandaglarinin sagliklarinin korunmasinda ve bozulan sagliklarinin tedavi
edilmesi devletin en 6nemli gorevlerinden biridir. Ulkemizde de saglik hizmetleri Saglik Bakanligi bagli olarak
yiiriitiilmektedir. (Oztek, 2000, 73)

Zorunluluk gerektiren hizmetler siniflandirildiginda ilk siraya saglik hizmetleri gelir. Bu sebeple koruyucu saglik
hizmeti ve tedavi edici saglik hizmetleri sunuldugu halde saghigini kaybeden veya sakat kalan, isgiicii ve caligma
imkan1 saglanmasina yonelik rehabilitasyon hizmetleri verilir. (Akdur, 2006, 37)

3. Saghk Kurumlarinda Performans Olciimii

Performans kavrami net bir ifade ile yapilan isi dogru ve iyi yapmayi ifade eder. Hastane gibi kurumlarda bilgi
ve gelisen iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan varyasyon siireci, biitiim kurumlar ¢ok etkilemektedir. Saglik
sisteminde performans degerlendirmelerin temel amaci, iilkeler arasinda, kurumlarin performanslar1 ve saglik
sistemlerinin kalitesini daha iyiye gotiirmek, gelismesi i¢in veri saglamaktir. Tiim diizey alanlarinda igin
calisabilir ve islerine dogru hedeflenmeyi amaglar. Ayrica, iilkelerin saglik sistemleri, tarihi ve sosyackonomik
durumlar ile biitiinlesmislerdir. Bu nedenle saglik sistemi tek bir degerlendirme siireci ile degerlendirilmesi ve
kullanilir bir sistem miimkiin olmaz (Ugurluoglu ve Celik, 2005, 20).

Saglik sistemlerinin belirli araliklarla veriminin 6l¢iilmesi iki yonden 6nem arzeder. Bunlardan birincisi, saglik
kurumlarinin msan kaynagi veya tibbi cihaz gibi eksiklerini gérmesi ve tamamlanmasina ayrica mali yonden esit
bir dagilim saglanmasina, diger iilkeler ile ayn1 gelir saglayan kurumlarin neden basarili yahut basarisiz oldugun
kiyaslama imkani1 sunar; ikincisinde ise, hastanelerin yillar i¢erisindeki gelisimi veya hatalarini gérmesi saglayan
gostergeleri saglar.

Bu performans Olglimlerinin yararlari her ikisinde de belirlenmis saglik yonetmeligi (mali ve sunum
yontemleri), sosyo-ekonomik sartlar dahi o6zellikle farklilasiyorsa, ilerde bu misyonu kabullanmek veya
degistirmek gerekmeketdir. (Ugurluoglu ve Celik, 2005, 63)

3.1. Performans Kavram

Kelime olarak Bati kdkenli (Fransizca) olan performans kavrami; Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan soyle
aciklanmigtir: yapilan islerden elde edilen iiretim, sonug olarak elde edilen basar1 duygusu ve memnuniyettir.
(TDK 2021).

Performansi en basit sekilde tanilamak gerekirse, yapilan iste verimliligin 6l¢iilmesi ile tanimlayabiliriz. Bu
Olciimler yapilan kuruma gore degismektedir. Eger bu performans 6l¢iimi kurumun igerisinde yapiliypr ise
kurumsal performans 6l¢timii, kurum iginde ¢alisanlar iizerinde yapiliyorsa personel performans degerlendirmesi
olarak degerlendirilir. Kurumlarin personel performans degerlendirmesi personel politikasinin etkinliginin
Olciilmesinde kurum i¢in fayda saglamaktadir. (Cam, Handan, 2016, 16)
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Performans, kurumlarmn yillik olarak hedef koydugu amaglar1 ve planlari dogrultusunda mali veya memnuniyet
olarak kazanmis olan kavramlarin tiimii olarak da tanimlayabiliriz. Performans 6l¢limii kurumlarin belirledikleri
hedef ve amagclar i¢in belirlemis oldugu plan ve standartlar dogrultusunda kurum caliganlar1 tarafindan
uygulanmasi ve istenilen sonuglara ulagsma veya yaklasma derecesi olarak da ifade edilebilir. Performans diger
bir ifadeyle, belirli bir zaman dilimdeki ¢alisanin kendilerine verilen emir ve gorevlerin yaptiklarrindan elde ettigi
sonuclardir. (Tunger, 2013, 89).

Performans olgiilmesi ile performans degerlendirmesi birbirleri ile baglantili terimler olup icerikleri yoniinden
farkli ifadeleri icerirler. Kisaca agiklarsak, performans 6l¢iimii kurumlarin mevcut haliyle ilgili o anki fotografim
¢cekmek gibidir. Kurum tarafindan belirlenen hedeflere ulasilip ulasmamasi ile ilgili verleri vermektedir.
Degerlendirme ise, kurum ¢aliganlarmin yaptiklari islem sonucunda performanlarini arttirma yoniinde yapilmasi
gereken degisikliklerdir.

Yapilan degerlendirme ve 6l¢lim sonuglarina gore kurumlarin basarili veya basarisiz olarak degerlendirilmek
pek miimkiin olmaz. Bu nedenle daha kapsali olarak performans degerlendirmesi yapilmasi, bunun
sonucunda kurumlarin  gergeklestirmek istedigi hedefler dogrultusunda basarili veya basarisiz olarak
tanimlamak, bu sonuglarin neden kaynaklandigi ile ilgili net bir sonuca ulsamak miimkiin olabilir. (Tunger, 2013,
90)

Kurumlarin gereksinimleri belirlemek ve karsilamak, kurumlar arasi rekabet edebilmesi, gelisen teknoloji ile
degisimlere ayak uydurmasi, gelir ve gider denegesini saglamak, giderleri azaltmak ve iiretilen hizmetin
verimliligi artirmak i¢in kurumsal performans olgiimiileri ile kalite yOnetim sistemleri daha etkin olarak
kullnilmaya baglanmistir. (Saglik Bakanligi, Performans Yonetimi ve Kalite Gelistirme Daire Bagkanligi, 2009,
2)

3.2. Performans Yonetimi

Kurumlarda performans yonetimi, isletmelerde calisan tiim personellerin kendilerinde olan potansiyellerini fark
etmelerini saglamak, caligtiklar1 kurumlara, ekip arkaslarina ve isverenlerine daha etkili c¢alistiklarin
gosterebilmeleri i¢in hedef koyma, konulan hedefi degerlendirme, geri bildirim alma ve ¢alisanlar1 ddiillendirme
mekanizmalari gibi agamalarindan olusan sistematik bir yonetim seklidir. Performans 6l¢iim yonetimi, kurumlar
personellerinin ne istedigini, kendilerinden istenilen performans igin neler yapmasi gerektigi ve amirleriyle daha
etkin bir iletisim kurmasinda énemli bir katk: saglamkatadir. (Akdal, E. Serpil, 2013, 39)

3.3. Kalite

Yasadigimiz zamanda, sosyal yasantimizda, ekonomik, kiiltlirel ve siyasal alanlarda karsimiza ¢ikan en dnemli
faktorlerden biridir kalite. Kalite hakkinda cesitli tanimlamalar yapilabilir. Kalite kavramim kisaca tanimlamak
gerekirse; kalite, genel olarak bireylerin, agik veya gizli tiim ihtiyaclarimi karsilanmasini saglayan stratejik bir
yaklagimdir. Kalite, bu yaklasimla hedef alinan birey-toplum huzurunun saglanmasi ve siirdiiriilmesini amaglar.
Kalite, bu durumda karsimizda basarida kilit isim olarak ¢ikmaktadir (Bektas, 2003, 3).

Kalite iizerinde uzun yillar durulmasina ragmen diinya genelinde kurulus ve uzmanlar tarafindan ortak bir
tanimlamada bulugsulamamistir. Bu da kalitenin, her bireyer i¢in farklilik icermesi ve kisiye 6zel standartlar
barindirmasi olabilir. “Kaliteyi miisteri tanimlar.” Armand Feigenbaum (Terzibas, 2006, 3).

Kalite, bir iiriin ya da hizmetin belirlenen veya olabilecek ihtiyaglar karsilama kabiliyetine dayanan 6zelliklerinin
toplamudir. (ISO), Kalite bir mal ya da hizmetin belirli bir gerekliligi karsilayabilme yeteneklerini ortaya koyan
karakteristiklerin tiimiidiir. (Amerikan Kalite Kontrol Dernegi - AFQC)

3.4. Verimlilik

Verimliligi anlatmak gerekirse, makro ve mikroekonomi kurami iginde yer alan bir kavram olarak da ifade
edebiliriz. Verimlilik diger bir anlamda, kaynaklarin ne kadar etkin kullanmildig1 ve bu etkilerden ¢ikarilan
sonuglarm Slgtimiidiir.

Verimlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarinin temel amaci, minimum girdi ile maksimum ¢ikt1 ile elde edilen
caligmlardir. Yani verimlilik ekonomide makro diizende gerceklestirmesi istenilen perfomansin, mikro diizeyde
gerceklestirme ¢abasidir. Bu yonden bakildiginda verimlilik, ekonomi yo6niinden gergeklestirilmesi istenilen
hedef yoniinde bir arag rolii oynamaktadir.

Performans boyutu acisindan ele alinidginda verimlilik bir kurumun sosya ekonomik ve tekniksel agis ile ilgili
bir Olgiittiir. Kurumlarm hali hazirda kullandiklar1 kaynaklar1 ne kadar etkili ve verimli kullandiklarini
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gostermektedir. Genel olarak verimlilik “kullanilan kaynaklar ile elde edilen ¢ikt1 arasindaki iliski” olarak
tanimlanmaktadir.

Verimlilik 6l¢iimiiniin sonuglar1 kurumun yillar i¢indeki mevuct durumunu ortaya koymak i¢in kullanilir ya da
alanindaki diger kurumlar ile kiyaslamay1 saglar. Verimliligin artmasi1 veya azalmasi aym girdi ile daha fazla
ciktinin saglanma ile ayni ¢iktinin dah az girdi ile elde edilmesi veya ¢iktinin girdi miktarindan oransal olarak
daha fazla artirarak saglanabilmektedir (Sahin, Ismet, 2008, 6).

4. Saghk Veri Zarflama Analizi
Bu boliimde, ¢aligmada uyguladigimiz metod olan veri zarflama analizi yontemi ile ilgili bilgiler verilmistir.
L. Etkinlik

Etkinlik kelimesi koken olarak Fransizca’dan gelir. Iktisadi anlami L’efficacité kelimesinden gelmekte ve
minimum diizeyde kullanilan yapilan ¢caba ya da harcanan para ile maksimum diizeyde sonug elde etme kapasitesi
anlamina gelir.

Etkinlik, {iretim i¢in gerekli olan simirl kaynagin veya smirli girdinin ne kadar gerekli ve yeterli kullanilarak ¢ikti
iiretilebilecegini ortaya ¢ikaran bir kavramdir. Mevcut olan girdi ile maksimum ¢iktiy1 iiretebilme veya mevcut
ciktiya gerekli olan minimum girdi ile hedefe ulagsmak olarak da yorumlanabilir (Balkan, Caliskan, Selin, 2021,
19).

Hastanelerde performanslarini belirlemelerinde ¢ogunklukla etkinlik gostergelerinden faydalanirlar. Mevcut
durumu nedneiyle ¢iktilarini 6n géremeyen hastaneler, girdilerinde yapilacak birkag revizyon ile kaynaklarii ne
kadar etkin kullanilip kullanilmadig1 belirleyebilirler (Bayraktutan ve Pehlivanoglu, 2012, 131).

2. Veri Zarflama Analizi

Veri Zarflama Analizi diinyada ilk olarak Charnes, Cooper ve Rhodes tarafindan 1978 yilinda 6nerilen parametrik
olmayan bir analiz yontemidir. Ilk baslarda onceligi kar amaci olmayan kurumlarda karsilastiriimali
verimliliklerini 6lgmek icin kullanildi. VZA daha sonralarinda kar amaci giiden kurum ve hizmet sektorlerinde
de tercih edilen bir yontem olmaya baslamistir (Bircan, Hidaverdi, 2011, 311). VZA, saglik kurumlarinda
iretilen malin veya hizmetin 6zdes diisiik maliyetli birimlerinin “gdreceli” etkinliklerinin Sl¢iilmesi igin
gelistirilen, dogrusal programlama temeline dayanan, nonparametrik bir etkinlik 6l¢iim bi¢imidir. (Aysun, Yasar,
2022,29)

VZA yontemi, saglik kuruluslarmin verimliligini tespit etmek i¢in kullanilan son ddnemlerin popiiler
yontemdir. VZA yoOntemi, birden fazla girdi ve ¢iktilarin yeraldigi bir dizi homojen karar verme biriminin, goreli
teknik etkinliklerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan parametrik olmayan etkinlik 6l¢lim yonetmelerinden biridir
(Peykani vd., 2020; Aysun ve Yagar, 2022,29).

VZA, her karsilastirma birimine yonelik girdi — ¢ikt1 diizeylerinde goreceli etkinliginin tespit ederek, birimlerin
etkinlige gore siniflandirilmasini ve karsilastirilan birimlerin yeonetilmesinin degerlendirilerek, kontrol
edilemeyen politika ve programlara ait verimlilik degerlendirmesinin yapilarak programlara ve yonetsel siireclere
dair verimsizligi tespit etmek amaciyla uygulanmaktadir. Degerlendirilnesi yapilan birimlerin, kaynaklarmin
yeniden degerlendirilmesi amaciyla niceliksel bir altyap: olusturularak, var olan mevcut kaynaklarin istenilen
ciktilar1 liretmesi i¢in etkin olarak kullanilmasi ve var olan diger ¢alismalardaki sonuglarin karsilastirilmasi da
uygulamanin diger amaglarindandir (Giilcii, Tutar ve Yesilyurt, 2004, 274).

5. Materyal Ve Yontem
5.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci; Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi'nde 2019 yilinda hizmet veren 44 tibbi birimin
etkin olarak hizmet verip vermediginin veri zarflama analizi yontemi ile analiz edilerek karsilastiriimasi
maksadiyla yapilmis tanimlayici bir arastirmadar.

Prof.Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi biinyesinde hizmet veren Yatakli 11 Dabhili brans, Yataksiz 21
Dabhili Brans ve 12 Cerrahi Brans olmak {izere 44 bransin 2019 yil1 verileriyle analizi yapilmistir.

Etkin olarak calisan ve etkin olarak hizmet vermeyen poliklinikler belirlenerek elde edilen analiz sonuglart
dogrultusunda, etkin olarak hizmet vermeyen polikliniklerin tam kapasitelerini artirmalar i¢in veya giderlerini
azaltmalar1 i¢in kaynaklarini daha etkin kullanilmasimi gostermek ve bu poliklinik hizmetlerinin isleyis olarak
daha etkin bir hale gelmesi i¢in yapilan ¢alisma sonuglari {ist yonetimi ile paylagilmistir.
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5.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmamizin evrenini Prof.Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi olusturmakta olup orneklemini ise bu
hastanede hizmet veren asagidaki Tablo 3’ de yer alan hizmet birimleri olusturmaktadir.

Tablo 2. Yatakh ve Yataksiz Dahili ve Cerrahi Branslar

Yatakli Dahili brang (11)

Y ataksiz Dahili Branglar (21)

Cerrahi Brans (12)

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar

)Aile Hekimligi

Beyin ve Sinir Cerrahisi

Deri ve Zithrevi Hastaliklari

|Algoloji

Cocuk Cerrahisi

Enfeksiyon Hastaliklart ve Klinik]

|Anestezi ve Reanimasyon

Genel Cerrahi

Mikrobiyoloji

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Cocuk Endokrinolojisi Goglis Cerrahisi

Hematoloji Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1 Goz Hastaliklar1

[¢c Hastaliklar Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar Jcilelfrl:;li(s)i ik Onkoloji
Kardiyoloji Cocuk Gastroenterolojisi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
INGroloji Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi Kalp ve Damar Cerrahisi
INtikleer T1ip Tedavisi Cocuk immunolojisi ve Alerji Hastaliklar Ezletlell(hklarlBurun Bogaz
Radyasyon Onkolojisi Cocuk Kardiyolojisi Ortopedi ve Travmatoloji
T1bbi Onkoloji Cocuk Metabolizma Hastaliklari

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Cocuk Nefrolojisi

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Cocuk Norolojisi

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar

Gastroenteroloji

Goglis Hastaliklar

INefroloji

INeonatoloji

Romatoloji

Ruh saglig1 ve Hastaliklari

T1bbi Genetik

Tablo 3’ de goriildigii lizere, her bir brans grubunda kullanilan girdi ve ¢ikti degiskenleri asagidaki tabloda
gosterilmistir. Buna gore Yatakli Dahili Branglar i¢in “Servisin Yatak Sayis1”, “Toplam Uzman Hekim”
degiskenleri girdi olarak kullanilirken, “Servis Muayene Sayis1”, “Servise Yatarilan Hasta Sayis1”, “Servisde
Yatilan Giin Sayis1” degiskenleri ¢ikt1 olarak kullanilmigtir.
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Bu durumda 11 yatakli dahili brans i¢in 2 girdi degiskeni ve 3 ¢ikt1 degiskeni kullanilmistir. Yataksiz Dabhili
Branglar i¢in “Poliklinik Oda Sayis1”, “Toplam Uzman Hekim” degiskenleri girdi olarak kullanilirken, “Servisin
Muayene Sayist” degiskeni ¢ikt1 olarak kullanilmigtir. Bu durumda 21 Yataksiz Dahili Brang icin 2 girdi
degiskeni ve 1 ¢ikt1 degiskeni kullanilmigtir. Cerrahi Branglar i¢in ise “Servisin Yatak Sayis1”, “Toplam Uzman
Hekim” degiskenleri girdi olarak kullanilirken, “Servisin Muayene Sayis1”, “Servise Yatan Hasta Sayisi”,
“Servisin Yatilan Giin Sayis1” ve “Guniibirlik Hari¢ Toplam Ameliyat Sayis1” degiskenleri cikt1 olarak
kullanilmistir. Buna gore 12 cerrahi brans i¢in 2 girdi degiskeni ve 4 ¢ikt1 degiskeni kullanilmistir. VZA i¢in
ihtiya¢ olan KVB sayisinin girdi ile ¢ikt1 degiskenlerinin toplamindan bir fazla olma kosulu boylece her bir brang
grubu i¢in saglanmstir.

Tablo 3. Girdi ve Cikt1 Degiskenleri

GIRDi DEGISKENLERI CIKTI DEGISKENLERI
BRANSLAR Servisin Toolam | Servisin Servise | Servisin | Giliniibirlik
Poliklinik p Yatan | Yatilan [Hari¢ Toplam
Yatak Uzman | Muayene i .
Oda Sayist . Hasta Gilin Ameliyat
Sayisi Hekim Sayis1
Sayist Sayist Sayist
Yatakh Dahili Branslar O [ [ [] O
Yataksiz Dahili Branslar O [ [
Cerrahi Branslar O 0 [ [] O []

Calismada Prof.Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi’nin 2019 yili cerrahi, yatakli dahili ve yataksiz dahili
branslarina ait veriler kullamlnustir. Bu veriler Temel Saglik Istatistikleri Modiilii (TSIM) iizerinden cekilerek
MS Excel’de diizenlenmistir. MS Excel’de hazirlanan veri setleri MaxDEA 8 paket programina atilarak veri
zarflama analizi ¢alisilmistir.

Tablo 4. Cerrahi Branslarin Girdi ve Cikti Degiskenleri

GIRDI - .
DECGISKENLERI CIKTI DEGISKENLERI
BRANSLAR .. . . [ServiseServisin Giin}'ibirlik
Servisin [Toplam [Servisin Harig
Yatan [Yatilan
Yatak  [Uzman [Muayene . Toplam
. Hasta (Giin .
Sayis1  [Hekim [Sayisi Ameliyat
Sayis1 [Sayist
Sayisi
Beyin ve Sinir Cerrahisi 26 12 61.966 [1.202 [7.964 P2.052
Cocuk Cerrahisi 5 2 5.490 W36 538 582
Genel Cerrahi 105 33 08.288 [5.849 [P2.988 [5.669
Gogiis Cerrahisi 0 1 1.719 P 0 134
Goz Hastaliklart 23 20 151.112 B.118 ([7.402 B.172
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi 0 1 3.593 P 0 190
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 57 18 107.140 ¥4.995 [14.687 R.711
Kalp ve Damar Cerrahisi 12 S 28.880 [1.066 ©.980 |1.840
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Kulak Burun Bogaz Hastaliklar 38 12 120.660 B3.417 [10.972 ¥4.163
Ortopedi ve Travmatoloji 52 13 78.114 R.753 |14.827 [5.813
Plastlkz .Rekonstrﬁktlf ve Estetlk1 6 b 16708 1.077 5377 l1.827
Cerrahisi

Uroloji 36 12 86.854 [2.403 (10.326 R.751

Arastirmada kullanilan girdi ve ¢ikt1 degiskenlerinin cerrahi, yatakli dahili ve yataksiz dahili branglar olmak iizere
iic grup seklinde 2019 yili verileri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 5. Dahili Yatakh Branslarin Branslarin Girdi ve Cikti Degiskenleri

GIRDI CIKTI

DEGISKENLERI [DEGISKENLERI
BRANSLAR .. . . [Servise [Servisin

Servisin [Toplam [Servisin

Yatan [Yatilan
Yatak  [Uzman [Muayene ..
Sayis1  [Hekim [Sayisi Hasta — (Gin
Sayis1 [Sayist

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 110 18 86.997 6.198 P7.772
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar 16 3 51.120 P33 2.692
quekswon ) Hastaliklar ve Klinik 19 - 32081 B73 5125
Mikrobiyoloji
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 26 9 68.184 &7 8.771
Hematoloji 12 3 20.005 [122 3.731
[c Hastaliklar 98 25 240.864 3.942 [7.388
Kardiyoloji 12 10 73.681 |23 2.259
INGroloji 20 13 72.744 |1.554 [7.067
INtikleer T1ip Tedavisi 5 12 35.421 K66 905
Radyasyon Onkolojisi 14 15 55.228 P93 2.842
T1bbi Onkoloji 25 5 59.057 R.703  6.649

Tablo 6. Dahili Yataksiz Branslarin Branslarin Girdi ve Cikt1 Degiskenleri

GIRDI ICIKTI
DEGISKENLERi |DEGiSKENLERI
BRANSLAR Toplam
Poliklinik Servisin Muayene
Oda Sayist Uzman Sayist
Hekim

140



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

)Aile Hekimligi 15 5 A8.473
|Algoloji 1 1 0.489
|Anestezi ve Reanimasyon B3 23 25.829
Cocuk Endokrinolojisi 1 1 7.613
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1 1 1 2.896
Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar 2 2 13.321
Cocuk Gastroenterolojisi 1 2 7.517
Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi 2 1 0.654
Cocuk iImmunolojisi ve Alerji Hastaliklari 1 1 9.708
Cocuk Kardiyolojisi 1 1 0.427
Cocuk Metabolizma Hastaliklar1 1 1 4.552
Cocuk Nefrolojisi 1 1 0.364
Cocuk Norolojisi 1 1 6.565
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar 1 B3 8.873
Gastroenteroloji 1 2 9.690
Goglis Hastaliklar 5 6 38.807
INefroloji 1 2 19.433
INeonatoloji 1 2 3.645
Romatoloji 3 1 2.675
Ruh saglig1 ve Hastaliklar 10 0 63.170
T1bbi Genetik 1 1 6.884

5.3. Arastirmamn Tiirii

Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi'nde 2019 yilinda hizmet veren 44 bransin etkin olarak hizmet verip
vermediginin veri zarflama analizi yontemi araciligi ile Olciilmesi ve karsilagtirilmasi amaciyla yapilmisg
tanimlayici bir retrospektif arastirmadir.

5.4. Arastirmamin Simirhliklar:

Aragtirmamizin kisitlilik alanlari maddeler halinde agagida belirtilmistir.

) Aragtirmamiz Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi'nde 2019 yilina ait veriler kullanilarak yapildi.
Caligmamin sonuglart kurumdan alinan veriler ile sinirlidir.

) Arastirma sadece pandemi olmasi sebebiyle tek bir yil ile sinirli kalmas:.

o Aragtirmamizin bulgular aragtirmanin evreni ve 6rneklemi ile sinirhidir.

5.5. Verilerin Toplanmasi
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Bu arastirma verileri; 1 Saglik Miidiirliigii Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanligi’na bagli olarak hizmet veren
Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesinden, 27.05.2020 tarihinde ¢aligma izin formu (EK-1), ile toplanmustir.

5.6. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada Veri Zarflama Analizinin Etkinlik analizi i¢in Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesinin Yatakli
Dahili brans (11), Yataksiz Dahili Branslar (21) ve Cerrahi Brans (12) olacak sekilde 44 bransin poliklinigin 2019
yil1 verileri Veri Zarflama Analizi yontemi kullanilarak analiz edilecektir.

Arastirmamizin yonetmi olarak secilen VZA ya gore girdi sayisi m, ¢ikt1 sayist p olarak belirlendiginde Karar
verici birimlerin sayist en az m+p+1 olmasi analizin saglikli sonuglar vermesi bakimindan gerekli goriilmektedir.
Aragtirmanin Yatakli Dahili brans (11), Yataksiz Dahili Branglar (21) ve Cerrahi Brans (12) olacak sekilde 44
brangin karar verici birimleri asagida siralanmustir.

6. Bulgular

Bu calismada Veri Zarflama Analizinin Etkinlik analizinin tatbiki i¢in Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir
Hastanesinin Yatakli Dahili brans (11), Yataksiz Dahili Branslar (21) ve Cerrahi Bransg (12) olacak sekilde 44
bransin poliklinik girdi ve ¢ikti merkezli olarak Olcege gore sabit ve degisken getiri varsayimlar1 altinda
etkinlikleri bakimidan analizi yapilmistir. CCR-I (Olgege gore sabit getiri-girdi odaklr), CCR-O (Olcege gore
sabit getiri-gikt1 odakl), BCC-I (Olgege gore degisken getiri-girdi odakl1), BCC-O (Olgege gore degisken getiri-
cikti odakli) modelleri kullanilarak analiz sonuglar1 bulunmus ve bu modeller arasinda karsilagtirmalar
yapilmustir. Hangi branglarin hangi degiskenlerden dolay1 verimsiz ¢iktigi, verimli olabilmesi i¢in hangi bransi
referans alabilecegi gibi detaylarm oldugu analizde ise literatiir aragtirmasinda ortaya ¢ikan saglik tesislerinin
etkinliginin 6l¢limiinde en ¢ok kullanilan model olan CCR-I modeli sonuglar1 incelenmistir.

CCR-I modeline gore cerrahi branglar1 analiz ettigimizde Gogiis Cerrahisi, G6z Hastaliklari, Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi, Kalp ve Damar Cerrahisi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari, Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahisi
branglar etkin karar verme birimleri oldugu goriilmiis olup verimli bulunmustir. Etkin olmayan karar verme
birimleri tarafindan Go6giis Cerrahisi 2 kez, Goz Hastaliklar1 5 kez, Kalp ve Damar Cerrahisi 3 kez, Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 3 kez, Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahisi 4 kez referans kiime olarak gosterilmistir.
Ornegin; etkin olan Kalp ve Damar Cerrahisi, etkin olmayan karar verme birimlerinden Beyin ve Sinir Cerrahisi,
Genel Cerrahi, Ortopedi ve Tramvmatoloji tarafindan referans alinmistir.

Ayrica tabloda etkin olmayan yani verimsiz ¢ikan karar verme birimlerinin verimli ¢ikmast igin girdi
degiskenlerinin ne olmasi gerektigi belirtilmistir. Ornegin; Genel Cerrahi bransinin verimli olabilmesi igin yatak
sayisinin 105°ten 69’a ve toplam uzman hekim sayisinin 33’ten 21’e diisiiriilmesi gerekmektedir. Etkin olmayan
karar verme birimlerinde kaynak israfi bulunurken, etkin ¢ikan karar verme birimlerinde ise kaynaklar israf
edilmeden tam etkin olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak, etkin olmayan karar verme birimlerinin ne 6l¢iide verimsiz ¢iktigi, verimli olmasi i¢in hangi girdi
degiskenlerinin ne olmasi1 gerektigi ve etkin olabilmesi i¢in hangi bransin referans alinabilecegi bu tablodan
gorilmektedir.

Tablo 7. Cerrahi Branslarin 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Veri Zarflama Ayrintih
Analizi Sonuclari

yERiML yERiML
| ||
o o SERVISI{ ) 0\ oy [TOPLA | g
BRANS ADI VERIMLILIVERIMLILEp oo 0 Kiime » N ICIN M ICIN
K SKORU K SONUCU YATAK | o0 o g [VZMAN, n o e
SAYISI | HEKIM [
DEGER DEGER
Goz Hastaliklar1
0,233609);  Kalp
Beyin ve  Sinir _ [Damar
. 0,861249789 [VERIMSIZ [Cer.(0,543906); D6 o) 12 10
Cerrahisi .
Plastik,Rek. ve
Estetik
Cerrahisi(0,655789)
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0,924895389

VERIMSIiZ
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Gogiis
Cer.(0,144813);

GOz
Hastaliklar1(0,01920
5); KBB
Hastaliklar1(0,11007
2)

[

4,6

1,8

Genel Cerrahi

0,658287192

VERIMSIiZ

GOz
Hastaliklari(0,76064
B); Kalp Damar
Cer.(0,008837);
Plastik,Rekonstriikti
£ ve Estetik
Cerrahisi(3,219957)

105

69

33

21

Goglis Cerrahisi

VERIMLI

Gogiis
Cerrahisi(1,000000)

S

GOz Hastaliklar

VERIMLI

GOz
Hastaliklari(1,00000
0)

23

20

20

Jinekolojik
Onkoloji
Cerrahisi

—_—

VERIMLI

Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi(1,000000)

S

Kadin
Dogum

Hst.ve

0,974539069

VERIMSIiZ

KBB
Hastaliklari(1,46180
0)

55,5

18

17,5

Kalp ve Damar
Cerrahisi

VERIMLI

Kalp Damar
Cer.(1,000000)

12

KBB Hastaliklar1

VERIMLI

Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari(1,00000
0)

B8

12

12

Ortopedi ve
Travmatoloji

0,851034005

VERIMSIiZ

Gogiis
Cerrahisi(1,430671)
: GoZ
Hastaliklar1(0,22765
3); Kalp ve Damar
Cerrahisi(0,031153)

Plastik,Rekonstriikti
f ve Estetik]|
Cerrahisi(2,415245)

o2

2

44

13

11

Plastik,Rekonstrii
ktif ve Estetik]
Cerrahisi

VERIMLI

Plastik,Rekonstriikti
f ve Estetik
Cerrahisi(1,000000)

16

Uroloji

0,885569751

VERIMSIiZ

GOz
Hastaliklar1(0,32130

5); Kulak Burun|

31,9

12

10,6
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Bogaz
Hastaliklari(0,15716
2);
Plastik,Rekonstriikti
i ve Estetik]
Cerrahisi(1,157395)

Tablo 8. Cerrahi Branslarin 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Veri Zarflama Analizi
Sonuclan

NO [BRANS ADI CCR-I CCR-O BCC-I BCC-O

| Peyin ve  Sini 010780 10.861249789 0.93560943  0.950777173
Cerrahisi

D |Cocuk Cerrahisi 0,924895389  0,924895389 |1 1

3 (Genel Cerrahi 0,658287192  0,658287192 |1 1

4 Goglis Cerrahisi 1 1 1 1

5 GOz Hastaliklar 1 1 1 1

6 JlnekOI.O].lk Onk010J11 1 1 1
Cerrahisi

;  [Kadin Hastaliklar vey 624539060 0.974539069 |1 1
Dogum
Kalp ve Damar

8 lcerranisi I I I 1
Kulak Burun Bogaz

4 IHastaliklar1 1 1 1 !

o [Prtopedi V90.851034005 (0,851034005 |1 1
Travmatoloji

1 Plastik,Rekonstriiktif 1 1 1
ve Estetik Cerrahisi

12 [Uroloji 0.885569751 0,885569751 10,958211318 [0,964863321

Tablo 9’da goriildiigi lizere, 2019 yilinda cerrahi branglarinin karsilatirmasinda kullanilan servisin yatak sayisi,
hekim sayisi, servise yatan hasta sayisi, servisde yatan hastalarin yatilan giin sayisi, ameliyat sayilari, muayene
sayilar1 degerlendirilmis, veri zarflama skoru 1 olan Gogiis Cerrahisi, G6z Hastaliklari, Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi, Kalp ve Damar Cerrahisi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari, Plastik,Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahisi
branglar1 diger branslara gore etkin bulunmustur. Bununla birlikte Beyin ve Sinir Cerrahisi, Cocuk Cerrahisi,
Genel Cerrahi, Kadm Hastaliklar1 ve Dogum, Ortopedi ve Travmatoloji ve Uroloji branglari toplam etkin olan 6
brangin altinda kalarak etkinlik skorunun altinda ¢aligmaktadir.
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CCR-I modeline gore yatakli dahili branslar1 analiz ettigimizde Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1, Deri ve Ziihrevi
Hastaliklari, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Hematoloji, Kardiyoloji, Noroloji, Niikleer Tip Tedavisi, Tibbi
Onkoloji branglar etkin karar verme birimleri oldugu goriilmiis olup verimli bulunmustir. Etkin olmayan karar
verme birimleri tarafindan Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 2 kez, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 2 kez, Kardiyoloji
2 kez, Noroloji 1 kez, Niikleer Tip Tedavisi 1 kez, Tibbi Onkoloji 2 kez referans kiime olarak gosterilmistir.
Ornegin; etkin olan Deri ve Ziihrevi Hastaliklari, etkin olmayan karar verme birimlerinden Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji ile I¢ Hastaliklar1 tarafindan referans almmustir.

Ayrica tabloda etkin olmayan yani verimsiz ¢ikan karar verme birimlerinin verimli ¢ikmasi i¢in girdi
degiskenlerinin ne olmasi gerektigi belirtilmistir. Ornegin; I¢ Hastaliklar1 brangmin verimli olabilmesi igin yatak
sayisinin 98’den 96’ya ve toplam uzman hekim sayisiin 25’ten 24’¢e diigiiriilmesi gerekmektedir. Etkin olmayan
karar verme birimlerinde kaynak israfi bulunurken, etkin ¢ikan karar verme birimlerinde ise kaynaklar israf
edilmeden tam etkin olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak, etkin olmayan karar verme birimlerinin ne 6l¢lide verimsiz ¢iktigi, verimli olmasi i¢in hangi girdi
degiskenlerinin ne olmasi gerektigi ve etkin olabilmesi i¢in hangi bransin referans alinabilecegi bu tablodan
goriilmektedir.

Tablo 9. Yatakh Dahili branslar 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Veri Zarflama CCR-I
Analizi Sonuglar:

R SERVISI) " GMEITOPLA VERIMLI iC
RAN .. VERIMLIL I ICIN .
n 3 VERIMLIL iK Referans Kiime (1) N GEREKE M IN
IADI IK SKORU SONUCU . YATAK N UZMANIGEREKEN
SAYISI DECGER HEKIM DEGER
Cocuk Cocuk  Sagligi  ve
Saglhigr  vell VERIMLI  [Hastaliklar1(1,000000) (110 110 18 18
Hastaliklar
Deri ve Deri  ve  Zihrevi
Ziihrevi 1 VERIMLI  [Hastaliklari(1,000000) (16 16 3 3
hst.lar
Deri  ve  Ziihrevi
. Hst.(0,038060);
Enfeksiyon Fiziksel Tip
Hastaliklart e  Reh(0,255236);
ve K11n11§0,55630 1985 [VERIMSIZ Kardiyoloji(0,107616) 19 11 7 a3
Mikrobiyoloj :
i
T1bbi
Onkoloji(0,081330)
5;211(361 Tip Fiziksel Tip ve
. 1 VERIMLI  [Rehabilitasyon(1,0000 26 26 0 0
Rehabilitasy 00)
on
Hematoloji |l VERIMLI  [Hematoloji(1,000000) (12 12 3 3
Deri  ve  Zihrevi
Hst.(0,414849);
s 0,075416803 VERIMSizZ || Zksel T1plog 06 D5 D4
Hastaliklar1 |~ ve  Reh.(1,407953);
T1bbi
Onkoloji(2,093860)
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Kardiyoloji |1 VERIMLI  [<ardiyoloji(1,000000) 12 10 10
INGroloji 1 VERIMLI  [Néroloji(1,000000) 20 20 13 13
INtikleer Tip, .+ [Niikleer Tip
Tedavisi VERIMLI Tedavisi(1,000000) > P 12 12
Kardiyoloji(0,284733)
Radyasyon ) 746043000 WERIMSIZ [, \oroloii(0:254159); 4 11 15 11
Onkolojisi INiikleer Tip
Tedavisi(0,444942)
T1bbi .+ [T1ibbi
Onkoloji VERIMLI Onkoloji(1,000000) 23 = P P
NO L3RANS ADI CCR-1 CCR-O L3CC-I L3CC-O
Cocuk  Saghgr ve
! Hastaliklar ! ! ! !
Deri  ve  Zihrevi
2 Hastaliklar ! ! ! !
[Enfeksiyon
3 Hastaliklar1 ve Klinik{0,556301985 0,556301985 0,661851055 0,566449557
Mikrobiyoloji
Fiziksel Tip ve
4 Rehabilitasyon ! ! ! !
5 Hematoloji 1 1 1 1
6 [¢ Hastaliklar 0,975416803 0,975416803 1 1
7 Kardiyoloji 1 1 1 1
8 INGroloji 1 1 1 1
9 INtikleer Tip Tedavisi |l 1 1 1
10 Radyasyon Onkolojisi 0,766043909 0,766043909 0,769412176 0,779092947
11 T1bbi Onkoloji 1 1 1 1

Tablo 9’u inceledigimizde, Yatakli Dahili branglar 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Veri Zarflama
Analizi Sonuglarina bakildiginda, yine servisin yatak sayisi, tabip sayisi, servise yatirilan hasta sayisi, servisde
yatan hastalarin yatirilan giin sayisi, ameliyat sayilari, muayene sayilar1 degerlendirilmis, veri zarflama skoru
1 olan Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Hematoloji,
Kardiyoloji, Noroloji, Niikleer Tip Tedavisi, Tibbi Onkoloji diger branslara gore etkin bulunmustur. Bununla
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birlikte Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji, I¢ Hastaliklar1, Radyasyon Onkolojisi branslari toplam
etkin olan 8 brangin altinda kalarak etkinlik skorunun altinda ¢aligmaktadir.

CCR-I modeline gore yataksiz dahili branglar1 analiz ettigimizde sadece Nefroloji bransinin etkin karar verme
birimi oldugu goriilmiis olup verimli bulunmustir. Dolayisiyla diger etkin olmayan 20 karar verme birimi
tarafindan Nefroloji bransi referans kiime olarak gosterilmistir.

Ayrica tabloda etkin olmayan yani verimsiz ¢ikan karar verme birimlerinin verimli ¢ikmasi i¢in girdi
degiskenlerinin ne olmasi gerektigi belirtilmistir. Ornegin; Gogiis Hastaliklar1 bransinm verimli olabilmesi igin
poliklinik oda say1smin 5’ten 2’ye ve toplam uzman hekim sayisinin 6’dan 4’e diisiiriilmesi gerekmektedir. Etkin
olmayan karar verme birimlerinde kaynak israfi bulunurken, etkin ¢ikan karar verme birimlerinde ise kaynaklar
israf edilmeden tam etkin olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak, etkin olmayan karar verme birimlerinin ne 6l¢lide verimsiz ¢iktigi, verimli olmasi i¢in hangi girdi
degiskenlerinin ne olmas1 gerektigi ve etkin olabilmesi i¢in hangi bransin referans alinabilecegi bu tablodan
goriilmektedir.

Tablo 10. Yatakh Dabhili branslar 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Veri Zarflama CCR-I
Analizi Sonuglar:

VERIMLI VERIMLI
.. JOLMASI [TOPLA [(OLMASI
BRANS ADI VERIMLILI [VERIMLILI Referans KﬁmeﬁOLIKIggi[iCiN M ICIN
IK SKORU K SONUCU () sAyis]  [GEREKE UZMAN GEREKE
N HEKIM [N
DEGER DEGER
Aile Hekimligi [0,997746102 [VERIMSIZ I;I)ef“’loﬂ(z’”“% 15 b 5 s
Algoloji 0,976586219 [VERIMSIZ I;I)efmloﬂ(o"‘gg” 1 0,5 1 1
Anestezi Ve, 44304360 \VERIMSIZ  [Nerroloii(l32913 1 D3 3
Reanimasyon 1)
Cocuk C Nefroloji(0,39175
Endokrinolojisi 783512582 VERIMSIZ | 1 0,4 1 1
Cocuk Enf. Hst. [0,208049709 [VERIMSIZ I;I)ef“’loﬂ(o’mozl 0,1 1 0,3
Cocuk  Ergen| .
Ruh Saghg vel0,685483456 VERIMSIZ I;I)ef“’loﬂ(oﬁgs“g D 1 D 1
Hist.
Cocuk .
Gastroenteroloji [0,38681624 [VERIMSIZ Ig)ef“’loﬂ(oﬁ%gl 1 0,4 D 1
Si
Gocuk Hema.ve g93567643 VERIMSIZ [ CiTol0ji(0:49678 1) 0.5 I I
Onkolojisi 4)
Cocuk  Immun., 554155199 vERIMSIZ [ CiTOl0M(0,49956 1, 0,5 1 1
ve Alerji Hst. B)
Cocuk 1 970205321 [VERIMSiZ | ciroloji(0:48510 0,5 1 1
Kardiyolojisi 3)
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I(_;I‘S’tcuk Metay) 468481449 VERIMSIZ Il\l)ef“’loﬂ(o’w‘z“ 1 0,2 0,5
Goouk 0.963721505 [VERIMSIz [Nefroloji(0:48186 |, 0.5 1
Nefrolojisi 1)

Gocuk 0.675654814 VERIMSIz [ efroloji(0.33782 1, 0.3 1
INGrolojisi 7)

Endokrin Ve ..

Met. 0,456594453 [VERIMSIZ fefmloﬂ(o"‘%”l 0.5 1
Hastaliklar1 )

Gastroenteroloji 049863634 [VERIMSIZ I6\I)efr010J1(0,49863 1 0.5 1
(Gogus 0.665654642 [VERIMSIz [efroloji(1,99696 | D 4
Hastaliklar 4)

Nefroloji 1 VERIMLI gefrOIOJl(l’OOOOO I I b
Neonatoloji ~ [0,18756754 |[VERIMSIZ gefr°1°J1(0’18756 1 0,2 0,4
Romatoloji  [0,275304894 [VERIMSIZ Iz\l)efmloﬂ(o’m“ 3 0,1 0,3
Ruh saglig Ve0’722368022 VERIMSIZ Nefroloji(3,25065 10 3 -
Hastaliklar 6)

Tibbi Genetik  [0,708485566 [VERIMSIZ I;)ef“’loﬂ(oﬁs“z“ 1 0.4 0,7

Tablo 11. Yataksiz Dahili branslar 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Veri Zarflama Analizi

Sonuclan

NO  [BRANS ADI CCR-1 CCR-O hSCC-I hscc-o

] Aile Hekimligi 0,997746102 0,997746102 |1 1

D Algoloji 0,976586219 0.976586219 |1 0,977441286

3 Anestezi ve Rea.  [0,44304362  0,44304362  [0,772046551 {0,886001121

4 Cocuk 0,783512582 10,783512582 |1 0,784198599
Endokrinolojisi

5 Gocuk Enfl) 08049709 0,298049709 |1 0,298310672
Hastaliklar1

6 Cocuk  Ergen Rubly cos/03456 10.685483456 0.685758355 10.685483456
Saglig1 ve Hst.
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7 Gocuk . 038681624 0,38681624 |1 0,38681624
Gastroenterolojisi

8 Gocuk Hematolojisify 93507643 | 993567643 |1 0,994437577
ve Onkolojisi
Cocuk Imm. ve

0 Alerji Hst.lan 0,999125199 0.999125199 |1 1

10 Cocuk 0,970205321  0,970205321 |1 0,9710548
Kardiyolojisi

11 [Cocuk Meta) 168481449  .468481449 |1 0.468891636
Hastaliklar1

12 Cocuk Nef, 0,963721505 0,963721505 |1 0,964565307

13 Cocuk Norolojisi  [0,675654814  0,675654814 |1 0,676246395
Endokrinoloji ve

14 Metabolizma 0456594453  0.456594453 |1 0,456594453
Hastaliklar1

15 Gastroenteroloji  [0,49863634  0,49863634 |1 0,49863634

16 Gogiis Hastaliklart [0,665654642  0,665654642 10,997338638  [0,998336406

17 Nefroloji 1 1 1 1

18 Neonatoloji 0,18756754  0.18756754 |1 0,18756754

19 Romatoloji 0275304804 0.275304894 |1 0,275545941
Ruh  saghgt ve

20 0,722368022  0,722368022 |1 1
Hastaliklar1

D1 Tibbi Genetik 0,708485566 0,708485566 |1 0,709105892

22-24 February 2024

Tablo 11’1 degerlendirdigimizde, 21 tane poliklinik hizmeti verilen branslarin analizini inceledigimizde, sadece
Nefroloji branginin polikliniginin daha verimli ¢alistig1 goriilmektedir. Nefroloji brangimin verimli olmasi sebebi
verilerin ayrmtilarina bakildiginda hekim sayimnin az olmasi, ayrica bu brans ile hasta sayinin fazla olmasi hekim
basina daha fazla hasta diigmesi sebebiyle tek verimli ¢alisan brang olmasidir. Skor seviyesi 1’nin cok az altinda
kalan Branslari tek tek degerlendirmek gerekirse;

) Aile Hekimligi (skor seviyesi 0,997) bransini1 degerlendirildigimizde ilgili kliniginin egitim klinigi
olmas1 uzman hekim sayisinin az fakat asistan saymin fazla olmasi sebebpten ilgili klinige ayrilan poliklinik
sayinin fazla olmasi orani diisiirmektedir. Ilgili bransa ayrilan poliklinik sayimin azaltilmasiyla, poliklinik basina
diisen hasta saymin daha fazla olacaginin daha verimli ¢aligmas1 saglanabilir.

) Algoloji (skor seviyesi 0,976) bransini degerlendirildigimizde, tek hekim olmasi ve diger branlarin
hekim bagma diisen hastasina oranin altinda kalmasi sebebiyle verimsiz goriilmektedir. Verimli olabilmesi i¢in,
MHRS den daha fazla randevu agilmasi saglanabilir.

. Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi (skor seviyesi 0,993) bransini1 degerlendirildigimizde, yandal klinigi
olmasi biinyesinde tek hekim olmasi ve kendisine 2 poliklinik ayrilmasi diger branlarin hekim basina diisen
hastasina oranin altinda kalmas1 sebebiyle verimsiz goriilmektedir. Verimli olabilmesi i¢in, kendisine tanimlanan
2 poliniginin revize edilerek tek olarak tanimlanmasi ve MHRS den daha fazla randevu agilmasi saglanabilir.
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. Cocuk Immunolojisi ve Alerji Hastaliklar1 (skor seviyesi 0,999) bransim degerlendirildigimizde, yandal
klinigi olmas1 biinyesinde tek hekim olmasi ve diger branlarin hekim basina diigen hastasina oranin altinda
kalmas1 sebebiyle verimsiz goriilmektedir. Verimli olabilmesi i¢in, MHRS den daha fazla randevu
acilmas1 saglanabilir.

o Cocuk Kardiyolojisi (skor seviyesi 0,970) bransini degerlendirildigimizde, tek hekim olmasi ve diger
branlarin hekim basma diisen hastasina oranin altinda kalmasi sebebiyle verimsiz goriilmektedir. Verimli
olabilmesi i¢in, MHRS den daha fazla randevu agilmasi saglanabilir.

. Cocuk Nefrolojisi (skor seviyesi 0,963) bransi degerlendirildigimizde, yandal klinigi olmasi
biinyesinde tek hekim olmasi ve diger branlarin hekim basina diisen hastasina oranin altinda kalmasi sebebiyle
verimsiz goriillmektedir. Verimli olabilmesi i¢in, MHRS den daha fazla randevu agilmasi saglanabilir.

Saglik kurumlarinin, etkinlik 6lglimiinde veri zarflama analizi yontemi ile yapilacak analiz Sl¢limiinde ‘girdi ve
cikti degiskenlerinin se¢imi’ ciddi oneme sahiptir. Ciinkii veri zarflama analizi yonteminde kullanilanan
parametlerinin kaliplagmis bir standarti yoktur. Bugiine kadar yapilan c¢alismalarda, saglik sistemlerinde
Olciilmek istenilen birimlerin se¢imi her arastirmaci igin gerceklestirilen arastirmalarda, girdi ve c¢ikti
degiskenleri birbirlerine gore farklilik gostermistir. Son yillarda gergeklestirilen ¢alismalarda kullanilan girdi ve
cikt1 degiskenleri listelenmistir.

. Uner, Sarp (2006) tarafindan yapilan “Saglik Ocaklar1 Performans Degerlendirme Modeli Calismas1”
isimli doktora tez ¢aligmasinda 1999-2003 yillar1 arasindaki Denizli’de faal olarak ¢alisan 117 saglik ocagmin
verimliligini Faktor analizi ve VZA kullamlmistir. VZA’da girdi olarak TSIM kapsaminda rutin hizmetler
kapsaminda toplanan veriler kullanilmis, analize dahil edilebilecek 63 degisken olusturulmustur.

Caligmada girdi olarak, Ebe bagina diisen niifus Egitim konu sayis1 Egitime katilan sayis1 Gida imal yerleri
kontrolii (%) Gida satig yerleri kontrolii (%) Hekim basina diisen niifus Kisi bagi ortalama muayene sayis1 Kiigiik
cerrahi sayisi (100 muayenede) Laboratuvar tetkik ¢esit sayisi Ortalama 15-49 yas kadin izlem sayis1 Ortalama
bebek izlem sayis1 Ortalama ¢ocuk izlem sayis1 Ortalama gebe izlem sayis1 Ortalama lohusa izlem sayis1 Suyun
bakteriyolojik incelenme say1s1 Suyun kimyasal incelenme sayis1 Tetkik sayis1 (100 muayenede) ¢ikt1 olarak ise
As1 devamsizlik hizi Gebe tetanos 2 as1 (%) Gebe tetanos asisi devamsizlik hizi Gida imal yerleri kontroliinde
sagliga uygun olmayanlar (%) Gida satis yerleri kontroliinde sagliga uygun olmayanlar (%) Hastane dogumlari
(%) Kizamik as1 (%) Polio 3 as1 (%) RIA kullanim (%) Saghk personeli yardimi ile dogumlar (%) Saglik personeli
yardimi olmadan dogum (%) Sevk orani Suyun bakteriyolojik incelenmesinde olumsuz ¢ikan sonuglar (%) Suyun
kimyasal incelenmesinde olumsuz ¢ikan sonuglar (%) kullanilmistir. Arastirma analiz sonucuna bakildiginda, 51
saglik ocagi ise %44,6 verimsiz bulunurken, 66 saglik ocagi verimli %56,4 bulunmustur.

) Bal, Vedat ve Bilge, Hiirriyet (2013) tarafindan yapilan Egitim ve Arastirma Hastanelerinde Veri
Zarflama Analizi ile Etkinlik Ol¢iimii isimli caligmalarinda, 35 egitim ve arastirma hastanesinin verileri
degerlendirilerek toplam, teknik ve 6lgek etkinlikleri analiz edilmis. Elde edilen bulgulardan yararlanilarak, etkin
olarak ¢alismayan hastanelerin daha verimli olarak ¢alisabilmesi ve kaynak israfinin 6nlenmesi igin artirmalari
gereken ciktt ve azaltmalan gereken girdi miktarlar1 tespit edilmistir. Hastanelerimizin yeterince etkin
calismadig tespit edilmistir. Toplam etkinlik acisindan 13 hastane etkin iken 22 hastane etkinlik sinir1 altinda
kalmis ve ortalamasi 0.88 olarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen hastaneler genelinde girdi
degiskenlerinden olan yatak sayisinda 8,43 %, Uzman hekim sayisinda 8,17 %, Asistan hekim sayisinda 7,54 %
ve hemsire sayisinda 7,48 oraninda atil kapasite kullamimi oldugu tespit edilmistir. Cikt1 degiskenlerine
bakildiginda, hastanelerin mevcut kaynaklar1 ile ulagmalar1 gerekenden daha az hizmet verdikleri sonucuna
varilmisgtir.

) Canbek, Zeynep F., (2007). “Veri Zarflama Analiz ile Istanbul’da Bulunan Ozel Hastanelerin
Etkinliklerinin Incelenmesi, ¢alismada Istanbul'da bulunan 139 6zel hastanenin etkinlik degerleri VZA
modellerinden girdiye yonelik zarflama modeli kullanilmis, Analizde 2 girdi, 4 ¢ikti degiskeni kullanilmistir.
Girdiler yatak say1s1 ve hekim sayis1 (uzman ve pratisyen toplami); ¢iktilar ise poliklinik sayisi, ¢ikan hasta sayisi,
yatilan giin sayisi, ameliyat (biiyiik, orta ve kiigiik ve dogum sayisi toplami) sayisidir. Yani hastaneler yatak sayisi
ve hekim sayisia gore hizmet iiretmekte ve hizmetin kalitesine gore hastalar bu hastaneleri tercih etmekte ya da
etmemektedir. Bunu da yansitan ¢ikt1 faktorleri poliklinik sayisi, ¢ikan hasta sayisi, yatilan giin sayist ve ameliyat
sayisidir. Genel olarak degerlendirildiginde ortalama olarak hastanelerin %15’ verimli, %85’1 verimsiz
bulunmustur.

. Bayram, Aysun, (2006) tarafindan yapilan, Hastane Isletmelerinde Finansal Verilere Dayali Performans
Olgiimii isimli yiiksek lisans tez calismasinda Hacettepe Universitesi Hastaneleri’nin saglik hizmeti iireten 55
biriminin 2002, 2003, 2004 ve 2005 yillarina ait finansal performansi karlilik ve etkinlik kavramlar1 agisindan

150



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

Ol¢lilmiis. Calismada girdi yonelimli VZA teknigi kullanilarak, girdi degiskeni olarak; personel, amortisman,
malzeme, temizlik isciligi giderleri ve diger cesitli giderler kullanilirken; ¢ikt1 olarak da hastane gelirleri
kullanilmistir. Calisma sonucunda incelenen 55 birimden 23 birimin hi¢bir donemde etkin ve karli olmadigi
ortaya konmustur.

) Lorcu, Fatma, (2008) tarafindan yapilan yapilan, Veri Zarflama Analizi (DEA) ile Tiirkiye ve Avrupa
Birligi Ulkelerinin Saglik Alanindaki Etkinliklerinin Degerlendirilmesi isimli doktora tez galismasinda Tiirkiye
ve Avrupa Birligi tiyesi 27 {ilkesinin dahil edilerek yapilan, 2004 yili saglik alanindaki etkinliklerinin
degerlendirilmesi igin girdi yonelimli VZA teknigi kullanilmistir. Tiim diinyada kabul gérmiis olan iki saglik
gostergesi (bes yas alt1 gocuk 6liim hiz1 ve yasam beklentisi) ¢ikti degiskeni olarak kullanilmis, Calismada girdi
olarak 1.000 kisiye diisen yatak sayisi, GSYIH dan sagliga ayrilan pay, kisi basina diisen saglik harcamalari ve
100.000 kisiye diisen pratisyen hekim sayisi kullanilmigtir.

Calisma sonucunda Tiirkiye’nin de yer aldig1 toplam 11 (Kibris, Estonya, Finlandiya, Irlanda, Polonya, Slovenya,
Ispanya, Isvec, Tiirkiye, Ingiltere, Romanya) iilke etkin, 17 (Portekiz, Hollanda, Danimarka, Bulgaristan,
Yunanistan, italya, Liiksemburg, Letonya, Slovakya, Fransa, Litvanya, Cek Cumhuriyeti, Malta, Belcika,
Macaristan, Almanya ve Avusturya) iilke de etkin olmayan olarak bulunmustur.

Sonu¢ Ve Oneriler

Saglik hizmeti verilmesinin basim1 hastaneler gogiislemektedir. Giintimiizde hastaneleri incelemek gerekirse
verdiklerini hizmet sunumunun karsiligimi tam olarak alinmamakta ve verimli bir sekilde hizmet sunumu
verilememektedir. Kendi kurumuzu diisiinecek olursak, yeni yapim asamasinda olan bir kurumun
yiiksek yatirimlara sahip olmasu, yiiksek biitcesi olan ve gideri fazla olan bir saglik isletmesi oldugu
sOylenilebilir.

Kurumlarim etkinligi Olgiilen birimin irettigi saglik hizmetinin verimliligi veya kalitesi ¢ok Onemlidir.
Kurumlarda 6l¢iilen saglik hizmetinin verimliligi veya kalitesi hasta /¢caligan memnuniyeti ilede 6lgiilebilir. Biz
bu ¢aligmamizda hizmet sunumu veren birimlerimizin ne kadar efektif ¢alistig1 ortaya koymak ve diger birimlere
gdre verimsiz goriilenlerinin iyilesirme ve diizenleyici faaliyetlerde bulunmayi ortaya koymak.

Calismada cerrahi brans, dahili brans, yatakli ve yataksiz olarak analiz yapilmistir. Analizleri irdeledigimizde;

Caligmada Veri zarflama Anazlizi igin, Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesinin Yatakli Dahili brans
(11), Yataksiz Dahili Branglar (21) ve Cerrahi Brans (12) olacak sekilde 44 bransin poliklinigin girdi ve ¢ikti
odakl1 olarak skor seviyesi analizi edilmistir.

2019 yilinda cerrahi branslarinin karsilatirmasinda kullanilan girdileri servisin yatak sayisi, hekim sayis1 ve
ciktilari servise yatan hasta sayisi, servisde yatan hastalarin yatilan giin sayis1, ameliyat sayilari, muayene sayilar
degerlendirilmis, veri zarflama skoru 1 olan Go6giis Cerrahisi, G6z Hastaliklar1, Jinekolojik Onkoloji Cerrabhisi,
Kalp ve Damar Cerrahisi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1, Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahisi branglart
diger branglara gore etkin bulunmustur. Bununla birlikte Beyin ve Sinir Cerrahisi, Cocuk Cerrahisi, Genel
Cerrahi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Ortopedi ve Travmatoloji ve Uroloji branslari toplam etkin olan 6 bransin
altinda kalarak etkinlik skorunun altinda ¢aligmaktadir.

Yatakli Dahili branglar 2019 Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesinin Veri Zarflama Analizi Sonuglarina
bakildiginda, yine girdileri servisin yatak sayis1, hekim sayisi1 ve ¢iktilar1 servise yatan hasta sayisi, servisde yatan
hastalarin yatilan giin sayisi, ameliyat sayilari, muayene sayilar1 degerlendirilmis, degerlendirilmis, veri
zarflama skoru 1 olan Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Hematoloji, Kardiyoloji, Noroloji, Niikleer Tip Tedavisi, Tibbi Onkoloji diger branglara gore
etkin bulunmustur. Bununla birlikte Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji, i¢ Hastaliklar1, Radyasyon
Onkolojisi branglari toplam etkin olan 8 bransin altinda kalarak etkinlik skorunun altinda ¢aligmaktadir.

21 tane poliklinik hizmeti verilen branglarin analizini inceledigimizde, sadece Nefroloji bransinin polikliniginin
daha verimli calistig1 goriilmektedir. Nefroloji bransinin verimli olmasi sebebi verilerin ayrintilarina bakildiginda
hekim sayimnin az olmasi, ayrica bu brans ile hasta saymin fazla olmasi hekim basina daha fazla hasta diismesi
sebebiyle tek verimli calisan brans olmasidir. Skor seviyesi 1’nin cok az altinda kalan Branglarn tek tek
degerlendirmek gerekirse;

Analizini yapilan, Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesinin elde edilen bulgular dogrulsunda, saglik
kurumumuzun etkin ve daha verimli hizmet sunmasinda dénem donem performans 6l¢iimleri mutlaka yapilmasi
geremektedir. Bu oOlgiimler sayesinde kurumlarimizin SWOT analizine bu analizlerin 151k tutanacagi
ongoriilmektedir. Bu oOlgiimler sayesinde Hastane Ydneticilerinin, mevcut durumun zayif-giiclii, verimli-
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verimsiz hizmet sunumu, fazla kullanilan girdiler- yetersiz ¢iktilar hakkinda bilgi verilmesine, gereksiz kullanilan
israf edilen kaynaklarin daha diizenli kullanilmasim saglayabilir.

Ozetle;

) Hastanenin verimsiz olan poliklinik hizmetlerinin verimli hale getirilmesi i¢in, poliklinik oda sayist
tekrar gdzden gegirilmeli,

) Poliklinik muayene sayilarinin artirilmasi i¢in MHRS den daha fazla randevu agilmasinin saglanmasi,
) Yatakl1 kliniklerinde verimsiz olarak Sl¢tilen kliniklerinin yatilan giin siirelerinin azaltilmasina yonelik

calismalar yapilabilir, taburculuk giin siireleri azalmis olur, boylelikle yatak devir hizida artmasi yoniinde olumlu
etkilenir.

. Cerrahi brang Yatakli kliniklerinde verimsiz olarak Olgililen kliniklerinin daha efektif caligmasi igin
ameliyat masa dagilimlar1 gézden gegirilebilir, ameliyat say1 daha fazla olan branglara dagilim yapilarak her brang
icin verimli hale getirilebilir.

) Bu analizler sayesinde atil kapasite olusturan yatak sayisi ve personel sayilarmin planlamasi tekrardan
gozden gegirilerek diizenlemeye gidilebilir,

) Hastane yonetimin daha profesyonel bir yonetim anlayis1 kazanmasi saglanabilir.

) Bu yapilan ¢alisamlar sayesinde verilerin dogru bir sekilde girilmesi veya sistemden ¢ekilmesi saglanmig
olur,

) Denetim mekanizmasini kullanmak kurumun daha aktif bir ¢caligma ortami saglar.

Bu analizini yapilan hastanenin verimsiz olarak tespit edilen birimlerin temelinde, plansiz yapilan poliklinik
/ameliyat ve yatak dagilimi oldugu ayrica diizenli olarak verilerin takip ve analizlerinin yapmamasi
goriilmektedir.

Sonug olarak, hastanenin yonetsel olarak istenilen diizeyde verimli ¢alistirigsmasigi anlami tasimaktadir. Bundan
sonraki siirek¢e belirli periyotta analizlerin yapilarak, toplantilarda analizlerin tartisilarak degerlendirilmesi ve
iyilestirici /diizenleyici faaliyetler yapilmasi gerekmektedir.
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FT-3 A Review on Physiological, Psychological and Social Periodic Differences in Old Age and Emerging
Adulthood

Yasemin TABAK!, Seren UGUR KIMYALARZ, Filiz ASLAN UCUZOGLU?
Abstract

In every living being's developmental cycle, they enter into a natural progression encompassing infancy,
childhood, adolescence, adulthood, and old age stages. The elderly stage, due to the physiological and
psychological challenges it brings, is a period where individuals experience physical changes, chronic illnesses,
economic hardships, losses in employment and status, decreased productivity, dependence, and feelings of
loneliness. With the emergence of adulthood, individuals strive to find their place within society. during
adulthood, individuals, independent from their families, aim to complete themselves in emotional development,
self-identity, romantic relationships, social circles, career and friendships, and marriage. However, with the onset
of old age, accompanied by changes, individuals experience decline in physical and cognitive abilities, changes
in health and beauty perceptions, adapting to changes in living standards, and attempting to come to terms with
and accept this situation, leading to a psychological decline. As society and technology evolve, they highlight
differences in values, attitudes, and beliefs among adult and elderly individuals, while also revealing sharp
generational conflicts. The aim of this study is to examine the differences experienced between elderly and adult
individuals from both physiological and psychological perspectives, taking into account their temporal aspects

Keywords: Old age, adulthood, physiological factors, factors, psychological factors
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Giris

Yaslilik, organizmalarin {ireme doneminin sonundan 6liime kadar olan siiregte biyolojik fonksiyonlarda meydana
gelen degisim ve doniisiim evresidir (Beger ve Yavuzer, 2012). Her canli bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik
evrelerini gecirdigi gibi yaslilik evresini de gegirecegi dogal bir biyolojik siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
bagka tanima gore yaslilik donemi, bireyin bedensel ve biligsel yeteneklerinde gerileme, saglik durumunda
degisimler, genglik ve giizellik algisinin degismesi, iiretkenlik alaninda diisiis, cinsel yasamda degisiklikler, gelir
diizeyinde etkilenmeler, sayginlik algisinda degisiklik, 6zgiirliik hissiyatinin azalmasi, arkadas es ve yakin
iligkilerde degisiklikler, sosyal yasamin degisimi ve statiide etkilenmeler gibi desteklerin azaldig1 kayiplarin
yasandig1 bir donemdir (Konak ve Cigdem, 2005). Diinya Saghk Orgiiti (WHO)’ ne gore yaslhihigm tanimi,
cevresel etmenlere uyum yeteceginin azalmasi olarak tanimlamaktadir (Boylu, 2013). Yash ve yashlik ile ilgili
yapilan tanimlamalar genel bir goriisii yansitmaktan ziyade toplumlar arasinda ve kiiltiirlere gére degisebilen
farkliliklar gostermektedir (Alaydin, 2019). Bu nedenle yaslilik, bireyler arasinda farkli algilar barindirdigr igin
kisinin kendisini nasil algiladigi da énemli bir rol oynamaktadir. Fakat yaslilik donemini diger déonemlerden
aytran 6nemli bir nokta yasliligin baslangic ve bitis araliginin belli olmamasidir. Saglik Bakanlig: verilerine gore
65 yas ve tzerindeki yash bireylerin sayisi son 30 sene igerisinde diinya genelinde %63 oraninda artig
gdstermistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) raporuna gore ise 2023 senesinde Tiirkiye’deki 65 yas ve
izerindeki bireylerin say1s1 %10,2 seviyesine ulasacak, Tiirkiye de diinyadaki yasli niifusa sahip {ilkeler arasinda
yer alacaktir. Yasglilarin toplumdaki konumlarina etki eden bir faktor olarak tiiketici ve pasif bir konuma
diisecekleri gozlemlenmektedir (Ozmen, 2013). Toplumlarda yash ve yashlik kavramlar ile ilgili genellikle
olumsuz kalip yargilar tasvir edilmektedir. Yaslilarin, “aksi”, “inat¢1”, “huysuz”, “ge¢imsiz” olduklarini 6ne
stirmektedirler (Ulus, 2020). Yaslanmayla birlikte goriilen statii ve rol kaybi, saglik sorunlari, bazi stereotipler
nedeniyle yasli, aktif durumdan pasif duruma gegisini kabullenerek kendilerini ise yaramaz, verimsiz olarak
gormeye baglarlar. Yapilan aragtirmalar sonucunda 65 yas ve istiindeki kisilerin gilinliik yasam aktivitelerini
siirdlirmede bir veya birden fazlasinda bagimli hale geldikleri belirtmektedir. Bireylerin giinliik yasam aktiviteler
iizerindeki siirliliklar1 ve azalmalari sonucu diisiik yasam kalitesini dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir
(King ve dig., 2002; Ozyurt vd., 2007). Yash bireyler kendi yetilerinin ve yeteneklerinin degerli olduklarim fark
ettikce yasama olan bagliliklarim daha giiclii bir sekilde siirdiirebilirler (Baran, 2001; I¢li, 2010). Yashlikla
birlikte kiside biyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel yaslanma goriilmeye baslanir. Biyolojik yaslanma
siirecinde yasin ilerlemesine bagli olarak temel bedensel islevlerde gerilemeye ve durdurulamayan bir siirece
isaret eder (Oksiizokyar vd., 2016). Psikolojik yaslanma, yasin ilerlemesine ve degisimine bagli olarak kiside
goriilen analitik diisiinme, hafiza, algilama, 6grenme gibi alanlarda goriilen belirtilerdir (Arpact, 2005; Yildiz vd.,
2017). Psikolojik yaslanmayla birlikte depresyon gibi ruhsal hastaliklarin tetiklenmesi de s6z konusu
olabilmektedir. Ekonomik yaslanma, emeklilikle birlikte gelir azalmakta ve alisilmis toplumsal statii giderek
kaybolmaktadir (Yerli, 2017). Yashlikla birlikte ekonomik potansiyellerini kaybeden bireyler, ¢ocuklarinin,
akrabalarinin, komsularinin ya da devletin destegi ile yasamlarin1 bagimli bir sekilde siirdiirmeye cabalarlar.
Kiiltiirel yaslanma, zamanin, teknolojinin, yasam tarzinin hizla degismesi sonucunda yasli bireyin kendini
topluma adapte edememesiyle sonuglanir. Yasanan bu degisimler sonucunda geng kesim ve yash kesim arasinda
keskin bir kusak catismasini goézler Oniine sermektedir. Yetiskin, bedensel ve biligsel acidan gelisimini
tamamlamis, ergenlikle yagamin geri kalan donemlerinde yasayan ve yasamin farkliliklarina uyum saglama
yetenegine sahip olan birey olarak tanimlanabilir (Aktu, 2015). Uzun yillar boyunca yapilan ¢alismalar
sonucunda, 12-18 yas arasindaki donem ergenlik, 18- 25 yas arasindaki donem ise geng yetiskinlik olarak kabul
edilmistir (Erikson, 1950). Her gelisim doneminde oldugu gibi yetiskinlik donemi de kendine 6zgii bazi
ozellikleri ve farkliliklar1 i¢inde barindirmaktadir. Bu donem biiylik bir bolluk, yiiksek enerji, firsatlar ve
odiillerin yogun oldugu bir zaman dilimini temsil eder ve biyolojik olarak yagsam dongiisiiniin doruk yillar1 olarak
kabul edilen 30 yasa kadar olan bir evredir (Levinson, 1986). Beliren yetiskinlik, kimlik arayisi i¢erisine giren
ve yeniliklere kars1 biiyiik bir agiklik gosterir. Ailesinden ayrilmig, yeni bir diinyaya adim atmis ve bu yeni
diinyada smirsiz firsatlara sahip olduguna inanir. Bu inancin temel sebebi, ailesinden ayrilmis olmasi ve heniiz
yeni bir iligki agina girmemis olmasidir (Arnett, 2004). Bu donemde psikososyal gelisim benlik geligimi,
duygusal gelisim, evlilik ve aile, sosyal iliskiler, is yasami ve kariyer diizenlemesi gibi degiskenlerle ifade
edilmektedir (Havighurst, 1972; Levinson, 1986). Benlik gelisimi Levinson’a (1978) gore, ilk yetiskinlik donemi
ile birey, anne babasinin evinden ayrilarak bagimsiz bir yasam siirdiirme yolunda adimlar atmaya g¢alisir. Ayri
bir yerde devam ettirmeye calisarak bagimsiz bir yasam siirmeye cabalar. 11k yetiskinlik donemi ile bireyin
bagimsiz yasama g¢abalarinin ve sorumluluklarinin arttig1 bir evredir. Birey bir ise ya da evlilige adim atarak
yetigkin diinyasina dahil olur ve bu siire¢ boyunca yasam hayalini belirleyerek bu hayaline ulasabilmek igin bir
rehber arayisina girer. {1k yetiskinlik déneminde otuzlu yaslarda olan birey, gerceklestirmek istedigi hayale
ulasamadigini diislindiigii zaman hayal kirikliklar1 yasayabilir ve yasamin zorlu degisimleriyle karsi karsiya
kalabilir. Birey bu doénemin sonlarina dogru o6liimiin tesirini hissetmeye baslar, evlilik ve is iligkilerini
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dengelemeye calisir ve kendine mahsus degerlerini gézden gegirme egilimi olur. ilk yetiskinlik doneminde
duygular, dostluk, kardeslik, romantik iliskiler, baglanma gibi yakin iliskiler 6n plana ¢ikarken, evlilik ve aile
gibi yetigkinlikle iligkili yasam formlar1 da kendisini gosterme egilimindedir. Buna ek olarak birey duygusal
ihtiyaglarin1 romantik agkla iliskilendirmis olsa da is arkadasligi, sosyal arkadaslik ve kardes iliskileriyle de
karsilikli iligkiler yoluyla da bu ihtiyaglarini karsilayabilmektedir (Erikson, 1984; Marcia, 2002; Vander-Zanden
vd., 2011). Erikson’a (1968) gore geng yetiskinlik donemiyle kimlik arayisindan ¢ikmis olan birey ve kendi
kimligini bagka bireylerin kimlikleriyle birlestirmeye istekli, goniillii ve yakin iliskiler kurmaya hazirdir. Geng
yetigkin, benlik kaybi korkusu sebebiyle yalmizlik ve izolasyondan sakimmak i¢in yakin iliskiler kurmaya
yonelmektedir. Levinson ve Arnett’e gore evlilik, ebeveynlik ve kalici bir ise baglama gibi yasamin 6nemli
Ogeleri ¢ogunlukla yirmili yaglarin ortasindan sonlarmma ve en gec¢ otuzlu yillarin baslarina basina denk
gelmektedir (Atak vd., 2016). Ergenlik donemi siiresince 6nemi artan sosyal g¢evre, yetiskinlik yillarinda da
Onemini siirdiirerek cesitli yasam tarzlarini benimseme ve topluma katilim saglama konusunda etkili olmaktadir
(Marcia, 2002; Levinson, 1996). Yetiskinlik donemi ile birey sosyal ¢evre ile etkilesime girerek bazi derneklere
veya kurumlara tiyelikler gergeklestirerek gelisimini siirdliirmeyi saglamaktadir. Bir diger psikososyal gelisim ise
is yagami ve kariyer diizenlemesidir. Yetiskin olan bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli kararlarindan bir
tanesi is veya meslek secimidir. Birey ilk yetiskinlik doneminde Erikson’un (1984) ifadesiyle ‘’ben kimim?’’
Sorusundan ziyade ‘’ben ne yapiyorum?’’ Sorusuyla ilgilenmeye baslar.

Yetiskinlik ve Yashhik Donemlerinin Fizyolojik Acidan Kiyaslanmasi

Yashlik donemine gelindiginde bireylerde hiicre, organ sistemlerde ve fonksiyonel kayiplarin goriildiigii
fizyolojik degisimler gozlemlenmeye baglanir. Bu fizyolojik degisiklikler, duyu organlari, hareket ve motor
becerileri, sinir sistemi ve kardiyovaskiiler sistem gibi alanlarda ortaya c¢ikar (Onur, 2011). (Yildiz, 2010;
Ozkayar ve Ariogul, 2007). Yash bireylerde fiziksel gerileme nedeniyle yasamsal faaliyetlerini yerini
getirmesinde zorluk yasarken baska bireylere olan bagimlilik diizeyini de arttiran olumsuz bir durumdur.

Yaslanmayla birlikte solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem, gastrointestinal sistem, norolojik sistem, endokrin
sistem, bagisiklik sistemi, kas-iskelet sistemi ve kireclenmelere bagli olarak kisitli ve yavas motor hareketler,
bosaltim sistemi, deri, gorme, isitme, tat ve koku gibi duyularda fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir.
(Aydogan vd., 2011). Yash bireylerde ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler, birgok hastaliklar i¢in artmis bir risk
faktorii olarak goriilmektedir. TUIK’in 2017 verilerine gore, yaslilik dénemi hastaliklariyla ilgili bilgilere
baktigimizda yash bireylerin %45,1’inin dolagim sistemi hastaliklar1 sebebiyle yasamini yitirdigi goriilmektedir.
Ikinci sirada ise %16,2 ile timdrler (iyi huylu-kétii huylu) yer alirken, iigiincii sirada %14,2 oraninda solunum
sistemi hastaliklar1 bulunmaktadir. Ayrica alzheimer nedenli 6liim oraninin %4 oldugu verileri meveuttur (TUIK,
2019). Yetiskin bireylerde yaslh bireylere kiyasla daha iyi bir kondisyon, dayaniklilik ve hareket kabiliyeti
bulunmaktadir.

Yetiskinlik ve Yashlik Donemlerinin Psikolojik Ac¢idan Kiyaslanmasi

Insanoglu biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugu icin bu sistemlerin herhangi birinde sorun yasandig1 zaman diger
sistemlerde olumsuz etkilenmektedir. Yash bireyler saglik sorunlarina veya sosyal ¢evrenin degisimine bagh
olarak veya olmayarak ruhsal agidan kolayca olumsuz etkilenme yapisina sahiptir. Yasin ilerlemesine bagl olarak
es kaybi, ¢ocuk kaybi, yalniz yasama, ekonomik giiciinii kaybetme, dis goriiniisiiniin nasil oldugu, yasanan
herhangi bir saglik sorunu kisinin ruhsal dengesini daha u¢ noktalara tasiyabilmektedir. Bazi yaslh bireylerin
fiziksel aktivitelerinin azalmasina bagli olarak kisitl alanlar igerisinde bulunmalari, bazilarinin ise yataga bagh
olarak yasamalar1 depresyon gibi ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda yaslilik déneminde goriilen en yaygin psikolojik sorunun depresyon oldugunu gostermektedir.
Depresyonun yasl bireyler arasinda psikotik boyutta oldugunu ve bu oranin %23,8 oldugu belirtilmistir.
Depresyon, fiziksel rahatsizliklara (yeme bozukluklari, hareket etmede isteksizlik gibi) neden olabilir. Ayrica
yaglilik doneminde yasanan bu psikolojik sorunlar biyolojik ve sosyal diger rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilmektedir (Er, 2009; Yumurtaci, 2013). Fakat yashilik olgusu kisiler arasi1 farklilik gosterdigi icin
bireyin genclik ve yetiskinlik doneminde nasil bir yasam siirdiigii de goz Oniinde bulundurulmalidir. Erik
Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden biri olan yaslilik donemi, benlik biitiinliigii ile umutsuzluk arasinda
miicadele donemini temsil etmektedir. Bu donemde bireyler, gecmis yasantilarinin degerlendirmelerini yapma
siirecine girer (Kulaoglu, 2021). Yash birey ge¢mis yasantisinin sorumlulugunu kabullenip, gecmisle ilgili
pismanliklarini kabullenir ise liretken ve basaril1 bir benlik biitiinliiglinden so6z edilebilir. Fakat benlik biitiinliigii
tamamlanmamis yasli bireyler gelecek i¢in kaygili, depresif ve 6liimden korkar bir vaziyetle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Yetiskinlik doénemi, bireylerin psikolojik sagliklarini olumlu veya olumsuz ydnde
etkileyebilecek bir déonemdir. Bu donemde, uzun vadeli ve anlamli iligkiler kurma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma,
bir kariyer se¢gme ve ilerleme gibi 6nemli olaylar yer almaktadir. Ayrica, orta yasin getirdigi fiziksel degisimlere
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uyum saglama ve anne veya babanin kaybi gibi zorluklarla basa ¢ikma da énemli bir konudur (Aydin, 2012). Bu
sebeple yetiskin bireylerin ruhsal hali gecmis donemdeki yasantilara, kisilik 6zelliklerine, basa cikabilme
stratejilerine bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Yetiskinlik ve Yashhk Donemlerinin Cinsellik A¢isindan Kiyaslanmasi

Cinsellik, tiiriin devam edebilmesi i¢in yasamin énemli bir béliimiinii olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(2000) tarafindan ifade edildigi iizere, cinsellik insan yasammin temel bir 6zelligidir ve hayat boyunca
deneyimlenen cinsel iligki, cinsiyet rolleri, cinsel se¢im, erotizm, haz, yakinlik ve iireme gibi konulari igerir.
Yaslanma siirecinde her birey bazi fizyolojik ve ruhsal degisimler igerisine girmekte ve cinsellikte bu
degisimlerden bir tanesidir. Yaslilik doneminde cinsellikle ilgili karsilasilan problemlerde kadinlarda, vajinada
kisalma ve daralma, vajinal sekresyonlarda azalma ve vajinal epitelin diizlesmesi goriiliirken erkeklerde ise
ereksiyon problemleri yasanabilir, bu durum cinsel yasami ve zevk almay1 olumsuz yonde etkileyebilir (Reyhan
vd., 2018). Yash bireylerde cinselligi etkileyen sosyal faktorler arasinda cinselligin genglik alaninda smirli olarak
gorililmesi, yaslilikta cinselligin tabu olarak kabul edilmesi ve olumsuz bir sekilde karsilanmasi gibi toplumsal
onyargilar ve yanlis inanislar bulunmaktadir (Ginsberg vd., 2005). Ornegin, yaslilik dSneminde karsilagilan stres
kaynaklar1 arasinda es ve yakinlarin kaybi, emeklilik, andropoz ve menopoz belirtileri, kronik hastaliklari,
bagimlilik durumu ve 6liim korkusu gibi faktorler bulunur. Bu stres kaynaklari, siddetli depresyon, kaygi
bozukluklari, defans, kronik agri, uyku sorunlar1 ve duygudurum bozukluklari gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir ve tlim bunlar cinselligi yaslhilik doneminde olumsuz yonde tetikleyebilir (Cangdz, 2009). Ergenlik
doneminden yetiskinlik donemine gegciste birey cinsellige iligskin siirdiirdligii merak hissini arttirmaktadir.
Yetiskinlik doneminin verdigi 6zgiirliik ile birey cinsellige iliskin deneyimlerini stirdiiriir. Yash bireylerde
goriilen fizyolojik degisimler, saglik sorunlar1 veya toplum tarafindan uygulanan tabular yash cinselligini
olumsuz yonde etkilerken yetiskinlik doneminde bu tarz sorunlar ile nadir olarak karsilasilmaktadir.

Yetiskinlik ve Yashhik Donemlerinin Kusaklar Arasinda Kiyaslanmasi

Glinlimiizde toplumun ve teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte yasli ve gen¢ kesim arasinda iletisim
sorunlarin yasandig1 goriilebilmektedir. Ayrica farkl kiiltiir ve cografyalarda iki grup arasinda olusan iletisim
problemleri ve kusak catismalar1 gibi 6nemli bireysel ve toplumsal problemler ortaya ¢cikmistir. Toplumlardaki
yasl algisini biiyilik oranda belirleyen sey yashlar ile ilgili olan 6nyargilar ve yanlis inanislardir. Geng bireylerin
yasli bireylere kars1 sikayetei olduklart hatta onlan kiiglimseyerek digladiklari bazi 6zelliklerin ¢ogunlukla sadece
yaglilar hakkinda var olan onyargilardan ibaret oldugu fark edilmektedir (Ulus, 2020). Bu iki grup arasinda
aslinda birbirlerinden faydalanabilecekleri ve faydalanmalar1 gereken olanaklari bulunmasma ragmen tarih
boyunca bu problemler varligini stirdiirmiistiir (Ulus, 2020). Yaslilarin inat¢1, huysuz, gecimsiz, toplumun ¢agina
ayak uyduramamalar1 toplumun gengleri tarafindan yakinilmaktadir. Aymi sekilde yash kesim gen¢ kesimin
saygisiz, degerlerine bagl olmayan, kendilerinin anlagilmamasi ve onlar gibi olmadiklarim dile getirmektedirler.

Sonug¢

Bu calismada, yetiskinlik ve yaslhlik donemlerinin fizyolojik, psikolojik, cinsel ve kusaklar arasinda
kiyaslanmasini inceledik. Bu incelemelerden elde edilen sonuglar, yaslilik doneminin bir¢ok agidan farklilik
gosterdigini ve bireylerin yagam deneyimleri, fiziksel saglik durumlari ve sosyal iliskileri {izerinde biiyiik etkiler
yarattigimi gostermektedir. Fiziksel olarak, yashlik donemi bedensel islevlerde gerilemeye ve saglik sorunlarina
yol acabilir. Bu, yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde simirliliklara neden olabilir. Diger yandan,
yetigkinlik donemi genellikle daha iyi bir kondisyon, dayaniklilik ve hareket kabiliyeti ile karakterizedir.
Psikolojik olarak, yaslilik donemi bazi bireylerde depresyon gibi sorunlara yol agabilir. Benlik biitlinliigiiniin
tamamlanmasi veya tamamlanmamasi, yagh bireylerin ruh sagliklarini etkileyebilir. Yetiskinlik donemi ise uzun
vadeli iligkiler kurma, kariyer secme ve diger 6nemli kararlari igerebilir. Cinsellik agisindan, yaslilik doneminde
fizyolojik degisiklikler ve saglik sorunlari cinsel yasami olumsuz etkileyebilirken, yetiskinlik doneminde cinsel
yasam daha aktif olabilir. Kusaklar arasinda, geng ve yasli kesim arasinda iletisim sorunlari ve kusak ¢atismalari
yasanabilir. Onyargilar ve yanlis inanislar, yashlar ve gengler arasindaki iliskileri etkileyebilir. Sonug olarak,
yaslilik ve yetiskinlik donemleri arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir ve bu farkliliklar bireylerin yagam
deneyimlerini ve toplumsal iligkilerini etkileyebilir. Yaglihik doénemi daha fazla bakim ve anlayis
gerektirebilirken, yetiskinlik donemi kisisel ve profesyonel gelisim i¢in 6nemli firsatlar sunabilir. Kugaklar arasi
iletisimde agik iletisim ve anlayis 6nemlidir, bu da toplumun daha saglikli ve biitiinlesik bir sekilde yasamasina
yardimci olabilir.
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FT-4 Saghik Calisanlarinin is Doyumunda Orgiitsel Adalet Algisinin incelenmesi

Safak Zehra BALCL! M. Siiheyl POZANTI?, Okan Anil AYDIN?3
Ozet

Amag: Saglik calisanlarinin is doyumunda orgiitsel adalet algisinin yeri ve orgiitsel adalet ile i doyumu
arasindaki iligkinin literatiir taramasi yapilarak arastiriimasidir.

Yontem: Calismanin evrenini, konu ile ilgili yapilmis olan ulusal makaleler ve ulusal lisansiistii ¢caligmalar
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2010-2022 yillar1 arasindaki ulusal makaleler ve 2015-2022 yillar1 arasindaki
lisansiistli ¢aligmalar olusturmaktadir. Konu ile ilgili alanyazida yapilmis ¢aligmalar incelenmis ve ¢ikarimlar
yapilmstir.

Ulusal literatiirde saglik ¢alisanlarinin is doyumunda oOrgiitsel adalet algis1 konusunu kapsayan bilimsel arastirma
ve incelemelerin derlenmesi amaciyla son 10 yil igerisinde yapilan arastirmalarin analiz edilmesi igin ULAKBIM,
Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda taramalar gerceklestirilmistir. Calismada birtakim
smirliliklara gidilmistir. Buna gore, maddi ve zamansal sinirliliklar ile baz1 kaynaklara erisimin sinirli olmasi
nedeniyle makaleler 2010-2022 yillar1 ve lisansiistii calismalar 2015-2022 yillariyla sinirlandirilmastir.

Bulgular: Saglik calisanlarinda is doyumu ve orgiitsel adalet algist konu edinilmis ¢aligmalar incelendiginde;
orgiitsel adalet ile is tatmini arasinda anlaml bir iliski oldugu, 6rgiitsel adalet arasindaki etkilesim ve prosediir
adaletinin is tatmini iizerinde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Orgiitsel adalet algis1 artarken, is doyumu artmakta,
tilkenmislik seviyesi azalmaktadir. Saglik ¢alisaninin is tatmini, demografik 6zelliklerine gore de degiskenlik
gostermektedir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda, arastirmacilarin kullanmis olduklar1 yontemler;
anketle veri toplama, dlgekle veri toplama ve literatiir tarama seklindedir.

Bu ¢aligma sonunda saglik ¢aliganlarinin orgiitsel adalet algisi ile is doyumu arasinda anlamh ve pozitif yonlii
iligkilerin bulundugu, orgiitsel adaletin ve is doyumunun tiirlii demografik 6zellikler kapsaminda degisiklikler
gosterebildigi sonucuna varilmistir.

Sonug: Saglik alanindaki yoneticilerin duygusal tiikkenme ve duyarsizlagmalari yayginlastiginin bilinci ile saglik
personellerinin profesyonel yeterliliklerini gelistirmeleri konusunda desteklenmeleri ve yeterlilik seviyelerine
gore gorevlendirme yapilmasi ¢alisanin is doyumunu olumlu etkileyerek tiikenmisligi de azaltacaktir.

Is gorenlerin demografik niteliklerinden medeni durum, yas, égrenim durumu, calisilmakta olan siire drgiitsel
adalet boyutlar1 ve is tatmini boyutlar1 arasinda istatistiki anlamli farkliliklar olmadig1 sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Saglik caligsanlari, 6rgiitsel adalet, is doyumu

t Ogrenci, istanbul Beykent Universitesi, Saglik Yénetimi Balimii
2 Dr. Ogr. Uye., Istanbul Beykent iiniversitesi, Saglik Yonetimi Balimii
3 Arastirma Goérevlisi, istanbul Beykent tiniversitesi, Saglik Yonetimi Bolimii
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Giris

Orgiitler genel olarak gerceklestirdigi calismalarin en iyi olmasini ister. Bunun igin her tiirlii unsur ve teknolojik
gelismeler kapsamindaki araglari kullanmak durumundadir. Bu sekilde orgiitler varligini uzun vadeli
siirdiirmektedir. Fakat orgiitler bireylerin genel durumlarimi géz 6niinde bulundurmazsa hedeflerine tam olarak
ulagsamamaktadir. Boylece bir orgiitiin kendi devamliligini saglamasi ve verimlilik diizeyini arttirmasi igin
calisanlara gereken 6nemi vermeleri gerekmektedir.

Saglik calisanlar1 adalet konusunu sosyal hayatta sorguladigi gibi ¢alisma hayatinda da sik bir sekilde
sorgulamaya devam etmektedir. S6z konusu bu durum saglik calisanlarmin algi diizeyi kapsaminda degiskenlik
gostermekle beraber kendisine adaletli olunup olunmadig1 noktasinda kiyaslamalara bagvurmaktadir. Genel
olarak orgiitsel adalet konusunun giin yliziine ¢ikmasi 1960 senesine dayandigi gozlemlenmektedir (Koyutiirk,
2015).

Bu c¢alisma ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde genel anlamda orgiitsel adalet kavramina ve orgiitsel
adaletin boyutlarina deginilmistir. Ikinci béliimde is doyumu kavrami ve is doyumunu etkileyen faktorler ile is
doyumunun saglik c¢alisanlari iizerindeki olumlu, olumsuz etkilerine deginilmistir. Uciincii boliim de saglik
caligsanlariin ig doyumu ve oOrgiitsel adalet iizerine yapilmis olan ulusal ¢aligmalar degerlendirmeye alinmistir.
Bu kapsamda ULAKBIM tarafinca sunulmakta olan TR Dizin ve Dergi park veri tabanlar1 ve ayn1 zamanda
Ulusal Tez Merkezi veri tabani incelenerek makale ve lisansiistii caligmalar ele alinmaktadir. Calismada belli
bash sinirliliklara gidilmektedir. Buna goére, maddi ve zamansal sinirliliklar ve bazi kaynaklara erisimin sinirh
olmasi1 nedeniyle makaleler 2010-2022 yillar1 ve lisansiistii ¢alismalar 2015-2022 yillariyla sinirlandirilmastir.

Orgiit kavramu, ortak amaglarin ya da islerin gergeklestirilmesine ydnelik bir araya toplanan insanlardan olusan
teskilat, birlik seklinde ifade edilmektedir. Orgiitsel adalet kavramu ise, insanlarm igerisinde bulundugu
orgiitlerde kendisine kars1 adil davranildigi diisiinceleri seklinde belirtilmekte ve is gorenler arasinda bu
diisiinceler degiskenlik gostermektedir. Orgiitlerde maaslarin, ddiillendirmelerin, ceza uygulamalarinin ve
terfilerin ne sekilde gerceklesecegi, alinan kararlarin is gérenlere ne sekilde sdyleneceginin caligsanlar tarafindan
algilanma durumu *6rgiitsel adalet’ olarak degerlendirilmektedir (Icerli,2010).

Calisanlarin orgiit igerisindeki islemler, dagitimlar ve iliskilere yonelik algilar 6rgiitsel adaleti cagristirmaktadir.
Orgiitlerde is gorenlerin adalet algisinin yiiksek diizeyde olmast; giiven duyma, baghlik gdsterme, verimli galisma
ve is doyumu gibi unsurlarda pozitif davraniglar ortaya ¢ikar. Bunun tam tersi olarak ig gorenlerin adalet algisinin
diisiik diizeyde olmast; kisisel olarak sabotaj, saldirganliga meyilli, memnun olmama gibi negatif davraniglar
ortaya cikmakla beraber orgiitsel anlamda da zayif orgiit kiiltiirii ile verimsizlige sebebiyet vermektedir (Kilig,
2013).

Orgiitsel adalet algilamalar1 konusunda ki arastirmalarda, adalet kavram gesitli kapsamlarda incelenmistir. Genel
olarak, orgilitsel adaleti kavram haline getirirken, iki boyuttan bahsedilmektedir. Bunlar dagitim adaleti ve
prosediir adaletidir. Dagitim adaleti kazanimlarin adilligi olarak tanimlanir iken, prosediir adaleti kazanimlari
elde etme siireglerinin adilligi seklinde tanimlanmaktadir. Ancak bu iki boyutun arastirilmasi sonrasinda,
aragtirmacilar tarafinca orgiitsel adaleti meydana getiren farkli boyutlar da meydana gelmistir. Arastirmalarda
iiclincli bir boyut olarak etkilesim adaleti de ortaya cikmistir. Etkilesim adaleti ise siireglerin caligsanlara
aciklanmasinda calisanlarin kabul ettigi davranislari ifade eder (Turung ve Tabak, 2009).

Orgiitsel adaletin, dagitimsal adalet boyutunun kurulmasindaki en 6nemli etkiyi Adams’m “Esitlik Teorisi”
olusturmaktadir. Adams’1n teorisi kapsaminda dagitimsal adalet, is gérenlerin 6rgiit icerisinde harcamig olduklari
caba miktariyla bu ¢abalarin karsiliginda aldiklar1 fayda, iicret ve odiillerini, ayni 6zellikte bir baskasininki ile
kiyaslamasi sonucunda ortaya cikan adalet algisiyla alakalhdir. (Ozer ve Giinliik, 2010).

Odiillerin dagitilmasini adilligi dagitimc1 adalet boyutunun temellerini meydana getirirken, performans
odiillerinin saptanmasinda kullanilan metotlarin adilligiyse islemsel adalet kavraminin konusunu meydana
getirmektedir (Simsek vd., 2019).

Etkilesim adaleti, kisiler aras1 etkilesimlerin dzelliklerine isaret eden bir kavramdir. islemsel adalet ve dagitim
adaletinden bagimsiz sekilde ortaya ¢ikmigtir. Bu kavram orgiitsel uygulamalarin insani/sosyal yaniyla ilgilenir.
Yonetimin veya odiilleri ve kaynaklari elinde tutarak denetleyenlerin adaleti yasayacak olanlara kars1 davranis
bigimlerini kapsamaktadir (Koyutiirk, 2015).

Is doyumuna yénelik birgok yazar farkli tanimlarda bulunmustur. Hoppock (1935) is doyumunu ’bir kisinin
isinden gercekten memnun oldugunu sdylemesine neden olan psikolojik, fizyolojik ve cevresel kosullarin
herhangi bir kombinasyonu’’ olarak tanimlamistir. Vroom (1964) is doyumunu tanimlarken ¢alisanin is yerindeki

160



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

roliine odaklanmistir ve *’bireylerin hali hazirda mesgul olduklar i rollerine yonelik duygusal yonelimleri’’
olarak tanimlama yapmuistir (Eginli, 2009). Mertler,(2002) gore is doyumu bir gorevi yerine getirme istekliligidir.

Bireyler yagamlarmin yaklagik {i¢te birini is yerlerinde harcamaktadir ve bu bireyler i¢in dnemli bir ortamdir.
Caliganlar is doyumu sagladiginda, isyerinde daha istekli ¢alistiklari, is arkadaglarindan memnun olduklari, is
yasaminda g¢evresi ile olumlu iligkiler siirdiirdiigli g6zlenmektedir. Bunun sonucunda ¢alisanlar is yerinde daha
mutlu olduklari, isinde verimli olduklari, basarma duygusu ile islerine baglandiklar1 gbzlenmektedir. Bireyin
calistig1 kurumda mutlulugunu etkileyen faktorler tiretmek ve sevmek-sevilmek olarak belirtilmektedir. Calisanin
is doyumunun artmasi beraberinde iiretkenligini ve verimini de artirmaktadir (Ozalp, 2017).

Yapilan caligsmalarda saglik ¢alisanlarinin gergin ortamda caligmalar1 hastalara karsi olumsuz davraniglar1 da
getirecegi goriiliince, yogun emek gerektiren saglik kurumlarinda is doyumunun yiiksek olmasi gerekli
goriilmektedir (Erigii¢, 2000). Is doyumu tiikkenmeyi etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir (Karlidag vd., 2000).
Meslegi geregi dogrudan isi insan olan c¢alisanlarda tiikenmisligin ¢ok ciddi sorunlar ortaya c¢ikardigi
belirtilmektedir. Calisanin tilkenmislik diizeyi arttifinda, ise odaklanmakta giiclik ¢cekme, isten ayrilma, aile
icinde ge¢imsizlik, sosyal izolasyon, bitkinlik, bas agrisi, mide- bagirsak sistem sorunlari, uykusuzluk, cinsel
istegin azalmasi, benlik kaygisinda azalma, sigara, ila¢ ve alkol kullaniminda artma gibi sikintilara neden
olmaktadir (Yildiz vd., 2003; Demir, 2004). Ayrica saglik kurumunda ¢alisanlarin yogun is yiikii, palyatif bakim
veren ve terminal donemdeki hastalara bakim yapma, gerekirse hasta ve hasta yakinlarma psikolojik olarak
desteklemek zorunda kalma gibi sebepler ile saglik hizmeti saglamadaki yetersizlikler, personel sayisinin yeterli
olmamasi da saglik personellerini hayal kirikligina ugratip, gergin olmalarina neden olmaktadir.

Literatiir taramasi sonucunda; yas, cinsiyet, egitim durumu, unvan, ¢alisma tecriibesi, medeni durum gibi bireysel
unsurlarin is doyumu ile iligkisine yonelik yapilan ¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Eginli 2009; Acar-Arasan,
2010; Celebi, 2019; Kiiciikkendirci, 2017).

Is doyumunu etkileyen cevresel faktorlere bakildiginda sunlar 6n plana ¢ikmaktadir: is arkadashgs, is ortaminm
durumu, terfi/yiikselme irpkénl, yonetim sekli, maas ve isin kendisidir (Demirtug, 2022; Eginli, 2009; Kili¢ vd.,
2019; Simsek vd., 2007; Oztiirk ve Erdogan, 2022; Koéroglu, 2011).

Yontem

Nitel arastirma yontemleri dahilinde dokiiman analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilen calisma ile birlikte
saglik ¢aligsanlarinin is doyumunda Orgiitsel adalet algisin1 ve orgiitsel adalet ve is tatmini konusunu temeline
oturtmus olan aragtirmalarin derlemesi yapilmaktadir. Caligmanin evrenini konuyla ilgili yapilmis olan ulusal
makaleler ve ulusal lisansiistii ¢calismalar olusturmakta, 6rneklemini ise 2010 — 2022 yillar1 arasindaki ulusal
makaleler ve 2015- 2022 yillar arasindaki lisansiistii calismalar olusturmaktadir.

Ulusal literatiirde saglik calisanlarin is doyumunda orgiitsel adalet algist konusunu kapsayan bilimsel aragtirma
ve incelemelerin derlenmesi amaciyla son 10 yil igerisinde yapilan arastirmalarin analiz edilmesi maksadiyla
ULAKBIM, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda taramalar gerceklestirilmistir.
Belirlenmis olan konu ile ilgili yeterli miktarlarda makale ¢alismasinin bulunmasi sebebiyle taramada y1l bazinda
tarih sinirlandirmasina gidilmistir. Taramalar kapsaminda inceleme yapilan makaleler ve lisansiistii calismalar da
belli bagl sorulara yanit bulma amaci ile detayl1 bir sekilde incelenmistir. Bu sorular:

*Hangi bi¢cimde arastirma yontemleri kullanilmistir?

*Arastirmalarda kullanilan 6rneklemlerin nitelikleri nelerdir?

*Orgiitsel adalet ve is tatmini iliskisinin etkileri saglik calisanlarim1 hangi yonde etkilemektedir?
Bulgular

Bu boliimde saglik alaninda yapilmis calismalar incelenmistir.

Tablo 1. Saghk Alaninda Yapilmis Olan Calismalar

Yazar Tar | Diize | Bashk incelenen Yonte | Orneklem Degiske | Sonuclar
ih y Durum m n
Selma 201 | Mak | Orgiitsel | Orgiitsel Dokii | Yok Yok Orgiitsel
Soyik |8 ale Adalet ve | adalet ve is | man adaletin s
Is tatmininin Analiz doyumunda
Tatmini: saglik i etkili oldugu
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Saglik sektoriindeki etkili oldugu
Sektoriind | 6nemi sonucuna
eki Onemi varmistir.
Melek | 201 | Mak | Orgiitsel | Degiskenler | Kisisel | Saglk Cinsiyet, | Orgiitsel
Astar, 8 ale Adaletin arasl Bilgi Sektoriinde | Yas, adalet,
Erdi Is Tatmini | iliskilerin Formu | Calismakta | Medeni orgiitsel
Bahadir Uzerindek | haricinde ve Olan 187 | Durum, | baghlik ve is
ve i orgiitsel Olgekl | Kadimn ve 13 | Egitim tatmini
Fatma Etkisinde | adalet ve is | er Erkek Durumu | arasinda
Umutlu Orgiitsel | tatmininin Olmak dogrusal ve
Bagliligin | yordamasin Uzere 200 anlaml iligki
Aracilik da  orgiitsel Hemgire oldugu,
Etkisi bagliligin orgiitsel
etkilerinin bagliligin
incelenmesi aracilik ettigi
gOrilmusgtiir.
Pinar 202 | Mak | Saglik Saglik Anket | Necmettin Cinsiyet, | Kariyer
Orug ve | 1 ale Caliganlar | personellerin | Formu | Erbakan Medeni tatmininin
Aydan mda de  Kkariyer Universitesi | Durum, orgiitsel
Yiiceler Kariyer tatminleri ve Tip Ogrenim | bagliliga
Tatmini orgiitsel Fakiiltesi ve | Durumu, | pozitif  bir
ve baglilik Selguk Yas etkisi
Orgiitsel | arasindaki Universitesi olmadig1
Baglilik iligkileri Tip ortaya
Arasindak | incelemek Fakiiltesi cikmustir.
i Iliski: Hastanelerin
Konya de
Ilinde Bir calismakta
Uygulama olan 220
kadin ve 180
erkekten
olusan
toplamda
400 saghk
personeli
Songiil | 202 | Mak | Saglk Saglik Olgekl | Sanlurfa’da | Cinsiyet, | Arastirma,
Hilagu |2 ale Kurulugla | sektoriinde e Veri | bir 6zel | Medeni saglik
ve rinda caligmakta Topla | hastanede Durum, calisanlarind
Abdulk Orgiitsel | olan  saglk | ma gorev Ogrenim |a  orgiitsel
adir Bagliligin | personellerin | Yonte | yapmakta Durumu, | baglilik ve is
Giiclii Is de orgiitsel | mi olan 275 | Yas, doyumunun
Doyumu | baghliklari saglik Gorev, giicli ve
Uzerindek | is tatmini personeli Aylik pozitif yonlii
i Etkisinin | lizerindeki Gelir, bir iligki
Incelenme | etkilerini Cocuk oldugunu
si arastirmak Sayisi, ortaya
Caligma | koymustur.
Siiresi
Omer 202 | Mak | Asin Is | Pandemi Anket | Antalya’dak | Asin s | Asirn is yiikii
Turung | 2 ale Ykt siireglerinde | ve i kamu ve | Yiiki, tilkenmislik
ve Al Tiikenmis | saglik Olgekl | bir Ozel | Tiikenmi | iligkisinde, is
Riza lik personellerin | e Veri | hastanede slik, tatmininin
Ogen Iliskisinde | de asir1 is | Topla | calismakta aracilik rolii

162




Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

, Is | yiikii ve | ma olan saglik | OVD, Is | oldugunu ve
Tatmini tikenmislik | Yonte | personelleri | Tatmini | asirt is yukii-
ve iligkilerinde | mi nden 402 tilkenmislik
Orgiitsel | is tatmini ve kisi iligkisinde
Vatandagl | orgiitsel orgiitsel
ik Rolii: | baghligin vatandaslik
Saglik etkilerini davraniginin
Caliganlar | belirlemek aracilik roli
mda Bir oldugu
Uygulama belirlenmisti
r.
Ebru 202 | Yiiks | Bir Ozel | Saghk Anketl | Ankara’da Cinsiyet, | Is gorenlerin
Akga 0 ek Hastanede | kuruluslarind | ¢ Veri | bir ozel | Yas, medeni
Urtiirk Lisan | Orgiitsel |a  orgiitsel | Topla | hastanede Medeni | durum, yas,
S Adalet adalet ma calismakta Durum, Ogrenim
Tezi | Algisimin | boyutlarinin | Yonte | olan doktor, | Meslek, | durumu,
i .. |is  tatmini | mi koordinator, | Ogrenim | calisiimakta
s Tatmini | . . . . .
2 uzerindeki hemsire, iist | Durumu, | olunan siire
Uzerindek S - .
{ Etkisi etkilerini dl}zey. . Cgl}sllan orgiitsel
arastirmak yoneticiler | Birim, adalet
ve Birimde | boyutlar1 ve
direktorler Calisma | is tatmini
haricinde Siiresi, boyutlart
saglik Kurumda | arasinda
hizmeti Calisma | istatistiki
calisanlari, Stiresi anlamli
idari hizmet farklilik
calisanlari, bulunmamust
teknik  ve IT. Ancak
destek cinsiyet s
hizmet tatmini
kisminda puanlari
calisanlarda arasinda
n meydana istatistiki
gelen 288 farklar
saglik oldugu ifade
caligani edilmistir.
Hasene | 202 | Yiiks | Saglik Saglik Olgekl | izzet Baysal | Yas, Saglik
Tarhan |2 ek Caliganlar | personellerin | e Veri | Devlet Meslekte | personelinde
Lisan | inda in  Orgitsel | Topla | Hastanesind | Calisma | orgiitsel
s Orgiitsel | adalet ma e calismakta | Siiresi, adalet
Tezi | Adalet ile | algilartyla is | Yonte | olan 400 | Mevcut artarken, is
Is tatminleri ve | mi saglik Kurumda | tatmini
Tatmini d}lygusal personeli C.z.ihsr.na artmakta,
ve tuk.enme. Sgre§1, duygusa}l .
D | seviyeleri Cinsiyet, | tiikkenmislik
uygusa o
Tiikenme gr.as1.nda Egltlm,' azalmaktadir
Arasindak iligki ] olup Medeni
RS olmadigim Durum
1 liski . .
belirlemeyi
Serdar | 201 | Yiiks | Orgiitsel | Saglik Anket | Kamu Egitim, Islemsel ve
Diiger 5 ek Adalet caliganlarinin | ve hastanesind | Medeni dagitimsal
Lisan | Algismin, | ve Olgekl | e gorev alan | Durum, adaletle ilgili
Is Tatmini | memurlarinin | e Veri | 212 hemsire | Cinsiyet, | adaletsizlik
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s ve adalet Topla |ve  saglk | Calisgma | algiladiklan
Tezi | Tikenmis | algilari, ma memuru Siiresi, belirlenmis,
lik tikenmislik | Yonte Yas, tilkenmislik
Uzerine ve is doyumu | mi Hastaned | agisindan
Etkisi: seviyelerini eki kisisel basari
Kamu belirlemek Gorev, hissi  azhigi
Hastanesi Caligma | diizeylerinin
nde Bir Sekli, yiiksek, s
Aragtirma Cocuk tatmininde
Sayist ise digsal
tatminin
diisiik oldugu
saptanmigtir.
Ayse 201 | Yiks | Saglik Saglik Anket | Malatya’da | Cinsiyet, | Orgiitsel
Koyuti | 5 ek Calisanlar | personellerin | Yonte | bulunan bir | Medeni adaletin
rk Lisan | inda in  Orgiitsel | mi kamu Durum, | boyutlariyla
S Orgiitsel adalet hastanesind | Yas, is tatmini
Tezi | Adalet ve | algilarmin is e calismakta | Egitim arasinda orta
Is tatmini olan 377 | Durumu | seviyede
Doyumu | iistiine pozitif saglik anlamli  bir
Bir Kamu | ya da negatif personeli iliski oldugu,
Hastanesi | etkilerinin etkilesim
Ornegi olup adaleti  ve
olmadigini prosediir
arastirmak adaletinin
saglik
personeli i
tatmininde
daha fazla
etkili
olabildigi
sonucuna
varilmigtir.
Elif 201 | Yiiks | Orgiitsel | Orgiitsel Literat | Yok Yas, Hemsirelerin
Ogmen | 9 ek Adalet, Is | adalet ve is | iir Cinsiyet, | orgiit icinde
Lisan | Doyumu | doyumu Taram Medeni algilanan
S ve kavramlarmi | as1 Durum, adalet
Tezi | Hemsireli | n hemsireler Egitim, kavrami i
k iizerinden Kadro tatminini
degerlendiril Durumu, | yakindan
mesi Calisilan | etkilemekte
Birim ve bu
durumun
hasta
bakimryla
yakindan
iligkili
oldugunu
aciklamaktad
IT.
Senay 201 | Yiks | Hemsirele | Hemsirelerin | Anket | Bir  kamu | Yas, Orgiitsel
Sener 7 ek rin orgiitsel ve hastanesind | Cinsiyet, | adaletin alt
Ozalp Lisan | Orgiitsel | adalet algilar1 | Olcekl | e ve o6zel | Medeni boyutlarinda
Adalet ile ig tatmini | e Veri | hastanede n dagitim
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s Algilarim1 | diizeyi ve | Topla | calisan Durum, adaleti ile is
Tezi |n ve Is | arasindaki ma hemsire Egitim tatmini
Tatminler | iliskiyi Yonte | olarak gorev arasinda
inin belirlemek mi yapmakta kuvvetli bir
Incelenme olan 257 kisi iliski oldugu
si ve bunu
strasiyla
islemsel
adalet,
bilgisel
adalet, kisiler
arasi adaletin
takip  ettigi
belirlenmisti
r.
[zzet 201 | Yiiks | Birinci Birinci Anket | Saglik Yas, Gorev  ve
Karatag | 9 ek Basamak | basamak Yonte | Sektoriinde | Cinsiyet, | cinsiyet
Lisan | Saglik saglik mi Calisan 262 | Medeni arasinda,

s Hizmetler | hizmetlerind Kisi Durum, orgiitsel
Tezi | inde e caligan Egitim adalet ve is
Calisan personelin Durumu, | doyumu

Saglik orgiitsel Gorev ortalamasi
Personeli | adalet Siiresi, arasinda
n Orgiitsel | algismin ~ is Ekonomi | anlamli  bir
Adalet doyumuna k Durum | farklilik
Algis1 ve | etkisini gOrilmistiir.
Is incelemek
Doyumu
Sinan 201 | Yiiks | Hastane Hastane Anket | Kamu  ve | Cinsiyet, | Motivasyonu
Tarsusl | 6 ek Calisanlar | ¢alisanlarinin | Yonte | Ozel Medeni n
u Lisan | mimn orgiitsel mi Sektordeki | durum, yoneticilerle
S Orgiitsel adalet Hastanelerd | Yas, iliskiler
Tezi | Adalet algilarmin e Calisan | Unvan, boyutunun,
Algilamal | orgiitsel 317 Kisi Gelir orgiitsel
arinin motivasyon durumu, | adaletin
Orgiitsel | iizerine Kurum | islemsel ve
Motivasy | etkilerini etkilesimsel
on incelemek adalet
Uzerine boyutlarinda
Etkilerini n pozitif
n etkilendigi
Incelenme ve
si: Isparta motivasyonu
Il Merkezi n ticret
Ornegi sistemi
boyutuyla,
dagitim
adaleti
arasinda
anlamli iligki
bulunmustur.
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Fatma 201 | Yiks | Hemsirele | Saglk Kisisel | Istanbul Cinsiyet, | Hemsirelerin
Umutlu | 7 ek rde caliganlarmin | Bilgi Universitesi | Yas, is tatmin
Lisan | Orgiitsel | is tatmininde | Formu | Tip Medeni puanlarinin,
s Adalet, Is | orgiitsel ve Fakiiltesi Durum, | orgiitsel
Tezi | Tatmini adalet ve | Olgekl | Hastanesind | Egitim adalet ve
ve orgiitsel er e Gorev | Durumu, | baglilik
Orgiitsel | baglilik Yapan 200 | Gelir seviyelerine
Baglilik etkilerini Hemsire Durumu, | gore
Arasindak | belirlemek Cocuk farkliliklar
i Sayisi gosterdigi
[liskilerin belirtilmigtir.
Incelenme
si:
Universite
Hastanesi
Ornegi
Sonug¢

Saglik calisanlarinda is doyumu ve orgiitsel adalet algis1 konu edinilmis ¢alismalar incelendiginde; Orgiitsel
adalet ile is tatmini arasinda anlamli bir iliski oldugu, orgiitsel adalet boyutlarindan etkilesim ve prosediir
adaletinin is tatmini iizerinde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Orgiitsel adalet algis1 artarken, is doyumu artmakta,
tilkenmislik seviyesi azalmaktadir. Saglik calisaninin is tatmini, demografik 6zelliklerine gore de degiskenlik
gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen caligsmalarda, arastirmacilarin kullanmig olduklar1 yontemler; Anketle veri
toplama, Slgekle veri toplama ve literatiir tarama seklindedir.

Toplumsal saghgin korunmasi, iyilestirilmesi ve rehabilite edilmesinde onemli etkiyi saglayan saglik
personellerinin, tiikkenmislik ve kaygi diizeyinin artmasi basarisini ve isteki performansi etkilemektedir. Saglik
personellerinin tecriibe ettikleri tiikkenmislik ve kaygi seviyelerine etki eden psiko-sosyal risk etkenlerinin
belirlenmesi, koruyucu tedbirlerin de alinmasi gerekir.

Saglik alanindaki yoneticilerin duygusal tiikenme ve duyarsizlagsmalarin yaygimlastigimin bilinci ile saglik
personellerinin profesyonel yeterliliklerini gelistirmeleri konusunda desteklemeleri ve yeterlilik seviyelerine gore
gorevlendirme yapmalari ¢alisanin is doyumunu olumlu etkileyecek ve tilkenmisligi azaltacaktir.

Is gorenlerin demografik niteliklerinden medeni durum, yas, 6grenim durumu, ¢alisilmakta olan siire drgiitsel
adalet boyutlar1 ve is tatmini boyutlar1 arasinda istatistiki anlamli farkliliklar olmadigi sonucuna varilmaistir.
Ancak cinsiyet ve is tatmini puanlar1 arasinda istatistiki anlamli farklar oldugu belirtilmelidir.

Tiim bu bilgiler 15181nda belli bagl 6neriler yapilabilmektedir.

*Saglik calisan1 olarak calisan kisilerde i¢ kontrol saglanmasi ve adalet konusunun yonetimsel anlamda
gelistirilmesi i¢in klinik ¢alisanlarinin da katilacagi ortak performans degerlendirme toplantilarinin diizenlenmesi
faydali olacaktir. Yonetim kadrosu ve klinik uygulayici calisan kodlar1 arasinda objektif bir iletigimi
saglanabilmesi adina orgiit i¢i kisilerarasi giiveni gelistirebilecek sosyal aktiviteler diizenlenebilir.

*Yoneticilerin ¢aligsanlara kars1 sergiledigi tutum ve davranislarda nazik ve samimi, verilen kararlarda net ve
aciklayici, personelin ihtiyaclarma karsi da duyarli olmasi calisanin etkilesim adalet algisim1 dolayisiyla is
doyumunu da olumlu etkileyecektir.

*Kamu saglik kuruluslarinda da insan kaynaklar1 uygulamalarina agirlik verilmeli, is giicii dagilimi1 yaparken
deneyim, ise uygunluk ve yeterlilik dikkate alinmali, hemsirelik mesleginde de mesleki branglagsmaya olanak
taninmalidr.

*Saglik calisanlarinin maas dis1 doner sermaye ve ek ddemeler paymin yardimci saglik personeli ile hekimler
aras1 dagitilmasinda daha hassas davranilmas1 da dagitimsal adalet algisini olumlu etkileyip, buna paralel is
doyumunu da arttiracaktir.

*Orgiit i¢i kazanimin dagitilmasinda standart ve erisilebilir puanlama tablolarmin kullanilmasi, kazanimlarin
dagitilmas: ile ilgili kararlarm alindigi kurulda goérevli iiyelerinin se¢imi ve mesleki dagiliminda yenilik¢i
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calismalara yer verilmesi de Orgiit igerisindeki adaletin saglanabilmesine ve is doyumun yiikseltilmesine katk1
saglayabilecek uygulamalar olarak tavsiye edilebilir.
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FT-5 Saghk Sektoriinde Vizyoner Liderligin Calisanlar Uzerindeki Etkisi

Rabia BAS', M. Siiheyl POZANTI?, Okan Anil AYDIN?
Ozet

Amag: “Saglik sektoriinde vizyoner liderligin ¢aliganlar iizerindeki etkisi” adl1 bu aragtirmada, liderlik kavramu,
vizyoner liderlik ve vizyoner liderligin ¢alisanlar tizerindeki ve orgiit igerisindeki etkisinin ne sekilde oldugunun
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmanin ilk bolimiinde liderlik kavrami detayli bir sekilde incelenmis olup; ikinci bolimde
vizyoner liderlik ve son boliimde de vizyoner liderligin ¢alisanlar {izerindeki etkisi agiklanmigtir. Konularla
alakali alanyazida yapilmis ¢aligmalar derinlemesine incelenmis ve ¢gikarimlar yapilmistir.

Bulgular: Yapilan bilimsel arastirmalar vizyoner liderlik davraniglarinin saglik sektorii ¢alisanlarinda orgiitsel
baglilik ve performans arttirici bir faktor oldugunu gdstermektedir. Literatiir incelemelerinde vizyoner liderligin
daha iyi bir ¢alisma ve problem ¢6zme becerilerine sahip olduklarini ayn1 zamanda c¢alisanlarin performanslarini
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anket yontemiyle yiiriitiilen 7 calisma incelendiginde 6 calismada vizyoner liderlik davraniglar ve calisan
davraniglar arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Vizyoner liderlik uygulamalarinin saglik sektoriinde calisanlar iizerindeki etkililigi arastiran 17 aragtirma anket
yontemiyle gerceklestirilirken; 1 aragtirma goriisme yontemiyle ve 1 arastirmanin da alanyazin taramasi seklinde
yapildig1 goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda saghik kurumlarinda galisanlar {izerindeki vizyoner liderlik
uygulamalarinin 6nemi lizerinde durulmustur. 8 calismada vizyoner liderlik ve calisan davraniglar1 arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle saglik kurumlarinda calisanlar iizerinde
vizyoner liderlik becerilerin etkililigi ve bu becerilerin saglik calisanlari iizerinde ortaya ¢ikardigi davranislarin
devamliliginin saglanabilmesinde vizyoner liderlik becerileri etkili bulunmustur.

Sonuc¢: Konuyla ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular vizyoner liderligin saglik calisanlarinin
performanslarinin arttirilmasinda dnemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu arastirma baglaminda ele
alinan bilimsel arastirmalar saglik sektoriindeki vizyoner liderlik davranislarinin saglik ¢alisanlar: iizerinde hem
motivasyon hem de performans agisinda olumlu bir etkide bulundugunu gostermektedir. Bu nedenle saglik
kurumlarindaki olumlu iklimin ve yiiksek performansin saglanmasi i¢in kurum yoneticilerinin vizyoner liderlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik adimlar atmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lider, vizyoner lider, yonetim, ¢alisan

t Ogrenci, istanbul Beykent Universitesi, Saglik Yénetimi Balimii
2 Dr. Ogr. Uye., Istanbul Beykent iiniversitesi, Saglik Yonetimi Balimii
3 Arastirma Goérevlisi, istanbul Beykent tiniversitesi, Saglik Yonetimi Bolimii
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Giris

Lider; rehber, kilavuz, onder, bas, yol gosteren anlamlari tagmaktadir (Eraslan, 2004, 4). Lider ve yonetici
kavramlar1 birbirinden bagimsiz ve farkli kavramlar olmalarina ragmen bu kavramlarin hem giinliik konusma
dilinde hem de alan yazinda birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir (Can, 2007, 229). Y 6netici; mevzuat ve
yetki diizenlemeleri ile sinirlandirilmis bir is ve kurum igindeki isleri yaptiran kisidir. Liderlik ise {ist diizey

becerilere sahip olmayi gerektirir. Bu ylizden liderler giiclinii; uzmanlik, bilgi, giiven ve kendi kigisel
ozelliklerinden alir (Cosar, 2011, 6).

Her bir orgiitiin ya da grubun amaglarina basariyla ulasabilmelerine yonelik olarak, bu topluluktan bir bireyin
diger bireyler iizerinde etki kurmasi seklinde nitelendirilen liderlik, diinya iizerindeki en eski unsurlardan birisidir
(Cemaloglu, 2007, 75).

Giliniimiizde is diinyasinda stirekli olarak kendimi yenileyen, gelistiren, gelecege yonelik istikrarli bir sekilde
hareket eden kuruluslar ayakta durabilmektedir. Kuruluglarin bu yarigta basarili bir duruma gelmelerinde
oncelikle vizyonunun, misyonunun belirlenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda, ¢alisanlarm ayni deger sistemi
cevresinde toplayarak kuvvetli orgiit kiiltlirii olusturacak vizyoner 6zellikleri olan genel miidiir konumundaki
liderin ¢alisanlariyla bu amag¢ yolunda bir biitiin olarak azimle ilerlemesi, miicadele etmesi saglanabilir (Can,
2007, 229).

Liderlik Ingilizce “leadership” kelimesinden dilimize uyarlanmistir. Bu kelimenin fiili olan “lead” kelimesinin
anlami; yol ve yon gosterici olmak, kilavuzluk ve onciiliikk etmek ve rehber olmaktir. “Lead” kelimesinden
tiiretilen “leader” ise yol gosteren, rehber, onder, bas, lider anlamlar1 tagsmaktadir. Liderlik ile lider kavramlari,
anlam olarak birbirinden farklidir fakat, birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Liderlik, “degisimi
kararlagtirmak, vizyon yaratma, degisimi reel hayata ge¢irmek” siireclerini kapsarken; lider, bu siireci
gerceklestiren kisidir. Lider, riske girebilmeli, karizmaya sahip olmali ve belirlenen vizyonu ¢alisanlara ilham
vererek anlatabilmelidir. Ayn1 zamanda lider ¢alisanlarin bu vizyona baglanmalarim saglayip; atilacak adimlara
cesaretlendirme siirecine de sahiptir (Karaman, 2008, 14).

Liderlik yaklagimlari, liderligin dogasini, etkisini aciklamak amaciyla sistemli bi¢imde meydana getirilmis
bilgiler sunmaktadir. Bu yaklasimlar, liderligin karmasik yapisin1 6ngdrmek amaciyla kaynak islevi gérmektedir.
En eski bakis acilari, etkili bir liderde olmasi gereken entelektiiel yetenek, bireysel uygulamalar ve fiziksel
karakteri incelerken; sonradan ortaya ¢ikmis calismalar, liderde olmasi gereken davranis, stil gibi konulara
oncelik verdigi gortilmiistiir. Gliniimiizdeki yaklagimlarda, liderin karmasik, belirsiz orgiitlerde vizyoner, degisim
ajan1 seklinde iliski kurabilmesine yardime1 olacak lider davraniglarini incelemektedir ve lider ve onun pesinden
gelen bireylerce paylasilan vizyon énemli bir yere sahiptir (Celik ve Eryilmaz, 2006, 214).

Liderlik unsuru, tarih icerisinde davranigsal, ¢cagdas, durumsal ve Ozellik olarak dort tiirde incelenmistir.
Giiniimiizde en ¢ok tartisilan liderlik tarzlarindan biri, vizyoner liderliktir. Vizyoner lider olarak yoneticiler,
gelecegi onceden diisiinerek, gelecek hakkinda tahmin yiiriterek, ¢alisanlariyla beraber kurulusu basarili bir
sekilde ilerletecek bir vizyon yaratmali, vizyona ilerleyen dogrultuda kuvvetli stratejiler gelistirerek, her tiirli
tehdidi firsata doniistiirerek proaktif yaklasim ile basarili olma yolunda hizli bir sekilde ilerlemelidirler.
Yenilikleri, degisimleri takip ederek, egitimin gerekli olusuna inanmalari, siirekli 6grenmenin giicliniin yararl
olacagi bilinciyle siirekli yeni seyler 6grenen, gelisen bir organizasyon yaratmalar1 gereklidir. Calisan her
personele ilham olmali, ¢esitli yetkiler vererek onlar1 siireglere dahil etmelidirler (Yilmaz ve Yildirim, 2019,
234).

Bugiin liderlik konusu farkli bir boyut ve yeni bir anlam kazanmistir. Bu konuda da yeni calismalar literatiire
eklendikce liderlikle birlikte vizyoner liderligin de daha iyi bir sekilde anlasilacagi soylenebilir. Bu arastirmada
amag saglik sektoriinde vizyoner liderligin ¢alisanlar {izerindeki etkileri ile ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.
Bu dogrultuda arastirma {i¢ ana boliimden olugmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde yonetim ve liderlikten, ikinci
boliimde vizyoner liderlikten ve son bdliimde vizyoner liderligin ¢alisan lizerindeki etkisinden bahsedilmistir.

Kiiresel rekabet ortaminda basarili olabilmek yalnizca igletmenin fonksiyonlar1 veya calisanlar1 yonetmekle
sinirli degildir. Basarili olabilmek ve rekabette iyi bir derece saglayabilmek vizyoner bir yone sahip olan liderlerin
biit¢eleme, koordine etme, planlama ve kontrol etmenin yan1 sira gecmiste yasanilanlardan ders alma, i¢inde
olunan zamani en giizel sekilde degerlendirme ve gidilecek yolu belirleyebilme; bunlarin yaninda da calisanlarin
degerlerine ve beklentilerine énem vermek ile miimkiin olmaktadir. Yoneticilikte olmasi1 gerekenleri yerine
getirmek, liderlik 6zelliklerine sahip olan bireyler, isletmeyi basarili bir sekilde yonetip; basariya gotiirecektir
(Uslu, 2011, 421).
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Lider ve yonetici kavramlarinin 6zelliklerinin bir arada olmasi nedeniyle birbirleri yerine kullanilmaktadir. Fakat,
bu kavramlar arasinda birtakim farkliliklar mevcuttur. Bennis, “y&netmenin sebep olmak, sorumluluk sahibi
olmak anlamina gelirken; liderlik, etkilemek, faaliyete ge¢irmek anlamina geldigini belirtmistir (Uygun, 2008,
7).

Yonetici, yoneten kisidir; kopyadir, var olam1 kabul edip, devam ettirir. Kontrolle iliskilidir. Sistemsel ve
yapisaldir. Kisa siirecli bakis acist vardir. Nasil, ne zaman diye sorar. Kar ile ilgilenir. Taklit¢idir. Durumunu
kabullenir. Klasik bir asker gibidir. Isleri dogru sekilde yapar. Lider ise, orijinaldir; gelistiricidir. Her seyi
sorgular. Uretir; icat eder. Var olan durum ile miicadele igindedir. Dogaldir ve dogru isleri yapmay1 amag edinir
(Uslu, 2011, 421).

Yonetici sahip oldugu kosullar altinda siirecin en iyi sonucu ortaya ¢ikarmasina c¢alisirken; lider, isletmenin
degisikliklere ayak uydurabilmesi i¢in gerekli olan yenilik ve degisimleri gerceklestirmek, siirece yeni vizyon
vermekle ilgilidir. Bu durumda da her bir degisim liderlik yeteneklerini gerektirmektedir. Yonetici ile liderin
ortak Ozellikleri, ikisinin de baskalarin1 yonetmesidir. Kullandiklar1 araglar bakimindan da birbirinden
ayrilmaktadir. Yonetici elindeki yetkiyi astlarin1 amaclarina yonelik hareket etmeleri i¢in kullanirken; lider
giiciinii takipgilerini yonetmek icin kullanir (Ozsalmanli, 2005, 16).

Saglik kurumlar1 ve kurum yoneticileri insan yasami igin vazgecilmez bir degere sahip olan saghiga dair
hizmetleri yonetmektedir. Saglanan hizmetlerle hasta insanlarin bakimi gerceklesir ve sagliklarina kavusurlar.
Saglik sektorii son yillarda ¢ok hizli ve doniisiim yasamistir. Bu doniisiimiin dogru bir sekilde yonetilmesi
konusunda en biiyiik sorumluluk saglik yoneticilerine diismektedir. Saglik yoneticilerinin goérevli olduklar
kurumlan etkin bir sekilde idare edebilmeleri liderlik becerileri ile yakindan iligkilidir. Etkin bir lider kurumu
icin ortaya cikan risk faktorlerini, gelisim firsatlarim1 ve calisan performansini dogru sekilde yonetebilmeli;
kurumunu gelecege tasiyabilmelidir (Derin vd., 2020, 558).

Saglik yoneticilerinin liderlik becerileri ¢alisanlar igin bir vizyon belirlemeli ve bu vizyon dogrultusunda motive
edebilmelidir. Kuruma saglanan yeni kaynaklarla ¢alisanlarin enerjisi hareketlendirilmeli ve orgiit kiiltiirii
benimsetilmelidir. Saglik yoneticilerinin liderlik davranislarinin kurumun her kademesinde etkili oldugu bilinci
yoneticilere kavratilmalidir (Tekin ve Ehtiyar, 2011, 4009).

Saglik sistemi icerisinde toplanmis cesitli orgiitler, bireylerin ve toplumun sagligin1 koruma, gelistirme ve
iyilestirme fonksiyonlarini iistlenmis olmalar1 nedeniyle hayatimizda 6nemli bir yere sahiplerdir. Bu nedenle
saglik kurumlarinda meydana gelen sorunlarin ¢éziimiinii saglayabilen, iiretim kaynaklarini verimli kullanarak
hedeflere ulasabilmeyi ve geliserek siirekliligi saglamay1 amaglayan vizyoner, yaratici, etkin, yenilik¢i ve analitik
zekaya sahip liderlerin varligina ihtiya¢ duyulmaktadir (Tagkiran, 2005, 2).

Hizmet sektorii igerisinde onemli bir paya sahip olan saglik sektdrii, verilen emek bakimindan yogun bir alan
olmasinin yani sira saghig: gelistirme, iyilestirme amaci giitmesiyle ekonomik pay igerisinde biiylik bir yere
sahiptir. Bu sebeple saglik sektdrii icin bakilacak olursa sektdriin pek ¢ok ¢oziilmesi beklenen probleme sahip
oldugu bilinmektedir. Bu noktada liderlik, diger organizasyonlarla kiyaslandiginda saglik kurumlarinda biiyiik
bir 6neme sahiptir (Keklik, 2012, 77).

Saglik sektorii en dinamik sektdrlerden biridir. Saglik hizmeti sunumu karmasik ve zor bir siirectir, saglik
hizmetinde hizl1 degisimler yasanmaktadir. Bu sebeple saglik sektoriinde gorev alan liderler bu hizli degisimlere
adapte olabilmelidirler. Saglik sisteminde yasanan degisim ve gelisim, saglik sektoriinde nitelikli yoneticilerin
ve liderlerin 6nemini arttirmigtir. Bu sektorde yeniliklere acik, yaratici ve bilgili liderlere ihtiyag vardir. Kaliteyi
ve saglik hizmetlerine ulagimi arttirmak i¢in baski altinda olan saglik sektorii, ayn1 zamanda mali sinirlamalari
da gerceklestirmeye calismaktadir. Saglik kurumlarinda yenilik hareketleri, sunulan hizmetler, sunulan
hizmetlerin kalitesi gibi konular liderligi daha da 6nemli bir hale getirmistir (Wang vd., 2011, 224).

Serinkan ve Ipekgi (2005) tarafindan Denizli’de faaliyette bulunan sosyal sigortalar hastanesi, devlet hastanesi
ve iiniversite hastanesinde gorev yapan yonetici konumundaki hemsirelerin vizyoner (doniisiimcii) liderlige dair
egilimlerinin ampirik yontemlerle belirlenmeye calisildig1 arastirma sonucunda yonetici pozisyonunda gorevli
hemsirelerin vizyoner (doniisiimcii) liderlik tarzini benimsedikleri ve liderlerin en onemli vasiflar1 olarak
diirtistliik, sorumluluk, isbirligi ve ekip, bilgi paylasimi ve dikkatli olunmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir
(Serinkan ve Ipekgi, 2005, 290).

Haydarpasa Numune Hastanesi’nde gorev yapan 300 saglik calisani ile yiiriitiilen bir aragtirmada yoneticilerin
iletisim becerileri ve c¢alisan performanslari incelenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler ¢alisanlarin
yoneticileri ile kurduklari iletisimden duyduklart memnuniyet ile performanslar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml
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bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore saglik sektorii yoneticilerinin galisanlar ile kurduklar pozitif
iletisimin performansi olumlu yonde etkiledigi sylenebilir (Tanriverdi vd., 2010, 118-v).

Wang ve arkadasglarinin (2011) bir metaanaliz ¢aligmasinda liderlik tarzlarinin saglik sektoriindeki etkileri
incelenmigtir. 113 calismanin bulgularinin incelenmesiyle elde edilen metaanalizdevizyoner liderligin ¢alisan
performanst tizerinde olumlu etkilerde bulundugu bildirilmektedir (Wang vd., 2011, 260-262).

Cmar ve Kaban (2012) tarafindan yapilan catigma yoOnetimi ve vizyoner liderlik: hastane oOrgiitlerinde bir
uygulama arastirmasinda2008 yilinda baslatilan saglikta doniisiim programi Tiirkiye, hizmet kalitesini artirmak
ve etkin siirecler gelistirerek degisimleri benimsemek i¢in kamu ve 6zel hastanelerin liderlik degerlerine sahip
yoneticilere olan ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Aragtirma bulgularinin hastane yoneticilerinin ¢esitli nedenlerle
ortaya ¢ikabilecek catigsmalart kurumsal hedef ve faaliyetlere zarar vermeden ¢dzebilmelerine ve vizyoner liderlik
modelini benimseyerek uygulayabilmelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma Istanbul ilinde
aragtirmaya katilmay1 kabul eden kamu hastanelerinde 284 saglik calisan1 ve 51 iist ve orta diizey yonetici ile
gerceklesmistir. Arastirma sonuglarinda vizyoner liderlik modeline sahip olan yoneticilerin problem ve ¢atisma
¢ozme egilimlerinin daha yliksek diizeyde sorun giderici oldugu bulunmustur (Cinar ve Kaban, 2012, 202).

Keklik (2012) tarafindan yapilan saglik hizmetlerinde benimsenen liderlik tiplerinin belirlenmesi: 6zel bir hastane
Omegi aragtirmasinda saglik kurumlar yoneticilerin benimsemis olduklar1 liderlik tarzlarmin etkililigi
incelenmistir. Arastirma Isparta’da bulunan 6zel bir hastane de yiiriitiilmiistiir. Hastane de gorevli 105 kisi
iizerinde anket ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmada babacan (paternalist), vizyoner (doniisiimcii), karizmatik ve
islemsel liderlik olmak iizere 4 liderlik tiirii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ele alinan liderlik
tarzlarmin saglik kurumlari yoneticileri arasinda herhangi bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Ayni
arastirmada saglik yoneticilerin vizyoner liderlik yaklasimlarina %33,4 oraninda katilim sagladiklar1 ve
benimsedikleri bulunmustur (Keklik, 2012, 87-88).

Akbolat ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Sakarya’da bulunan 6zel ve kamu hastanelerinde gorevli 452 saglik
personeli ile yaptig1 calismada, vizyoner liderlik 6zelliklerinin saglik personelinin motivasyon ve duygusal
baglilik diizeylerini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu baglamda arastirmanin verilerinin toplanmasinda anket
yontemi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda ise vizyoner liderlik ile motivasyon ve duygusal
baglilik arasinda dogrusal yonlii anlamh iliski bulunmustur. Yoneticilerin vizyoner liderlik algilart arttikca
calisanlarin is motivasyon ve ise karsi gelistirdikleri duygusal baglilik diizeylerinin de arttigi bulunmustur
(Akbolat vd., 2013, 46).

Akyurt ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan saglik ¢alisanlarinda liderlik tarzlari-is tatmini-orgiitsel baglilik
modeli aragtirmasinda saglik sektorii icinde yer alan bireylerin yonetici liderlik algilarinin is tatminleri ve 6rgiitsel
baghlik diizeyleri iizerindeki etkisinin ortaya konulmas1 amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul’da bulunan devlet
ve Ozel hastanelerde gorevli 1785 saglik calisgam1 katilmistir. Verilerin toplanmasinda anket yontemi
kullanilmistir. Aragtirma bulgularinda vizyoner liderligin, saglik calisanlarinin ise ve orgiite dair algilarin1 olumlu
olarak etkiledigi tespit edilmistir (Akyurt vd., 2015, 56-57).

Benzer bigimde S6zen Sahne ve Sar (2015) tarafindan yapilan liderlik kavraminin tarihgesi ve Tiirkiye’de ilag
endiistrisinde liderligin 6nemi arastirmasinda da ulasilmistir. Arastirmada ilag sektdriinde ¢alisan kisilerin
yonetici algilarinda etkin olan liderlik tarzlar1 goériisme yapilacak incelenmistir. Arastirma sonucunda ilag
sektoriinde calisan bireyler iizerinde liderlik davranis tiirlerinin 6nemli oldugu bulunmustur. Arastirmada
vizyoner veya doniisiimcii liderlik 6zelliklerine sahip yoneticiler ile ¢alisan katilimcilarin bagli bulunduklari
gruba yiiksek diizeyde aidiyet hissettikleri ve grup normlarina katilimin yiiksek oldugu bulunmustur (S6zen
Sahne ve Sar, 2015, 113)

Cheema ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada da vizyoner liderligin saglik ¢alisanlarinda ¢alisan
memnuniyet diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya saglik kurumlarinda calisan 468 saglik personeli (hekim,
hemsire, bakim elemani vb.) katilmigtir. Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda calisan memnuniyeti ve bagliliginin vizyoner liderlik iizerinde 6nemli etkisinin oldugu bulunmustur.
Ozellikle vizyoner liderlik yonetim sekline sahip ydneticilerde ¢alisanlarin kuruma aidiyet duygusunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cheema vd., 2015, 144).

Yurtdisinda yapilan bir calismada saglik kurumlarinda caligsan yoneticilerin liderlik davraniglart ve ¢alisanlarin;
is doyumu, devamsizlik siireleri ve motivasyon diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore liderlerin
kisiye yonelik vizyoner davranis sergiledigi grupta daha yiiksek motivasyon ve verimlilik s6z konusudur. Diigiik
motivasyonlu ve diisiik verim gosteren grupta ise liderlerin ise yonelik davranislar sergiledigi gozlenmistir (Giin
ve Aslan, 2018).

172



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

Giin ve Aslan (2018) tarafindan yapilan liderlik kuramlar ve saglik isletmelerinde liderlik arastirmasinda saglik
sektorii icince yoneticler tarafindan uygulanan liderlik yaklagimlariin etkililiginin ortaya konulmasi derleme
seklinde ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Arastirmada saglik yoneticilerinde ¢aga ayak uydurma, degisimleri takip
edebilme, calisanlarinin motivasyonlarini arttirmaya yonelik stratejiler gelistirebilme, ¢alisanlarinin gruba ya da
orgiite ait olabilmelerine yardimei1 olabilecek stratejilerden haberdar olabilmeleri gerektigini bunu saglamanin
yolunun ise yoneticilerin, karizmatik, vizyoner, kuantum ve siirdiiriilebilir liderlik yaklagimlarin1 benimsemeleri
gerektigini ortaya koymustur (Giin ve Aslan, 2018, 221).

Sahinoglu (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada vizyoner liderlik tarzinin ¢alisan performansina etkisi ve
psikolojik sermayenin araciligi incelenmistir. 403 saglik calisani ile yliiriitiilen arastirmada anket yontemi ile
veriler toplamigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore vizyoner liderligin saglik sektorii calisanlarmin
performanslarini pozitif yonde etkilemektedir ve psikolojik sermaye aracilik roliine sahiptir (Sahinoglu, 2019,
72-73).

Yilmaz ve Yildirim (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bir saglik kurumunda ¢alisan bireylerin yoneticilerin
vizyonerliklerine dair diisiinceleri incelenmistir. 156 kisi ile yiiriitillen arastirmadan elde edilen veriler
calisanlarin yoneticilerin liderlik 6zelliklerine dair pozitif bir algi icinde olduklarimi gostermektedir.
Katilimcilarin %80,67 gibi bir oran1 yoneticilerinin samimi ve miitevazi olduklarini bildirmisler ve liderlerini
vizyoner olarak algilamislardir. Saglik kurumlarinda kaliteli hizmetin siirdiirebilmesi i¢in vizyoner liderligin son
derece 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Yilmaz ve Yildirim, 2019, 299).

Ergiil (2019) tarafindan yapilan liderlik davranislarinin orgiitsel sessizlige etkisi: iki kamu hastanesi 6rnegi
arastirmasinda saglik calisanlariin birimdeki yoneticilerin liderlik davraniglar1 algilarim belirleyerek bu liderlik
davraniglariin caligsanlarin orgiitsel sessizliklerine olan etkilerini belirlemek amaglanmistir. Bu baglamda
aragtirmaya Istanbul’da bulunan 2 kamu hastanesinde gorevli 381 kisi katilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda anket yontemi kullanilmigtir. Arastirma sonuglari incelendiginde ise ¢alisanlarin 6rgiitsel sessizlik
diizeyleri tizerinde en yiiksek ortalamaya sahip liderligin ‘gorev odakl liderlik’ yaklagimi oldugu bulunurken,
orgiitsel sessizlik davramiginin uygulanmadigi liderlik tiiriiniin ise ‘vizyoner’ ve ‘yenilike¢i’ liderlik
yaklagimlarinin etkililigi bulunmustur (Ergiil, 2019, 77-78).

Kiling (2019) tarafindan yapilan stratejik ve vizyoner (doniisiimcii) liderlik ile isgéren performansi arasindaki
iligkinin saglik sektoriindeki isgdrenler aracilifiyla incelenmesinin amaclandig1 calismada Malatya iline bagl
merkez ve tasra ilgelerde gorev yapan Ozel-kamu saglik calisan1 toplamda 400 kisi katilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda hastane de gorevli saglik
calisanlarinin isgdren performanslari lizerinde stratejik ve vizyoner liderlik tarzlarinin etkin oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan kisilerin vizyoner liderlige dair algilarinin is motivasyonunu arttirmada etkin bir rol aldig1
ayn1 zamanda kadinlarin vizyoner liderlik algilarinin da erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur (Kiling, 2019,
64).

Derin ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan vizyoner liderlik davraniglarinin orgiitsel destek araciligiyla
orgiitsel vatandaslik davranislan tizerindeki etkisi: psikolojik rahatligin diizenleyici rolii arastirmasinda saglik
kurumlarinda yoneticilik gorevinde bulunan bireylerin vizyoner liderlik davranislarinin 6rgiitsel destek araciligi
sayesinde hemsirelerin orgiit tizerindeki vatandaslik gdrev bilincinin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bunun
yaninda hemsireler {lizerinde vizyoner liderlik davranislar ile psikolojik rahatlik diizenleyici roliiniin aracilik
gorevi de incelenmistir. Arastirmada Kayseri’de bulunan 6zel ve kamu hastanelerinde gorevli 395 hemsire
katilim saglamistir. Verilerin toplanmasinda anket ve yiiz ylize goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda gore
saglik kurumlarinda ¢alisan yoneticilerde vizyoner liderlik davranislarinin, hemsirelerin 6rgiitsel vatandaglik
algilart tizerinde istatistiksel olarak anlamli iliskisinin oldugu bulunmustur. Hemsirelerin bagli bulunduklari
kuruma kars1 gostermis olduklari orgiitsel vatandaslik algilarinda vizyoner liderlige ait tutum ve davraniglarin
belirleyici etkisin oldugu tespit edilmistir (Derin vd., 2020, 565-567).

Seymenoglu Torpil (2020) tarafindan yapilan saglik ¢alisanlarinin algilarina gore saglik kuruluslarinda gorev
yapan yonetici kadinlarin liderlik tarzlari arastirmasinda saglik kurumlarinda yonetici pozisyonunda c¢alisan
kadinlardaki liderlik yaklasimlarinin ¢alisanlar: iizerindeki algilarinin ne diizeyde oldugunun ortaya konulmasi
amaglanmustir. Bu arastirma, 232 hastane ¢alisanin katilimiyla, Biruni Universitesi Arastirma, Ozel Medicine ve
Medicana hastaneleri calisanlarinin, kadin yoneticilerinin Otokratik, Demokratik, Serbest birakici, Vizyoner,
Etkilesimci liderlik tarzi davraniglarinin hangileriyle iliskilendirildiklerine dair algilarini belirlemek igin
tasarlanmistir. Arastirma sonucunda Vizyoner Liderlik en yiiksek Biruni Universite Hastanesinde, orta seviyede
Medicine Hastanesinde, en diisiik Medicana hastanesinde goriilmiistiir (Seymenoglu Torpil, 2020, 84-85).
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Seker (2021) tarafindan yapilan saglik kurumlarinda liderlik kavraminin ¢alisan motivasyonu {izerindeki etkileri:
bir tip merkezi ile bir zincir hastanede uygulanan bir alan aragtirmasi ¢alismasinda saglik kurumlarinda
yoneticilerin benimsemis olduklar1 liderlik tarzlarinin c¢alisan motivasyonu iizerindeki etkililigin ortaya
konulmas1 amaglanmistir. Bu baglamda arastirmaya Ankara Ili'nde bulunan tip merkezi ¢alisan1 181, hastane
caligan1 162 kisi olmak iizere toplamda 343 kisi katilmistir. Aragtirmada verilerin toplanmasinda anket yontemi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ise saglik kurumlarinda ¢alisan yoneticilerin liderlik tarzlar ile ¢alisan
motivasyonlart arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirmada vizyoner, demokratik ve karizmatik liderlik
yaklasimimi benimseyen yoneticilerde ¢alisan motivasyonlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (Seker,

2021, 114).

Benzer sekilde Olmez (2021) tarafindan yapilan arastirmada da saglik calisanlarmin algilarma gore saghk
yoneticilerinin kriz yonetim becerileri diizeylerini saptamak ve kriz yonetim becerileri ile liderlik stilleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya calisilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda anket yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya Biruni Universitesi Hastanesi'nde ve Biruni Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi'nde
gorev yapan 550 saglik calisani dahil edilmistir. Aragtirmada otokratik, demokratik, etkilesimci, serbest birakici
ve vizyoner liderlik tiirleri incelenmistir. Arastirma sonucunda saglik yoneticilerinin sahip olduklar1 vizyoner
liderlik becerileri ile kriz yonetimi arasinda dogrusal anlamli iliski bulunmustur. Saglik yoneticilerinin vizyoner
liderlik becerileri arttikca kriz yonetimi becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir (Olmez, 2021, 77-79).

Tablo 1: Saglhk Sektoriinde Vizyoner Liderligin Calisanlar Uzerindeki Etkisine Y&nelik Arastirma Sonuglart

Yazar/ Yih Calisma Ad1 Orneklem Yontem Sonuclar
Serinkan ve | Yonetici Denizli de | Anket/Survey | Hemsirelerin  vizyoner
Ipekei, 2005 | Hemsirelerde hastanelerde (doniisimcii) liderlik
liderlik ve liderlik | gorevli tarzin1 benimsedikleri ve
ozelliklerine Iliskin | ydnetici liderlerin en Onemli
Bir Arastirma konumunda vasiflar olarak
bulunan 30 diristliikk, sorumluluk,
hemsire isbirligi ve ekip, bilgi
paylasim1  ve dikkatli
olunmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir.
Tanriverdi Saglik Haydarpasa Anket/Survey | Pozitif yonlii iliski
ve Yoneticilerine Ait | Numune
Arkadaslar, | Iletisim Hastanesi’nde
2010 Becerilerinin gérev  yapan
Calisan 300 saglik
Performansina calisani
Etkileri: Kamu
Hastanesi Ornegi.
Wang ve | Kriterler ve | 113 birincil | Meta Analiz | Pozitif yonlii iliski
Arkadaslari, | diizeyler arasinda | ¢alisma
2011 doniisiimcii liderlik | tizerinden 117
ve performans: 25 | bagimsiz
yillik aragtirmanin | drnege
meta-analitik  bir | dayanan
incelemesi mevcut
metaanalitik
calisma
Cmar ve | Catisjma  yOnetimi | Istanbul ilinde | Anket/Survey | Vizyoner liderler daha
Kaban, 2012 | ve vizyoner liderlik: | arastirmaya iyi  catisma  ¢0zme
Hastane kamu becerilerine sahiptir.
organizasyonlarinda | hastanelerinde
bir uygulama gorevli 284

saglik calisani
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ve 51 iist ve

orta diizey
yonetici
Keklik, 2012 | Saglik Hastane  de | Anket/Survey | Saglik yoneticilerin
hizmetlerinde gorevli 105 vizyoner liderlik
benimsenen liderlik | kisi yaklagimlarina  %33,4
tiplerinin oraninda katilim
belirlenmesi:  6zel saglamaktadir.
bir hastane 6rnegi
Akbolat  ve | Doniisiimcii Sakarya’da Anket/Survey | Pozitif yonli iliski.
Arkadaslari, | Liderlik bulunan &zel
2013 Davranisinin ve kamu
Motivasyon ve | hastanelerinde
Duygusal Bagliliga | gérevli 452
Etkisi saglik
personeli
Akyurt  ve | Saglik Istanbul’da Anket/Survey | Pozitif yonlii iliski
Arkadaslari, | Calisanlarinda bulunan
2015 Liderlik Tarzlari-Is | devlet ve 6zel
Tatmini-Orgiitsel hastanelerde
Baglilik Modeli gorevli 1785
saglik calisani
Sozen Sahne | Liderlik kavramimin | Ilag Anket/Survey | Pozitif yonlii iliski
ve Sar, 2015 | tarihgesi ve | sektoriinde
Tiirkiye’de ilag | ¢alisan 167
endiistrisinde kisi
liderligin 6nemi
Cheema ve | Calisan Bagliligi ve | Saglik Anket/Survey | Pozitif yonlii iliski
Arkadaslari, | Vizyoner Liderlik: | kurumlarinda
2015 Miisteri ve Calisan | calisan 468
Memnuniyeti saglik
Uzerindeki Etki personeli
(hekim,
hemsire,
bakim
eleman1  vb.)
katilmigtir
Giin ve | Liderlik Kuramlan | - Meta Analiz | Calisgan motivasyonunu
Aslan, 2018 | ve Saglik Litaratiir arttirmak i¢in vizyoner
Isletmelerinde Taramasi liderlik becerilerinin
Liderlik gelistirilmesi
gerekmektedir.
Sahinoglu, Vizyoner Liderligin | 403 saglik | Anket/Survey | Pozitif yonlii iliski
2019 Calisan calisani
Performansina
Etkisinde  Pozitif
Psikolojik
Sermayenin
Aracilik Rolii:

Saglik Sektoriinde
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Calisanlar Uzerinde
Bir Arastirma

Yilmaz  ve | Bir Saglik | 156 saglik | Gorligme Calisanlarin biiyiik
Yildirim, Kurumunda caligani cogunlugu yoneticilerini
2019 Yo6netim, Vizyon ve olumlu algilamaktadir.
Liderlik Ozellikleri
ile Mgili
Calisanlarin
Y oneticileri
Hakkindaki
Diisiinceleri
Ergiil, 2019 | Liderlik Istanbul’da Anket/Survey | Orgiitsel sessizlik
Davraniglarinin bulunan 2 davraniginin
Orgiitsel Sessizlige | kamu uygulanmadigr liderlik
Etkisi: 1ki Kamu | hastanesinde tirliniin ~ ‘vizyoner’ ve
Hastanesi Ornegi gorevli 381 ‘yenilik¢i’® liderlik
kisi yaklasimlarinin etkililigi
bulunmustur.
Kiling, 2019 | Stratejik ve | Malatya iline | Anket/Survey | Pozitif yonlii iligki
doniistimeii liderlik | bagli merkez
ile isgoéren | ve tasra
performanst iligkisi: | il¢elerde
Saglik sektoriinde | gérev yapan
bir aragtirma 0zel-kamu
saglik calisani
toplamda 400
kisi
Derin ve | Vizyoner Liderlik | Kayseri’de Anket/Survey | Orgiitsel vatandaslik
Arkadaslari, | Davranislarinin bulunan &zel algisinda vizyoner
2020 Orgiitsel Destek | ve kamu liderlige ait tutum ve
Araciligiyla hastanelerinde davraniglar
Orgiitsel gorevli 395 belirleyicidir.
Vatandaslhk hemgire
Davranislari
Uzerindeki  Etkisi:
Psikolojik
Rahatligin
Diizenleyici Rolii
Seymenoglu | Saglik Biruni Anket/Survey | Vizyoner Liderlik en
Torpil, 2020 | Calisanlarinin Universitesi yiiksek Biruni
Algilaria Gore | Arastirma Universite
Saglik Hastanesi, Hastanesinde, orta
Kuruluslarinda Ozel seviyede Medicine
Gorev Yapan | Medicine ve Hastanesinde, en diisiik
Yonetici Kadinlarin | Medicana Medicana
Liderlik Tarzlan hastaneleri hastanesindedir.
calisanlar1
toplamda 232
kisi
Seker, 2021 Saglik Ankara Anket/Survey | Vizyoner, demokratik ve
Kurumlarinda Ili’nde karizmatik liderlik
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Liderlik bulunan  tip yaklagimimi benimseyen
Kavraminin Calisan | merkezi yoneticilerde caligsan
Motivasyonu caliganm1 181, motivasyonlari daha
Uzerindeki Etkileri: | hastane yiiksektir.
Bir Tip Merkezi ile | ¢alisan1 162
Bir Zincir | kisi olmak
Hastanede iizere
Uygulanan Bir Alan | toplamda 343
Aragtirmasi kisi
Olmez, 2021 | Saghk Biruni Anket/Survey | Saglik  yoneticilerinin

Caliganlarinin Universitesi vizyoner liderlik
Algilarina Gore | Hastanesi'nde becerileri arttikga kriz
Saglik ve Biruni Dis yonetimi becerilerinin de
Yoneticilerinin Kriz | Hekimligi artmaktadir.
Yonetim Becerileri | Fakiiltesi
ve Liderlik Stilleri | Hastanesi'nde
Arasmdaki ligki gbrev  yapan

550 saglik

calisani

Vizyoner liderlik uygulamalarinin saglik sektoriinde calisanlar iizerindeki etkililigi Tablo 2’de gosterilmistir.
Ilgili arastirmalarin 17 tanesi anket yontemiyle gerceklestirilirken; 1 arastirma goriisme yontemiyle ve 1
arastirmada alanyazin taramasi seklinde yapildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda saglik kurumlarinda
calisanlar {izerinde vizyoner liderlik uygulamalarinin 6nemi {izerinde durulmustur. 8 ¢calismada vizyoner liderlik
ve caligan davranislart arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle saglik
kurumlarinda caliganlar iizerinde vizyoner liderlik becerilerin etkililigi ve bu becerilerin saglik calisanlart
iizerinde ortaya ¢ikardig1 davranislarin (kriz yonetim becerileri, performansin artmasi, orgiitsel sessizlik davranisi
icinde olunmamasi, Orgiitsel vatandagligi arttirmasi, olumlu yonetici algisinin olugmasi vb.) devamliligmin
saglanabilmesinde vizyoner liderlik becerileri etkili bulunmustur.  {lgili arastirma sonugclar1 birlikte ele
alindiginda saglik kuruluglarinda ¢aliganlarin is performansi ve motivasyonlarinin liderlerinin davraniglarindan
etkilendigi goriilmektedir. Vizyoner liderlik o6zellikleri tasiyan yoneticilerle calisanlarin performanslarinin
olumlu yonde etkilendigi sOylenebilir.

Sonu¢

Bu arastirmada amag saglik sektoriinde vizyoner liderlik yaklasiminin ¢alisanlar {izerindeki etkinligi ilgili
alanyazin g¢ergevesinde ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda dikkat ¢ceken en 6nemli noktanin saglik
kurumlarinda ¢alisanlarin yoneticilerinden beklemis olduklart vizyoner liderlik yaklagimlarinin kendilerinde ise
dair motivasyon ve aidiyet duygusunu arttirdigi yoniindedir. Bu arastirma saglik calisanlarinin davraniglari
iizerinde belirleyici etkisi oldugu diisliniilen vizyoner liderlik yaklagimi etkisini ortaya koymada Onem
olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen bilimsel arastirma verileri vizyoner liderlik davranislarinin c¢alisan
performanst ile iliskili oldugunu gostermektedir. Tablo 1°de 6zetlenen saglik sektorii arastirmalarinda da benzer
bulgulara ulasilmistir. Yakin zamanda gerceklestirilen 16 arastirma incelendiginde saglik kurumlarinda goérev
yapan calisanlarin yoneticilerinin davraniglarindan etkilendikleri goriilmektedir. Bu arastirmalarm bulgularma
gore saglik kurumlarinda yoneticilik yapan liderlerin vizyoner davranislar ¢alisanlarin kriz yonetim becerilerini,
orgiitsel vatandaglik davraniglarini, motivasyonlarini ve performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.

Ulasilan sonuglar 151¢1mda saglik kurumlarina ve orgiitlere dnerilerde bulunmak gerekirse su yorumlar yapilabilir:
Kurum yoéneticilerinin ¢alisan bireyler i¢in birer rol model olduklarinin farkinda olarak adimlar atmasi gerekir.
Kurumlar da ve orgiitlerde, calisanlarin bagli bulunduklar1 kurumlara aidiyet duygusuyla baglanmalarinin
saglanmasi, kendilerine sahipsiz olmadiklar1 duygusunun aktarilabilmesi igin sahiplenici ve ¢oziim bulucu
liderlik becerilerinin 6nemli oldugunu gdrmekteyiz. Sahiplenici, ¢6ziim bulucu ve bagli bulunan kurum i¢in
hedefler ortaya koyabilen vizyoner liderlik tipi 6zellikle saglik sektdriinde toplumsal yardim duygusunun
gelismesi yoniinde ¢alisanlara yol gosterici niteliktedir. Saglik kuruluslar1 genel isleyis olarak daha komplike
yapilar goriinlimiine sahip oldugu i¢in basta problem ¢ézme becerileri konusunda yoneticilerin yetenekli ve
donanimli olmalar1 gerekmektedir. Saglik sektorii gerek teknolojik degisimler gerekse saglik konusunda yasanan
gelismeler sonucunda devamli yenilenen (giincellenen) bir yapiya sahiptir. Bu agidan yonetici konumundaki
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liderlerin yenilige agik ve uyumlu, degisen kosullar1 adapte etmekte hizli ve kararli olmasi beklenir. Ayrica saglik
kurumlarinda insan odakli bir igleyis s6z konusu oldugu i¢in hem hastalarin hem de ¢alisanlarin performansi ve
huzuru agisindan vizyoner liderlik tarzi benimsenmeli, hastalarin ve calisanlarin beklentileri g6z ardi
edilmemelidir.

Topluma sunulan saglik hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi, mevcut hizmetlerin aksamamasi ve yiiksek
performans saglanmasi i¢in saglik calisanlarinin motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Bu
arastirma baglaminda ele alinan bilimsel arastirmalar saglik sektoriindeki vizyoner liderlik davranislarinin saglik
calisanlar1 lizerinde motivasyon ve performans agisinda olumlu etkide bulundugunu gdstermektedir. Bu nedenle
saglik kurumlarmdaki olumlu iklimin ve yiliksek performansin saglanmasi i¢in kurum liderlerinin vizyoner
liderlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik adimlar atilmasi dnerilmektedir.
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FT-6 Okul Cocuklarinda Akran Zorbahgina Maruz Kalma Durumu ve Saghkla iliskili Faktorler

Ozdennur OZCAN', Oktay KOCABACAK?, Merve KOLCU?
Ozet

Amac: Akran zorbaligina maruz kalan ve akran zorbalig1 egilimi olan ¢ocuklarda akademik basarida azalma,
psikiyatrik problemler, ebeveyn iliskilerinde sorunlar sik goriilmektedir. Bu arastirmada okul ¢ocuklarinda akran
zorbaligina maruz kalma durumu ve saglikla iliskili faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu aragtirma tamimlayici tipte gerceklestirilmistir. Arastirmaya ortaokul 6. ve 7. siifta dgrenim
gormekte olan 750 dgrenci dahil edilmistir. Veriler, Saglikla ilgili Tanitict Ozellikler Formu ve Swear Bullying
Scale kullanilarak toplanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 (IBM, Armonk, NY, USA) programi1
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Students t-testi ve ¢oklu regresyon kullanilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada yedinci sinifta 6grenim goren, aile geliri giderden fazla olan, obez, saglik durumunu
iyi olarak algilayan, akademik basaris1 kotii olan ve okulunu sevmedigini belirten 6grencilerin akran zorbaligi
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Coklu regresyon analizinde okul ¢ocuklarinin
akran zorbalig1 egilimlerini saglik durumunu degerlendirme, 6grenim gordiigii siif ve akademik basarilarmin
onemli dlctide etkileyen faktorler oldugu ve toplam varyansin %26.3’iinii agikladig1 saptanmustir.

Sonuglar: Okul cocuklarmin akran zorbalig1 egilimlerini saglik durumunu degerlendirme, 6grenim gordiigii stnif
ve akademik bagarilar1 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Keywords: Akran zorbaligi, hemsirelik, okul ¢ocuklari, okul saglig:

t Ogrenci, Saglik Bilimleri Universitesi, Hemsirelik B&limii
2 Ogrenci, Saglik Bilimleri Universitesi, Hemsirelik B&limii
3 Dr. Ogr. Uye., Saglk Bilimleri Universitesi, Hemsirelik Balimii
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Giris
Akran zorbaligi; okul ¢ocuklarini fiziksel, psikolojik ve psikosomatik agidan etkileyen ve etkileri yasam boyu
stiren bir durumdur (Zych& Liorent, 2019; Olweus et al., 1999).

Zorbalik, diinyada gocuklarin yaklasik ticte birini etkilemektedir. Ergenler arasinda akran zorbaligina maruz
kalma oranlart %2 ile %32, zorba olma oranlar1 ise %1 ile %36 arasindadir (Halliday et al., 2021). Cesitli
iilkelerde yapilan arastirmalarda genel olarak okullarda %8 ile %75 oraninda zorbalik yaygmligi saptanmistir
(Eyuboglu et al., 2021; Hicks et al., 2018; Islam et al., 2022; Jadambaa et al., 2019). Zorbalik yayginligina iliskin
yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda 12-18 yas araligindaki 335.519 geng igin ortalama %35 yayginlik oldugu
sonucuna ulagilmistir (Modecki et al., 2014). Tiirkiye’de ortaokullarda akran zorbaliginin yaygmliginin
incelendigi bir aragtirmada, 6grencilerin yaklasik %7 sinin zorbalik yaptig1 ve yaklasik %12’sinin magdur oldugu
bildirilmistir. Toplamda 6grencilerin %39’unun akran zorbaligindan etkilendigi ve akran zorbaliginin ortaokul
ogrencileri i¢in yaygim bir sorun oldugu vurgulanmistir (Ertugrul & Eker, 2019).

Diinyada ve Tiirkiye’de akran zorbalig1 yaygin olarak goriilmekte ve artarak devam etmektedir. Zorbaligin hem
zorbalar hem de kurbanlar acisindan pek ¢ok olumsuz sonuglar1 vardir. Akran zorbaligina maruz kalan ve zorbalik
yapan c¢ocuklarda depresyon, akademik basarida azalma, intihar diisiinceleri, psikiyatrik problemler, ebeveyn
iligkilerinde sorunlar sik goriilmektedir (Avsar, & Ayaz Alkaya, 2017; Reisen et al., 2019; Samara et al., 2021).
Zhang ve arkadaglarinin (2019) calismasinda, 6-12. siniflar arasinda okuyan 6grencilerden hem zorba hem kurban
olanlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin ve akademik performanslarmin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Ayrica okuldaki siddet ve zorba davranislarin 6grencilerin okuldan kagmalarina, okula gitmek istememelerine
neden oldugu da belirtilmistir (Zhang et al., 2019).

Okullarda akran zorbalig1 uygulayanlarm tespit edilmesi ve gerekli girisimlerde bulunulmasi ekip ¢aligmasini
gerektirmektedir (Doumas et al., 2019). Okul sagligi hemsireleri, okul sagligi hizmetlerinin 6nemli bir
uygulayicisidir. Okul hemsirelerinin zorba davranis bi¢imi sergileyen 6grencilerin 6zelliklerini bilmesi, zorba ve
kurban grubuna giren riskli cocuklar1 izlemeleri, zorbaliga maruz kalan ve zorbalik yapan ¢ocuga uygun sekilde
yaklagmasi, zorbaligin neden oldugu saglik problemlerini izlemesi ve akran zorbaligini 6nleyici faaliyetlere
katilmasi gerekmektedir (Avsar & Ayaz Alkaya, 2017; Ortega-Baron et al., 2019; Kosir et al., 2020).

Okullarda gerceklesen mevcut zorbalik davranislarmin belirlenmesi son derece dnemlidir. Ilkokul 6grencileri
arasinda zorbalig1 inceleyen bir¢ok arastirma vardir (Ertugrul & Eker, 2019; Halliday et al., 2021; Kosir et al.,
2020; Thornberg et al., 2020; Zhang et al., 2019). Ancak yapilacak olan bu arastirmaya akran zorbaliginin yaygin
olarak goriildiigii ortaokul 6grenimi goren 6. ve 7. smif 6grencileri dahil edilmistir. Boylelikle hem ortaokul
Ogrenimi goren ogrencilerde akran zorbalig1 egilimleri belirlenecek hem de demografik, saglik ve okul ile ilgili
Ozelliklerin akran zorbaligi egilimleri {izerindeki etkisi belirlenerek literatiire yeni bilgiler kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma okul ¢ocuklarinda akran zorbaligina maruz kalma durumu ve saglikla iliskili faktorlerin incelenmesi
amactyla tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.

Arastirma Yeri ve Orneklemi

Arastirma Eyliil-Kasim 2023 tarihlerinde Istanbul’da bulunan toplam dort ortaokulda 6grenim géren 6. ve 7.
siiftaki okul cocuklar ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem yontemi olarak tabakali 5rnekleme yontemi kullanilmis olup,
her diizeyden siniflar kura yontemi kullamilarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii 750 olarak hesaplanmustir.
Aragtirmacilar tarafindan bu sayiya ulasildiginda veri toplama sonlandirilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; a) 6grencinin 6. veya 7. sinifta 6grenim gérmesi, b) ailesi ve okul yoneticisi
tarafindan onay verilmesi, ¢) herhangi bir fiziksel ya da mental hastaliginin olmamasi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama

Aragtirma Orneklem se¢im kriterlerine uygun olan ve veri toplama araclarinin uygulanacagi okul ¢ocuklarina;
aragtirmanin amaci, arastirma sirasinda kisisel bilgilerinin gizli kalacagi ve mahremiyetlerine 6zen gosterilecegi
konularinda bilgilendirmelerde bulunulmustur. Sonraki asamada bu siiflarda bulunan ¢ocuklarin mevcuduna
gore veri toplama araglar1 rehberlik ders saatlerinde uygulanmistir. Arastirmacilar uygulama igin her sinifa
ogretmenle birlikte giderek, dgrencilere arastirmanin amacini agiklamistir. Verilerin toplanmasinda Saglikla Ilgili
Tanitic1 Ozellikler Formu ve Akran Zorbalig1 Egilim Olgegi uygulannmistir. Uygulamasi siiresi ortalama 10-15
dakika siirmiistiir. Ogrencilerin veri toplama siirecine katilimlarim tesvik amaciyla arastirmaya dahil olan her
Ogrenciye bir adet yeseren kalem verilmistir.
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Saglikla Ilgili Tanitict Ozellikler Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form iki boliimden olusmustur.
Birinci bolimde; okul ¢ocuklarinin kendileri ve ailelerine yonelik tanitici bilgilerden olusan alt1 soru (yas,
cinsiyet, anne baba egitim gibi), ikinci boliide ise okul durumu ve saglikla ilgili 6zelliklerini belirlemeye yonelik
yedi soru (BKI smiflamasi, saglik durumunu degerlendirme, akademik basar1, okulunu sevme gibi) olmak iizere
toplam on {i¢ soru yer almigtir. Cocuklarin boy ve kilo ile ilgili bilgileri ¢ocuklarin kendi 6l¢timlerine dayanan
beyanlar1 esas alinarak doldurulmustur. Beden Kitle indeksi (BK1) degeri; kilonun (kg) boy uzunlugunun karesine
(m?) oran1 almarak hesaplanmistir. Cocuklarin BKI simiflandirilmasinda CDC referans araliklari kullanilmistir
(Kuczmarski et al., 2002).

Akran Zorbaligi Egilim Olcegi; Swearer ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen lgegin Tiirkiye’de gecerlik
ve giivenilirlik ¢aligmasi Efilti ve Ozdemir (2021) tarafindan yapilmis olup, dlgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir
ve 14 maddeden olusmaktadir. Katilimeilardan dlgekte yer alan her bir maddenin kendileri i¢in ne kadar dogru
oldugunu belirtmeleri istenmektedir. Olcek maddeleri 1 (tamamen yanls) ile 5 (tamamen dogru) arasindaki
degerler ile derecelendirilmektedir. Olgek puami hesaplanirken tiim maddelere verilen cevaplarin ortalamasi
alinmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar zorbaliga yénelik olumsuz tutumlarin daha fazla oldugunu, diisiik
puanlar ise daha fazla sosyal tutum ve davranislarin varligina isaret etmektedir (Swearer & Hymel, 2015; Efilti
& Ozdemir, 2021).

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 (IBM, Armonk, NY, USA) programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Students t-testi ve coklu
regresyon kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

Etik

Arastirma, Helsinki Bildirgesi kapsaminda, etik kurul onay1 (24 Mart 2023 tarih, 6/1 say1) ve Milli Egitim
Bakanligi'min (21 Eyliil 2023 tarih, 281599 say1) izni ile gerceklestirilmistir. Veri toplamaya baslamadan 6nce
caligmanin amagclar1 arastirmacilar tarafindan anlatilmig ve ¢alismaya katilan tiim katilimcilardan yazili onam
alinmistir. Arastirmanin gizliliginde Helsinki Deklarasyonu esaslarina uyulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Akran zorbalig1 6grenciler agisindan yikici ve kalici etkileri olan dnemli bir toplum sagligi sorunudur. Olumsuz
etkileri ve siklig1 nedeni ile Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler tarafindan kiiresel bir sorun olarak kabul
edilmistir (Ng et al., 2022; Yelboga & Kocak, 2019). Cogunlukla yapilan aragtirmalarda akran zorbaligimin
ortaokul diizeyinde daha yaygin oldugu goriilmektedir (Zych & Liorent, 2019; Ertugrul & Eker, 2019; Halliday
et al., 2021).

Okul gocuklarmin yas ortalamast 11.69+0.71 yil ve Akran Zorbaligi Egilim Olgegi toplam puan ortalamasi
23.8844.60’dir. Okul c¢ocuklarmin demografik oOzellikleri incelendiginde; %52.9’u  kiz, %36’smin
annesi %38’inin ise babasi ilkokul/ortaokul mezunu, %89.1’inin annesi ve babas1 birlikte yasamakta
ve %064 liniin gelirinin gidere denk oldugu belirlenmistir. Cocuklarin saghik ve okul ile ilgili ozellikleri
incelendiginde; %50.5’inin BKI degeri normal olarak hesaplanmis olup, %43.3’ii saglik durumunun orta
oldugunu, %92.3’1 fiziksel engelinin olmadigini, %78’i protez kullanmadigimi, %52.8’1 7. smifta 6grenim
gordiiglinii, %57.5°1 akademik basarisinin ¢ok iyi oldugunu ve %80.8’1 de okulunu sevdigini belirtmistir (Tablo

).

Cocuklarin cinsiyeti, anne egitimi, baba egitimi, anne baba birlikte yagsama durumu, fiziksel engel durumu, protez
kullanma ile Akran Zorbaligi Egilim Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0,05). Aile geliri giderden fazla olan c¢ocuklarin geliri giderinden az olanlara gore, obez
olanlarin zayif olanlara gore, saglik durumunu iyi olarak algilayanlarin kotii olarak algilayanlara gore, 7. smnif
Ogrencilerinin 6. sinif Ogrencilerine gore, akademik basaris1 kotii olanlarin ¢ok iyi olanlara gore, okulunu
sevmedigini belirtenlerin sevenlere gore Akran Zorbaligi Egilim Olgegi toplam puanlarinin istatistiksel agidan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 1).

Bu arastirmada 7. sinif 6grencilerinin 6. sinif 6grencilerinden akran zorbalig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu
ve 6grenim goriilen smifin da akran zorbalig1 egilimini etkiledigi sonucuna ulasgilmistir. Tiirkiye’deki egitim
sisteminde genellikle bazi 6zel durumlar hari¢ (6grenime erken baslama, siif tekrari gibi) 6. sinif d6grencileri
ortalama 12 yasinda iken, 7. sinif 6grencileri ise ortalama 13 yagindadir. Akran zorbalig1 egilimi ve zorbaliga
maruz kalma siklig1 6zellikle cocukluktan ergenlige ge¢is doneminde artabilmektedir. Health Behavior in School
Aged Children (HBSC) raporuna gore; akran zorbaliginda bulunma sikligi sirasiyla: 11 ve 13 yasta %11, 15 yasta
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ise yiizde %8 olarak belirtilmistir (Ercan et al., 2011). Bu sonu¢ arastirma bulgumuz ile Ortiigmektedir.
Arastirmada elde edilen bu veri, ilkokul 6grencileri arasinda zorbalig1 inceleyen bir¢ok arastirma bulunmasina
ragmen, akran zorbaliginin yaygin olarak goriildiigii ortaokul 6grenimi goren 6. ve 7. simif dgrencilerinde de
akran zorbalig1 egilimlerinin belirlenmesi gerektigini destekler niteliktedir.

Akran zorbaligi konusunda cinsiyet degiskenini ele alan calismalarda ¢ogunlukla erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore zorba davranislar daha fazla sergiledikleri sonucuna ulagilmigtir (Xue et al., 2022; Wang et al.,
2019). Bu arastirmada da erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden akran zorbaligi egilimlerinin fazla oldugu ancak
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Korkmaz ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan caligmada da benzer sekilde kiz ve erkek 6grenciler arasinda akran zorbaligi egilimleri agisindan fark
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Korkmaz et al., 2021).

Literattirde diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda zorbalik davranisi daha yiiksek oranda
gorildigi, yiiksek egitim durumuna sahip ebeveynlerin ise bu durumun aksine cocugun saldirganlik ve zorbalik
gibi olumsuz davraniglarini fark etme ve gerekli miidahaleleri alma yeterliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Yelboga & Kocak, 2019; Reisen et al., 2019). Bu arastirmada ise okul ¢gocuklarinin anne ve baba
egitim diizeylerine gore akran zorbaligi egilimleri arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Yapilan bazi
arastirmalarda da benzer sekilde anne ve baba egitim diizeyinin akran zorbaligi egilimlerini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir (Avsar & Ayaz, 2017; Zych & Liorent, 2019).

Aile geliri giderinden fazla oldugunu belirten okul ¢ocuklarinin az oldugunu belirten g¢ocuklara gore akran
zorbalig1 egilimlerinin istatistiksel olarak daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan benzer arastirma
sonuglar1 da bu bulguyu destekler nitelikte olup, diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin digerlerine gore
daha sik akran zorbaligina maruz kaldiklar1 saptanmistir (Doumas et al., 2019; Halliday et al., 2021). Nortwest
Psychology Practice Dernegi’nin (2018) gerceklestirdigi bir ¢aligmada diigiik sosyo-ekonomik diizeylerdeki
ailelerde ebeveynler daha ¢ok giinliik kazang temin etme kaygisiyla aile ile birlikte vakit gecirme firsatlarina daha
diisiik diizeyde sahiptir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin siddet davranislar1 ve zorbaliklarini fark etme ve
onleme durumlarini siirlamaktadir. Ayrica sosyo-ekonomik temelli olumsuz yasantilar cocuklarin gerek ailesi
gerekse de sosyal cevreleriyle baglanma sorunlarina da yol agabilmektedir (Lambe et al., 2019).

Literatiirde obez olan 6grencilerin, fazla kilolu olmayan akranlarina gére kurban veya zorba olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Reisen et al., 2019; Zych & Liorent, 2019; Samara et al., 2021). Fiziksel olarak
daha az gelismis, goriiniimlerinden mutsuz, kaygili, 6z giivenleri diisiik veya sosyal olarak izole edilmis
cocuklarin zorbaliga maruz kalma ihtimalinin de yiiksek oldugu bildirilmektedir (Zych & Liorent, 2019; Samara
et al., 2021). Arastirma bulgusu da bu sonucu destekler nitelikte olup, obez olan ¢ocuklarin zayif olan ¢ocuklara
gore akran zorbaligi egilimlerinin istatistiksel olarak yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada saglik durumunu iyi olarak algilayan c¢ocuklarin kotii olarak algilayan ¢ocuklara gore akran
zorbalig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve bu sonucun da akran zorbalig1 egilimini etkiledigi belirlenmistir.
Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerde diger 6grencilere gore daha fazla saglik sorunlar1 goriilmektedir
(Wang et al., 2019). Zorba ve kurban olan ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete belirtileri, diisiik benlik saygisi,
yalniz hissetme, yeme ve uyku aliskanliklarini degistirme ve etkinliklere ilgi duymama gdzlenebilmektedir
(Swearer & Hymel, 2015; Kosir et al., 2020). Zorbaliga ugramak 6zkiyim diisiincesi riskini %45 artirirken,
zorbalik yapma riskini % 66.3 oraninda artirmaktadir (Swearer & Hymel, 2015).

Tablo 1. Okul ¢ocuklariin demografik, saglik ve okul 6zelliklerinin dagilimi (n: 750)

Ozellikler n (%) Swear Bullying Mean+SD
Scale Mean+SD .
(min-max)
Yas (y1l) 11.69+0.71  (10-
14)
Swear Bullying Scale Toplam Puan 23.88+4.60 (8-65)
Cinsiyet
Kiz 397 (52.9) | 23.78+£3.42 t: -0.635
Erkek 353 (47.1) | 24.01£5.65 p*:0.525
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Anne egitim

[lkokul/Ortaokul 270 (36.0) | 24.04+6.48 F:0.114

Lise 262 (34.9) | 23.76+3.86 p**:0.945

Universite/Lisansiistii 218 (29.1) | 23.87+3.24

Baba egitim

[lkokul/Ortaokul 291 (38.8) | 23.89+3.63 F: 0.949

Lise 276 (36.8) | 23.90+6.01 p**:0.622

Universite/Lisansiistii 183 (24.4) | 23.86+3.48

Anne baba birlikte yasama durumu

Evet 668 (89.1) | 23.89+4.73 t: 0.170

Hayir 82 (10.9) | 23.80+3.39 p*: 0.865

Ekonomik durum

Gelir giderden az (a) 54(7.2) 23.01+£3.46 F: 6.057

Gelir gidere denk (b) 480 (64.0) | 23.83+£5.14 p**:0.048

Gelir giderden fazla (c) 216 (28.8) | 24.2343.41 Post Hoc***c>a

BKI simflandirmas: (kg/m?)

Zayif (a) 307 (40.9) | 23.57+3.87 F: 9,454

Normal (b) 379 (50.5) | 23.75+£3.91 p**:0.024

Fazla kilolu (c) 52(6.9) 23.82+5.50 Post Hoc*** d >
a

Obez (d) 12 (1.6) 24.01+3.36

Saghk durumunu degerlendirme

Iyi (a) 298 (39.7) | 24.65+3.69 F: 31.152

Orta (b) 325 (43.3) | 23.3845.57 P**:0.001

Kotii (c) 127 (16.9) | 23.37+3.41 Post Hoc***a>c

Fiziksel engel durumu

Var 58 (7.7) 23.53+3.49 t:-0.620

Yok 692 (92.3) | 23.914+4.68 p*:0.535

Protez (gozliik, dis protezi/teli, el, kol, bacak protezi) kullanma
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Evet 165 (22.0) | 23.80+3.51 t: -0.274
Hayir 585 (78.0) | 23.91+4.87 p*:0.784
Ogrenim gordiigii sinif

6. sinif 354 (47.2) | 23.13+5.59 t: -4.289
7. sinif 396 (52.8) | 24.56+3.35 p*:0.001
Akademik basari

Cok iyi (a) 431 (57.5) | 23.66+3.40 F: 8.862
Iyi (b) 289 (38.5) | 23.85+4.74 p*¥:0.031
Orta (c) 7(0.9) 24.04+5.96 Post Hoc*** d>a
Kotii (d) 23 (3.1) 26.04+4.15

Okulunu sevme

Evet 606 (80.8) | 23.79+4.80 t: -1.323
Hayir 144 (19.2) | 24.28+3.60 p*:0.001

***Post-hoc p

p<0.05

degerleri Hochberg’s GT2 testine ait p degerleridir.

*p-degerleri Independent Sample t testine aittir. **p-degerleri One Way ANOVA testine aittir.

Coklu regresyon analizinde okul ¢ocuklarinin akran zorbaligi egilimlerini saglik durumunu degerlendirme,
Ogrenim gordiigii siif ve akademik basarillarmin 6nemli Olciide etkileyen faktorler oldugu ve toplam
varyansin %26.3’iinii agikladign saptanmistir (R=0.513, R?=0.263, F=7.940, p=0.000). Coklu regresyon
analizinde, ekonomik durum, BKI smiflamasi ve okulunu sevme degiskenleri diglanan degiskenler olmustur

(Tablo 2).
Tablo 2. Akran Zorbalig1 Egilimi Olgegine iliskin goklu regresyon analizi
95% CI for B
B s t Lower | Upper
Bound | Bound
/Akran Zorbalig1 Egilimi Olgegi (Sabit) | 21.152 18.967 | 0.000 | 18.963 | 23.342
Ekonomik durum 0.380 | 0.046 | 1.286 | 0.199 | -0.200 0.961
BKI siniflandirma -1.131 | -0.019 | -0.529 | 0.597 | -0.618 0.356
Saglik durumunu degerlendirme -0.850 | -0.133 | -3.602 | 0.000 | -1.314 | -0.387
Ogrenim gordiigii sinif 1.468 | 0.159 | 4.423 | 0.000 0.816 2.119
\Akademik basari 0.473 | 0.069 | 1916 | 0.046 | -0.012 0.958
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Okulunu sevme 0.561 | 0.048 | 1.317 | 0.188 | -2.275 1.398

R=0.513, R>=0.263, F=7.736, p= 0.000
p<0.05

Akran zorbaligi c¢ocuklarin okul memnuniyetlerini, bagarma motivasyonlarini, gelecekten beklentilerini ve
akademik performanslarini olumsuz etkilemektedir. Akran zorbalig1 yapan ¢ocuklarin genel 6zellikleri arasinda
diisiik okul basaris1 gibi o6zellikler de yer almaktadir (Samara et al., 2021). Zorba ve kurban &grencilerin
devamsizlik yapma durumlar1 3-4 kat artmaktadir. Bu arastirmada da akademik basarisi kotii olan okul
cocuklarmin ¢ok iyi olanlara gore, okulunu sevmeyen 6grencilerin de sevdigini belirten dgrencilere gore akran
zorbalig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica akademik basarinin akran zorbaligi egilimini
etkiledigi de goriilmiistiir. Yapilan bir¢ok arastirma bulgusu bu sonucu destekler niteliktedir (Samara et al., 2021;
Halliday et al., 2021; Hicks et al., 2018). Saglikl1 bir ¢cocuk gelisimi i¢in okul giivenligini olumsuz etkileyen
zorbaliktan kaynaklanan esitsizligi azaltmak ve okullarda giivenli ortamlarm olusturulmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Ortega-Baron et al., 2019). Okul saghigi hemsiresi egitici, danigman, savunucu, degisim ajani
olma gibi rollerini akran zorbalig1 ile miidahalede aktif olarak kullanmalidir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirmada yedinci smifta 6grenim goren, aile geliri giderden fazla olan, obez, saglik durumunu iyi olarak
algilayan, akademik basaris1 kotii olan ve okulunu sevmedigini belirten 6grencilerin akran zorbaligi egilimlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica okul gocuklarinin akran zorbaligi egilimlerini saglik durumunu
degerlendirme, 6grenim gordiigii simf ve akademik basarilarmin 6nemli 6lgiide etkileyen faktdrler oldugu
goriilmiistlir. Okul hemsireleri tarafindan periyodik olarak akran zorbalig: egilimlerinin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi akran zorbaligim1 6nlemek ve olumsuz etkilerini en aza indirmek agisindan son derece nemlidir.
Gelecekte akran zorbaliginin uzun vadeli etkileri dikkate alindiginda tiretken bireylerin yetistirilmesi amacuyla,
okul personeli ve 6grenci velileri de dahil ederek okul ¢cocuklarinin gelisim 6zelliklerini igeren egitim programlari
yiirtitiilmeli ve zorbalikla bag etme stratejileri uygulanmalidir.
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FT-7 Hemsirelikte Ahlaki Sikint1 ve Ahlaki Esnekligin Yeri

Magfiret KASIKCI', Zeynep YILDIRIM?
Ozet

Tiim rol ve uzmanlik alanlarindaki hemsireler, degerlerine meydan okuyan ve ahlaki sikintiya yol agan karmagik
etik durumlarla kars1 karstyadir. Saglik hizmetlerinin artan karmagiklig ile hemsirelikte ahlaki sikinti1 oldukca
yliksek seviyelere ulagmistir. Bu sikintilar hemsirelerin temel degerlerini ve ahlaki biitiinligiini tehdit etmekte,
tilkenmislige ve personel eksikligine sebep olmakta ve bakim giivenligini ve kalitesini tehlikeye atmaktadir.
Ahlaki sikinti, kisi bir durumda ahlaki sorumlulugunu kabul ettiginde ortaya ¢ikar; gesitli eylem bigimlerini
degerlendirir ve kisinin inanglarina uygun olarak ahlaki olarak dogru karar1 tanimlar- ancak daha sonra takip
etmesi engellenir. Ahlaki sikinti, genis bir bilimsel ve toplumsal ilgiye ragmen, negatif etkilerini azaltmak i¢in
etkili miidahalelerin sinirli oldugu bir alandir. Bu alanda eksik olan sey, ahlaki sikintinin varligini kabul eden ve
ahlaki esnekligin nasil gelistirilebilecegi konusunda etkili yontemler sunan bir ilerleme yolunun olmamasidir.
Hemsirelerin ahlaki esnekliginin gelistirilmesi, onlarm ahlaki ikilemlerle bas etmelerini, iyilesmelerini ve
yenilenmelerini saglayacak bir ¢oziim olarak degerlendirilmektedir. Ahlaki esneklik, insan deneyiminin ahlaki
boyutlarina, kararlarin, sorumluluklarin ve iliskilerin ahlaki karmasikligina odaklanir. Bu kavram, vicdan, kafa
karigiklig1 ve ahlaki sikintiya neden olan ahlaki zorluklari ele alir. Ayrica, ahlaki esneklik, ahlaki olarak zorlayict
durumlarin olumlu sonuglarini potansiyel olarak agiga ¢ikarabilir. Ahlaki agcidan esnek hemsirelerin hedeflerine
daha fazla giivendikleri, diiriistliiklerine yonelik tehditlerin daha farkinda olduklari ve karsilastiklar1 sorunlarla
daha iyi basa ¢ikabildikleri diisiiniilmektedir. Bu ylizden hemsirelik arastirmalarinda, uygulama ortamlarinda ve
egitiminde ahlaki esneklik konusu daha ¢ok dnemsenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki esneklik, ahlaki sikinti, hemsire

! Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Balimii
2 Arastirma Goérevlisi, Ardahan Universitesi, Hemsirelik B&limii
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Giris

Hemsirelik mesleginin odak noktas1 bakimdir. Hemsirelikte bakim, bireyin beklenti ve ihtiyaglarini karsilar;
kendisine deger verildigini hissetmesine, sagliginin iyilesmesine, yasam kalitesinin artmasina, tedaviye uyum
saglamasina ve sagligina kavusmasina yardimci olur. Hemsireler bakim saglarken bircok problemlerle
karigilabilmektedir (Schlagel, Richards, & Ward, 2013). Bilim ve teknolojideki gelismeler hasta bakimini
giderek daha karmasik hale getirmistir (Peirce vd., 2020). Ote yandan, hemsire sayisinin az olmasi, hemsireler
ve hastalar arasindaki farkli hastalik yaklagimlari, rol karmasasi, ahlaki ¢atismalar ve deger catismalari
hemsireleri siklikla etik bir ikileme siiriklemektedir (Morley, Grady, McCarthy, & Ulrich, 2020). Etik
ikilemler ahlaki sorunlar, ahlaki catigmalar ve cesitli kosullar nedeniyle ortaya ¢ikar. Yasanilan etik
problemlerin bas edilmesinde hemsireler ahlaki sikinti yasayabilmektedirler (Epstein, Whitehead,
Prompahakul, Thacker, & Hamric, 2019). Amerikan Yogun Bakim Hemsireleri Birligi/ American Association
of Critical Care Nurses (AACN) ahlaki sikintiy1 "bir hemsirenin yapmasi gereken uygun eylemi bildigi halde
kisisel ve mesleki degerlerine tamamen aykir1 bir eylemde bulunmak zorunda kalmasi durumunda yasanan
sikint1" olarak tanimlamaktadir (AACN, 2004). Ahlaki sikint1, hemsirelik meslegindeki profesyonel gelisimi
ve sunulan bakimin kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, hemsirelerin meslek hayatlarinda
ahlaki sikint1 belirtilerini taniyabilmeleri, kaynaklarii tespit edebilmeleri ve olumsuz sonuglar1 azaltacak
stratejileri 6grenmeleri 6nemlidir (Arnold, 2020). Hemsirelerin ahlaki sikintilartyla basa ¢ikabilmeleri ve etik
karar verebilmeleri i¢in ahlaki esnekliklerini gelistirmek 6nemli bir ¢6zlim olarak diisliniilmektedir (Tian, He,
Liu, Gan, & Jiménez Herrera, 2023). Ciinkii ahlaki olarak esnek hemsireler, hedeflerine daha giivenli bir sekilde
ilerlerken biitiinliiklerine yonelik tehditleri daha iyi fark edebilirler ve karsilastiklar1 zorluklar1 daha etkili bir
sekilde yonetebilirler. Ahlaki esneklik, etik kararlar, mesleki sorumluluklar ve iliskilerdeki ahlaki karmagikliga
odaklanir. Bu kavram, bireyin vicdan, kafa karisiklig1 ve ahlaki sikinti gibi zorluklari ele almasina yardimci olur.
Ayrica, olumsuz durumlarin i¢inde olumlu sonuglar1 bulma potansiyeline sahiptir, bu da ahlaki esnekligin
sagladigi faydalardan biridir (Rushton, 2023).

Ahlaki Sikinti Kavram ve Hemsirelik

Ahlaki sikint1 kavrami ilk kez Andrew Jameton 1984°te, saglik profesyonellerinin yapilmasi gereken adil ve
dogru eylemi bildikleri halde kurumsal ve c¢evresel engeller nedeniyle yapmasinin neredeyse imkansiz oldugu
durumlarda yasadiklar1 problem olarak tanimlamistir (Jameton, 2017). Kalvemark ve arkadaslar1 (2004) ise, etik
ikilemlerin yasandigi durumlarda saglik profesyonellerinin mesleki bilgi ve inanglarmi koruyamadiklarini
hissettikleri durumlarda olusan fiziksel ve duygusal stres belirtileri olarak tanimlamistir (Kélvemark, Hoglund,
Hansson, Westerholm, & Arnetz, 2004). Wilkinson 1988’ de Ahlaki Sikint1 Modelini gelistirerek Jameton’un
tanimini revize etmis ve bir saglik profesyonelinin aldig1 ahlaki bir karara yonelik tutum ve davranisi ortaya
koyamadigr zaman yasadigi psikolojik dengesizlik ve negatif duygunun ahlaki sikintiya neden olacagini
belirtmistir (Wilkinson, 1988). Ahlaki sikint1 yasayan birey yapilmasi gereken dogruyu bilir fakat kendisinde
bunu yapabilecek giicii bulamaz ve sahip oldugu degerleri sorgular. Gorev ve yetkilerini yerine getiremeyecegini
hisseder ve etik ikilem yasadig1 durumlar1 yonetemez. Ahlaki sikint1 yasanilan durumda hemsirelik bakiminin
niteliginin ve niceliginin etkilenecegi bunun sonucunda da maliyetin artmasiyla birlikte hemsirelerin fiziksel ve
ruhsal sagligiin etkilenerek dnemli bir profesyonel problemin ortaya ¢ikacagi belirtilmistir (AACN, 2020). Bu
kavram bakim ve tedavinin niteligini etkilemesine ragmen siklikla ihmal edilen bir sorundur (Yildirim, Ozden,
& Karagozoglu, 2013). Bircok hemsirenin yasadigi bu durumun, hemsirelik tanisi olarak alinmasi gerektigi
onerilmis ve Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi (NANDA) tarafindan Mart 2006’da Philadelphia’da
hemsirelik tanis1 olarak kabul edilmistir (Scroggins, 2006). Ahlaki sikint1 hemsirelik tanis1 2023-2025 giincel
hemsirelik tanilar1 listesinde hala yer almaktadir.

Ahlaki sikintinin temelde bes 6zelligi oldugu ifade edilmektedir: algilama, agr1, deger verme, degisen katilim ve
perspektif. Ahlaki sikinti ilk olarak bir birey tarafindan algilanir. Bu alg1 yogunlasir ve ahlaki sikinti biiytirken
kiside cesitli rahatsizliklara neden olan bir agriya doniisiir. Bu rahatsizliklar fiziksel belirtilerle kendini
gosterebilir. Kisi, ahlaki sikintiyla karsilastiginda bir duruma veya olguya deger verir. Ahlaki problemden
uzaklasma istegi, degisen katilimi gosterir. Son olarak, ahlaki sikintinin varligina bagl olarak bir perspektif
belirlenir. Bu beg 6zelligin yani sira, yapisal olarak ii¢ tiir ahlaki sikint1 tanimlanmuistir: kalici ahlaki sikinti, sessiz
ahlaki sikint1 ve ani yasanan ahlaki sikinti. Kisiler, siirekli ahlaki sikint1 yagadiklarinda, depresyon, yorgunluk,
sindirim sorunlar1 ve bas agrisi gibi belirtiler sergileyebilirler. Sessiz ahlaki sikint1 olarak tanimladigimiz kelime,
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi bir deneyim olarak kabul edilirken, ani ahlaki sikinti ise genellikle zararin fark
edildigi ilk anda ortaya ¢ikar (AACN, 2020). Ahlaki sikintiin 6nemi, AACN (2020) tarafindan vurgulanmaistir.
AACN, ahlaki sikintinin hastalar i¢in savunuculuk yapma becerisini engellemekten islerini veya mesleklerini
birakmaya kadar saglik ekibi iizerinde 6nemli olumsuz etkilere sahip karmasik ve zor bir sorun oldugunu
belirtmistir. Bu tiir sikintinin nedenleri bireyler arasinda degisiklik gosterir. Yasam sonu bakimi, personel
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yetersizligi, deger catismalari, zorlu ekip dinamikleri ve giivenlik endiseleriyle celisen gorevler gibi yaygin
tetikleyiciler bulunmaktadir. Ne sebepten olursa olsun, ahlaki sikintiy1 kabul etmek ve ele almak, hemsirelikte
temel degerlerin korunmasi agisindan son derece onemlidir. AACN'ye gore, ahlaki sikint1 yasayan hemsirelerin
farkli tepkiler gosterebildigi ve bu durumun bag agrisi, carpinti, mide rahatsizligi, 6tke, sucluluk, hayal kirikligs,
geri ¢cekilme ve depresyon gibi fiziksel, duygusal ve/veya psikolojik semptomlarla kendini gosterebilecegi 6nemli
bir zorluk oldugu vurgulanmistir.

AACN (2020), ahlaki sikintinin varligini idrak etmesi ve bu konu biitiinliigiinde yapilmas1 gerekenlerle ilgili dort
temel bilesen yaymlamistir. Bu bilesenler; ahlaki sikinti ile tiikenmislik ve merhamet yorgunlugu arasindaki
ayrimin yapilmasi, sikintinin dlgiilmesi, nedenlerin ve kisitlamalari belirlenmesi ve son olarak birim ve kurumda
bulunan kisisel kaynaklarin degerlendirilmesi ve harekete ge¢ilmesini icermektedir (AACN, 2020).

Hemsirelik ve bakim alanlarinda yasanan ahlaki sikintinin olumsuz etkilerine ragmen, 6zellikle iilkemizde bu
konuda yapilan ¢alismalarin az olmasi dikkat cekicidir. Henrich vd., (2017), ahlaki sikintinin istenmeyen
durumlara ve hasta bakimindaki hatalara sebep olabilecegini belirtmislerdir (Henrich et al., 2017). Rostami vd.,
(2019) ise faydali olmayan bakim nedeniyle ahlaki sikintidan rahatsizlik duyan hemsirelerde dikkat eksikligi,
tedavi ihmaline, hastalara kars1 duyarsizlik ve kaliteli bakim i¢in gosterilen az ¢aba gibi durumlarin arttigini
bildirmislerdir (Rostami, Esmaeali, Jafari, & Cherati, 2019). Ulkemizde yapilan simirli ¢calismalar, hemsirelerin
olumsuz fiziksel ortamlarda yogun, kisith imkanlar icinde ve nobet sistemiyle ¢alismasinin, terfi ve iicret
olanaklarmin yetersizliginin, adil ve seffaf yonetim anlayisinin eksikliginin, rol ve is tanimindaki belirsizliklerin
ve esitsizliklerin, uygun olmayan saglik ve kurum politikalarinin hemsireler tizerinde timitsizlik, iy doyumunda
azalma, caresizlik ve tilkenmislik gibi etkiler yarattigim gostermektedir (Orkun & Cetin, 2018; Ozden,
Karagdzoglu, & Yildirim, 2013). Tim bu c¢alismalar goz Oniinde bulunduruldugunda, ahlaki sikintinin
hemsireleri psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda etkiledigi ve hemsirelik mesleginin aragtirilmasi ve
tartisiimas1 gereken bir gercek oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle yogun bakim hemsirelerinde ahlaki
sikintinin duygusal tiikenme ve tiikenmisligi iizerinde etkili oldugu bildirilmistir (Ozden et al., 2013).

AACN (2004) tarafindan gelistirilen 4A yaklasimi, hemsirelerin ahlaki sikint1 ile iligkili durumlar
¢oziimlemelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmistir:

Ask (Sor): Bu adim, hemsirelerin yasadiklar1 durumun ahlaki sikint1 olup olmadigini sorgulamalarini igerir.
Hemsireler, bireyler ahlaki sikintiy1 tanimlar ve semptomlarini gézden gegcirirler, ardindan hissettikleri durumun
ahlaki bir sorun olup olmadigini degerlendirirler. Bu asamada, yasanan ahlaki sikintiy1 meslektaslarla paylagsmak
da 6nemlidir (AACN 2004).

Affirm (Dogrula): Bu adimda, hemsireler duygularin1 dogrularlar ve ahlaki biitiinliiklerinin hangi ydnlerinin
tehdit altinda oldugunu sorgularlar. Hangi rollerin oynanabilecegi veya oynanmasi gerektigi gibi konular
iizerinde diisiiniiliir (AACN 2004).

Assess (Degerlendir): Bu adim, ahlaki sikintinin kaynaginin belirlenmesine yardimer olur ve dogru eylemin
secilmesinde rehberlik eder. Hemsireler, yasadiklar1 ahlaki sikintinin nedenlerini ve etkilerini degerlendirir ve
uygun bir tepki planlarlar (AACN 2004).

Act (Harekete Geg): Bu adim, bir eylem plani olusturmay1 ve uygulamay1 icerir. Hemsireler, belirledikleri
stratejileri uygulamaya koyarlar ve durumu ¢6zmek i¢in adimlar atarlar. Ayrica, gelistirilebilecek veya gelistirilen
yeni stratejiler iizerinde disiiniiliir (AACN 2004).

Bu yaklasim, hemsirelerin ahlaki sikintilarla basa ¢ikmak icin adim adim bir ¢erceve sunar ve mesleki
yasamlarinda etik kararlar almak icin rehberlik eder. Ozet olarak, ahlaki sikinti, artan etkisiyle beraber ahlaki
acidan rahatsiz edici durumlarin belirginlestigi bir olgudur. Her bir ahlaki sikinti durumu, hemsirelerde iz
birakarak etkisini gdstermektedir. Ancak, bu tiir sikintilarin etkilerini azaltacak etkili miidahaleler de
bulunmaktadir. Bu baglamda, ahlaki sikintinin gercekligini kabul eden ve hemsirelerin ahlaki esnekliklerini
gelistirmelerini tegvik eden bir ilerleme yolunun gerekliligi vurgulanmaktadir. Hemsirelerin ahlaki esnekliklerini
gelistirmesi, bakim siirecinde ¢ikan etik problemlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve kendilerini
yenilemelerine yardimci olabilir.

Ahlaki Esneklik Kavram ve Hemsirelik

Ahlaki esneklik; ‘Hemsirelerin klinik ortamlarda karsilastig1 etik problemlerle basa ¢ikma siirecinde, karar verme
ve sorun ¢ozme becerilerini kullanarak duygularimi diizenleyip ahlaki cesaret gdstermeleri, biitiinliiklerini
korumalarin1 ve yasadiklar1 fiziksel ve psikolojik zorluklardan kurtularak eski durumlarina geri donmeyi
hedeflemelerinin 6nemli olmasi’ olarak tanimlanmaktadir (Schroeter, 2017). Literatiire bakildiginda ahlaki
esnekligin bircok tanim1 bulunmaktadir.
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Monteverde (2016), ahlaki esnekligi, belirli bir zaman diliminde ahlaki sikintinin azaltilmasini dlgen gegerli bir
aragla operasyonel olarak tanimlamistir (Monteverde, 2016). Baratz (2015) bu kavrami, kriz durumlart ve
ozellikle ahlaki ilkelerle ilgili krizlerle basa ¢ikma yetenegi olarak aciklamistir (Baratz, 2015). Rushton (2016),
ahlaki esnekligi, bireyin ahlaki karmagiklik, kafa karigikligi, sikint1 veya aksiliklere yanit olarak biitiinliiglinii
stirdlirme veya yeniden kurma kapasitesi olarak ifade etmistir (Rushton, 2016). Lachman (2016), ahlaki esnekligi,
dogas1 geregi ahlaki veya etik bir sikint1 karsisinda dogru ve iyi eylemde bulunma yetenegi ve istegi olarak
belirtmistir (Lachman, 2016). Ahlaki esneklik, yalnizca bireyin ahlaki zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini
olusturmay1 ve gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda saglik hizmeti saglayicilan i¢in etik uygulama kiiltlirtinii
destekleyen sistemler gelistirmeyi de igerir.

Holtz vd., (2018) nin ¢aligmasinda, ahlaki esnekligin temel bilesenleri detayli bir sekilde incelenmistir (Holtz,
Heinze, & Rushton, 2018). Bu bilesenler arasinda kisisel biitiinliik, iliskisel biitiinliik, toparlayabilme, 6z
diizenleme, 6z yonetim ve ahlaki yeterlilik bulunmaktadir. Kisisel biitiinliik, ahlaki biitiinlik kavramiyla
iligkilendirilir ve bir tiir denge, uyum ve koordinasyon durumu olarak tamimlanir. Ayni1 zamanda, bireyin
degerlerine olan inancim ve bunlara bagli kalmasm ifade eder. Iliskisel biitiinliik, mesleki bir rol olarak
degerlendirilir ve kisinin kendi degerlerini, goriislerini ve ¢ikarlarini digerlerinden ayirma yetenegini icerir. Bu
biitiinltik tiirdi, kisinin kendi biitiinligiinii korurken, digerlerinin degerlerine ve inanglarina da agik olmasini
gerektirir. Toparlayabilme, kisinin biitiinliigiinii yeniden kazanma veya koruma becerisi olarak tanimlanir ve
ahlaki zorluklarla basa ¢ikma yetenegini igerir. Oz diizenleme, karsilasilan zorluklara uyum saglama ve yamt
verme becerisini ifade eder. Kisinin kendi duygusal durumunu fark etmesi ve dengeye ge¢mesi énemlidir. Oz
yonetim, kisinin kendi iyi olusunu Onemseyerek smirliliklarini kabul edebilme becerisini igerir. Bireyin
biitiinliigiine 6zen gostermesi ve korumasi 6énemlidir, ¢iinkil bu, ahlaki eylemlerde bulunma ve etik sorunlar1 ele
alma yetenegini etkiler. Ahlaki yeterlilik, etik sorunlari tanima ve dogru etik yaklagimlari kullanarak bu sorunlarla
basa ¢cikma yetenegini ifade eder. Bu beceri, bireyin inandig1 degerleri savunma ve direngle karsilagilsa bile
dogrularint koruma yetenegini icerir (Holtz et al., 2018).

Hemsirelikte ahlaki esneklik, hemsirelerin etik zorluklarla basa ¢ikma yetenegini ifade eder ve ahlaki esneklige
sahip olmanin faydalar1 bu paragrafta siralanmistir: Hemsirelikte ahlaki esneklige sahip olmak, hemsirelerin etik
ilkelerle uyumlu kararlar alabilmelerini saglar. Bu, hasta haklarina saygi, adalet, diiriistlitk ve hastanin iyiligini
on planda tutma gibi temel etik prensiplere bagli kalmalarin1 miimkiin kilar (Gibson, Duke, & Alfred, 2020).
Ahlaki esneklige sahip hemsireler, etik zorluklarla karsilagtiklarinda hizli ve etkili bir sekilde ¢6ziim bulabilirler.
Bu da hasta giivenligini artirir ¢linkii dogru kararlar alinarak potansiyel riskler ve hatalar 6nlenir (Heinze, Hanson,
Holtz, Swoboda, & Rushton, 2021). Hemsirelikte ahlaki esneklige sahip olmak, stresli durumlarla daha etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmeyi saglar. Etik zorluklar, hemsirelerin duygusal esnekliklerinin artirmalarina ve olumsuz
stres etkilerini azaltmalarina yardimei olabilir (Holtz et al., 2018). Ahlaki esneklige sahip hemsireler, mesleki
gelisimlerini desteklerler. Etik degerlere uygun kararlar almak, hemsirelerin profesyonel olarak biiyiimelerini ve
gelismelerini saglar (Stutzer & Rodriguez, 2020). Ahlaki esneklik, hemsirelerin hasta-hemsire iliskilerini
giiclendirir. Etik degerlere bagli kalarak hasta ve aileleriyle saglikli iletisim kurmak, giiven olusturmak ve
hastalarin ihtiyaclarina daha iyi cevap vermek miimkiin olur. Hemsirelerin ahlaki esnekligi, mesleki giivenlerini
artirir. Etik zorluklar karsisinda etik degerlere uygun kararlar alabilme yetenegi, hemsirelerin kendine giiven
duymasina ve mesleklerine olan bagliliklarin1 giiclendirmesine katkida bulunur. Ahlaki esneklige sahip olan
hemsireler, ahlaki sikintilarla daha iyi basa ¢ikabilirler ve mesleklerine olan bagliliklarini siirdiirebilirler. Bu da
isten ayrilma oranlarinin azalmasina ve personel devir hizinin diigmesine yardimec1 olabilir (Arnold, 2020).

Sonug olarak, hemsirelikte ahlaki esneklik, hemsirelerin etik zorluklarla basa ¢ikma, dogru kararlar alma ve
mesleki etik standartlara uyum saglama kapasitesini gii¢clendirir. Bu da hem hasta bakiminin kalitesini artirir hem
de hemsirelerin mesleklerine olan bagliliklarii siirdiirebilmelerini destekler. Bu nedenle, hemsirelerin ahlaki
esneklik becerilerini gelistirmek ve korumak i¢in ¢aba sarf etmeleri onemlidir.

Sonug¢

Hemsirelerin oncelikli odak noktasi hizmet verdigi insanlardir. Klinik bakimda etik zorluklarla karsilasan
hemsireler, sik¢a ahlaki sikint1 yasayabilirler. Bu durum, hemsirelerin mesleki pratiklerini ve hasta bakimini
etkileyebilir. Ahlaki sikintinin etkisi altinda, profesyonel hemsireler, hastanin acisina yeterince odaklanmamalari
veya belirli hasta ihtiyaglarini karsilamaktan kaginmalar1 gibi istenmeyen sonuglarla karsilasabilirler. Bu durum,
hasta bakimindaki destek ve kalitenin azalmasina neden olabilir, dolayisiyla saglik sonuclarina zarar verebilir.
Dolayistyla, ahlaki sikintinin azaltilmasi, hemsirelerin mesleki uygulamalarini iyilestirebilir. Hemsirelerin ahlaki
sikintiyla basa ¢ikabilmeleri ve biitlinliiklerini koruyabilmeleri i¢in ahlaki esneklik gelistirmeleri gerekmektedir.
Ahlaki esneklik, bir bireyin ahlaki karmasiklik, kafa karigikligi, sikint1 veya aksiliklere karsi nasil tepki verdigini
ve biitiinliigiinii koruma, eski haline getirme veya derinlestirme kapasitesini ifade eder. Hemsirelerin ahlaki
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esnekliklerini gelistirmesi, ahlaki sikintiya daha etkili bir sekilde yamit vermelerine ve bdylece mesleki
pratiklerini gili¢lendirmelerine yardimci olabilir. Bu baglamda, ahlaki esneklik, ahlaki sikintiya karsi gelisen
onemli bir beceridir ve hemsirelerin mesleki performanslarimi olumlu yonde etkileyebilir. Ahlaki esneklik, son
zamanlarda ahlaki sikintillara yanit olarak bireyin biitiinliigiinii koruyarak veya yeniden tesis ederek ahlaki
sikintiy1 gidermeye yonelik umut verici bir kaynak olarak dnerilmistir. Ahlaki sikintilarla bas edilmesiyle birlikte
hemsirelerin refahi ve bakim kalitesi artirmada 6nemli bir faktdr olarak ortaya ¢ikmustir,
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FT-8 Hemsirelik Egitiminde Kacis Oyunlari

Asena KOSE!
Ozet

Hemsirelik 6grencilerinin biiylik bir boliimil, egitim siirecine etkin bir sekilde katilmayi tercih etmektedir. Etkin
Ogrenme stratejileri, 6grencilerin 6grenme deneyimini zenginlestirerek memnuniyet diizeylerini yilikseltmektedir.
Bilginin aktarilma hizi, teknolojinin hizli gelisimi ve 6grenci beklentilerindeki degisimler sebebiyle hemsirelik
egitiminde geleneksel egitim yontemleri artik yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle de ¢agin gerekliliklerine uygun
yenilik¢i ve yaratici dgretim yontemlerinin kullanilmasi zorunlu hale gelmektedir. Z kusagi olarak da anilan
Milenyum kusagi, hizlica geri bildirim alabilecekleri ve ¢oklu gorevlere dahil olabilecekleri etkilesimlerle 6ne
cikmaktadir. Geleneksel ders/egitmen merkezli yaklasimlar yerine, etkilesimli ve ilgi ¢ekici 6grenme etkinlikleri
daha fazla ilgi gormektedir. Ilgi ceken 6grenme yontemlerinden biri de kacis oyunlari teknigidir. Kacis oyunu
kavrami, eglence amagli kagis odalarindan tiiretilmistir. 2007 yilinda Japonya'da ortaya ¢ikan kagis odalari, daha
sonra Asya'da biiyiik ilgi gdrmiis ve 2012 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde hizla yayilarak popiiler hale
gelmistir. Baglangicta genellikle eglence amaclh kullanilan bu odalar, takimlarin bir araya gelip kilitli bir oda
icinden ¢ikmak icin bir dizi bulmacay1 birlikte ¢6zdiigii bir oyun seklinde tasarlanmistir. Bir kagis odasi, bir grup
oyuncunun sinirli bir siire i¢inde bir dizi bulmacay1 ¢6zerek odadan ¢ikmasini gerektiren bir takim oyundur. Bu
tiir oyunlar genellikle gercek bir oda veya mekén icinde gerceklestirilir ve oyuncular, takim olarak calisarak
belirli bir hedefe ulagsmaya calisirlar. Kagis odasi kapsamindaki tiim etkinliklere bulmaca denir ve basit bir oyun
dongtisii kullanilir. Aym1 yontemi koruyan fakat bir odadan kagmaktan ziyade oyunu tamamlayip oOdiile
ulagilmastyla sonlanan oyunlara ise kagis oyunlari1 denir. Kagis oyunlari, oyuncularin belirli bir siire i¢inde bir
odadan veya bir senaryodan kagmak i¢in ipuclarini bulmasi ve bulmacalar1 ¢dzmesi gereken interaktif oyunlardir.
Egitimde kacis oyunlarmin popiilaritesi son yillarda artmaktadir. Kacis oyunlar1 smifta egitim amagh
kullanildiginda, 6grenciler genellikle bireysel olarak veya kiiciik gruplar halinde bir bulmaca {izerinde caligirlar.
Daha sonra, toplu bir tartisma veya kii¢iik bir grup bilgilendirmesi sirasinda ¢dziimler birlikte tartigilir. Bir kacis
oyunu sirasinda egitimcinin rolii; izleme, ipuglar1 saglama ve bilgi-beceri kazandirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, egitim, kacis oyunlari

! Arastirma Gorevlisi, Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Blimii
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Giris

Hemsirelik egitiminde oyunlarin kullanimi, 1980'lere kadar uzanan bir gegmise sahiptir. Ancak, geleneksel olarak
hemsirelik egitimi daha ¢ok didaktik yontemlere dayandigi i¢in oyunlar genellikle 6grenme yerine eglence aract
olarak goriilmiistiir (Boctor, 2013). Bu nedenle, hemsirelik egitiminde oyunlarin kullanimi heniiz geligsme
asamasindadir (Tan et al., 2017). Ancak, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama becerilerini gelistirmek i¢in
oyunlarin tasarlanmasia olan ihtiya¢ giderek artmaktadir (Koivisto et al., 2018). Hemsirelik egitiminde
ogrenmeyi destekleyen cesitli teknolojiler bulunmaktadir ve bu teknolojilerin uygulanmasiyla ilgili zorluklar
anlamak 6nemlidir.

Hemgsirelik ve Egitim

Hemsirelik, toplumun en kiigiik iiyesi olan bireyden baslayarak, bireyin, ailenin ve toplumun sagligini korumayz,
iyilestirmeyi ve hastalik durumunda tedavi etmeyi amaglayan profesyonel bir saglik disiplinidir. Bu disiplin,
bakim hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi yan1 sira Ogrenci hemsirelerin
yetistirilmesinden de sorumludur. Hemsirelik, bakimi temel amaci olarak benimseyerek, hastaligin 6nlenmesi,
tedavi edilmesi ve rehabilitasyonu siire¢lerinde koruyucu, tedavi edici, egitici ve yonetici roller iistlenir(Siimen
et al., 2022). Hemsirelik, gecmiste hekimlere bagimli bir meslek iken giiniimiizde kendi otonomisi olan
profesyonel bir meslek haline gelmistir. Artik sadece hastanelerde degil, farkli kurumlarda ve ortamlarda da gérev
almaktadir. Baslangicta sadece bakim ve rahatlama saglama amaciyla yapilan bir meslek olan hemsirelik,
giiniimiizde koruyucu, rehabilite edici, savunucu, karar verici, egitici ve yonetici rolleri de listlenen bir meslek
haline gelmistir (Goris, Bilgi, & Baymdir, 2014).

Hemsireler, hastalara birinci basamak saglik hizmeti sunan 6nemli saglik profesyonelleridir. Bu nedenle, saglik
sektoriinde 6nemli bir degisim ve doniisiim potansiyeline sahiptirler. Hemsirelerden, siirekli degisen ve karmasik
bir ¢alisma ortamina uyum saglamalari, artan bakim ihtiyaclarma ve taleplerine yanit vermeleri, farkli saglik
disiplinleriyle isbirligi yaparak koordinasyonu saglamalar1 beklenmektedir (Sahin & Basak, 2019). Ulkemizde
farkl1 egitim seviyelerine sahip olan hemsireler, hasta bakimin1 giiclendirmek icin kendi bagslarina
gerceklestirdikleri bakim fonksiyonlarini 6ne ¢ikarmalidir. Bu, gorevlerini elestirel bir bakis agisiyla yaparak ve
ozellikle kritik zamanlarda karar verme ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirerek saglik bakiminin kalitesini ve
giivenligini artirabilirler. Bu sekilde, istenmeyen saglik sonuglarinin azalmasi beklenmektedir (Stimen et al.,
2022). Hemsirelerin mesleklerinde yetkin olmalari, ¢esitli hasta gereksinimlerini karsilayabilme, sorunlarla etkin
bir sekilde basa cikabilme ve karar alma siireclerine aktif katilim gosterme becerilerine sahip olmalariyla
miimkiindiir. Hemsirelerin bu yetkinlige ulagsmalari, mezuniyet dncesinden baslayarak okul-hastane is birligi ve
bireyin kendi sorumlulugunun farkinda olarak katki sagladigi bir gelisim programinin olusturulmasiyla
saglanabilir (Karahan & Sultan, 2018). Hemsirelik, teorik bilgilerin yani sira temel hemsirelik becerileriyle
birleserek anlamli bir sekilde uygulandigi bir meslektir. Dolayisiyla, hemsirelik lisans egitiminin temel amaci,
hemsire olmay1 ve hemsirelik yapmay1 6gretmektir (Sendir & Dogan, 2015).

Bireylerin profesyonel kimlik gelisimi, lisans egitimiyle baslar ve ¢alisma hayatlarinda devam eder. Bu siirecte,
hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik bilgi, beceri ve tutumlarin1 6grenerek icsellestirmeleri ve bunlan kisisel
kimlikleri ve davranislariyla biitiinlestirmeleri beklenir (Oner, Koruklu, & Kiiciikoglu, 2019). Giiniimiizde,
hemsirelik egitimi alan Ogrenci sayisinin artmasiyla birlikte, 6gretim elemanlarinin yetersizligi, uygulama
alanlarmin eksikligi, hemsirelikle ilgili veri tabanindaki bilgilerin artmasi ve Ogrenci profillerinin ve
beklentilerinin ¢esitlenmesi gibi nedenlerle hemsirelik egitiminde ¢esitli yOntemlere basvurulmasi
gerekmektedir. Hemsirelik egitiminde yasanan bu zorluklara ragmen, igverenler, egitimcilerin 6grenci
hemsireleri daha iyi yetistirmesini ve 6grencilerin bakim veren roliine hizla adapte olmalarmni beklemektedir
(Goris, Bilgi, & Bayindir, 2014; Sendir & Dogan, 2015). Hemsirelik 6grencileri, diger 6grencilerden farkli olarak
Ogrenimleri boyunca hastane rutinleri, hasta bakimi, terminal donemdeki hastalara bakim verme ve 6liim gibi
stresli durumlarla karsilasmaktadir. Ancak, bu stres kaynaklariyla olumlu bir sekilde basa ¢ikilmasi, 6grencilerin
kariyerlerinin baslangicindaki gerceklik sokunu atlatmalarina, olgunlagmalarina ve kendilerine olan giivenlerinin
artmasina yardimci olmaktadir (Bilgin, 2017; S6nmez & Yildirim, 2016).

Hemsirenin Egitici Rolii

Kiiresellesen diinya, hemsirelerin rol ve sorumluluklarinda degisikliklere yol agmistir. Bu degisiklikler arasinda,
hemsirelerin egitici rolii degismesi zor olanlardan biridir. Hemsirelerin egitici rolii, bireyler, aileler, hemsireler
ve hemsirelik 6grencileri icin dnemlidir ve saglik hizmeti alanlarinda hemsirelerden beklenen bir roldiir (Ozpulat,
2010). Hemsireler, toplumun, ailenin ve bireylerin sagligini gelistirmek ve korumak i¢in egitim verirler. Egitim,
bireyin davranislarini bilingli ve istenilen bir sekilde degistirme siirecidir ve yasam boyu devam eder. Egitim
genellikle planli ve diizenli bir sekilde yapilan sistemli etkinliklerle gerceklesir. Ogrenme ise bireyin

196



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

deneyimlerinin sonucunda kalict bir davranis degisikligi olarak tanimlanir. Gilinlimiiz egitimi c¢agdas
yaklagimlarla ele alindiginda, 6grenme ezberci ve sadece egitici merkezli bir yaklasimla gerceklesemez. Bu
nedenle, 6gretme-dgrenme siirecinde etkin katilimin énemi vurgulanmaktadir (Ozden, 2011).

Egitim ve 6grenme siireglerinde kullanilan yontemler ve teknikler, 6grencilerin basari, motivasyon ve stres
diizeylerini etkileyebilir. Hemsirelik egitimi, uygulamaya dayali bir disiplin oldugundan, teorik bilgi ile klinik
deneyim birbirini tamamlayan ve ayrilmaz parcalar olarak kabul edilir. Bu nedenle, 6grenciler hemsirelik
egitiminde yogun kaygi ve stres yasayabilirler ve bu durum basar1 ve motivasyon diizeylerini 6nemli 6lgiide
etkileyebilir (Karagézoglu, Ozden, Tiirk, & Yildiz, 2014). Hemsgireler, bireylerin, ailelerin ve toplumun
gereksinimlerine yonelik terapdtik iligkiler kurarak sagligi siirdiirmeyi, gelistirmeyi, korumayi, hastalik
durumunda eski saghigina kavusturmay1 ve bireydeki yetersizlikleri gidermeyi amaglayan bilimsel ve bireysel
bakimi saglarlar (Seyda & Acaroglu, 2015). Hemsireler, bakim alacak olan bireylerin, ailelerin ve toplumun
bakimini siirdiirebilme konusunda egitimlerine devam ettirirler. Bununla birlikte, hemsireler sadece bakim
sunmakla kalmayip ayni1 zamanda bakimin daha kaliteli sunulabilmesi i¢in hemsirelik 6grencilerinin egitiminden
de sorumludur. Bu kapsamda, G6grencilerin egitim seviyelerini belirlemek, en {ist diizeyde Ogrenmelerini
saglamak, ilerleme durumlarin1 degerlendirmek ve kullanacaklar egitim yontemlerini se¢gmek de hemsirelerin
egitici roliiniin bir pargasidir(Sendil, 2005). Hemsirelerin bu rolde tam 6zerk olmalari, egitim igerigini ve sunum
bicimini belirlemelerine yardimcei olur. Saglik meslek egitiminde degisiklik yapilmasinin 6nemi uzun siiredir
vurgulanmaktadir c¢linkii gelecegin uygulayicilari olan bireyler hizmet sunumunu en etkili sekilde
degistireceklerdir. Bu nedenle, verilen egitimin en iist diizeyde anlagilmasini saglamak, anlasilip anlasilmadigin
belirlemek ve 6grencilerin bilgi diizeyindeki ilerlemeyi degerlendirmek egitimin temel rollerindendir.

Hemsirelik Egitiminde Oyun Tabanh Ogrenme

Hemsirelik, teorik bilgi ile temel hemsirelik becerilerinin etkili bir sekilde birlestirilerek uygulamaya
donistiiriildigli bir meslektir ve bu siirecte hemsirelik egitiminde temel bir sorun 6grencilerin teorik bilgiyi
pratikte yeterince uygulamaya aktaramamalaridir (Goris, Bilgi, & Baymdir, 2014). Okulda temel hemsirelik
becerilerini 6grenemeyen deneyimsiz 0grencilerin bu becerileri gergek hastalara uygulamalari, hastalarin zarar
gdrmesi riskini artirabilir(Kavaklioglu, Dagc1, & Oren, 2017). Hemsirelik egitiminde, dgrencilerin bilissel ve
psikomotor becerilerini giiclendirmek amaciyla gesitli 6gretim araglari1 kullanilmaktadir. Bu araglar, 6grencilerin
dikkatini artirirken egitimi monotonluktan kurtarir ve dgrencilerin aktif katilimini tesvik ederek 6grenmenin
kaliciligint saglar (Sendir & Dogan, 2015). Giinlimiizde, 6grenciyi merkeze alan bir egitim anlayisina dogru bir
gecis yasanmaktadir. Bu da 6grencilere diisiinme becerileri kazandirmay1 ve elestirel diislinceyi derslerin i¢ine
entegre etmeyi hemsirelik egitiminin oncelikli hedefi haline getirmistir.

Son donemde, 6grencilerin egitiminde "oyun tabanli 6grenme" yontemi popiiler hale gelmis ve oyunlar modern
kiiltiirin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Toraman, Celik, & Cakmak, 2018). Egitsel oyunlar, belirli problem
senaryolarinin igine yerlestirilen problem tabanli 6grenme ortamlarini ifade eder ve bu ortamlar "oyun tabanl
O0grenme ortamlar1" olarak adlandirilir. Oyun, fiziksel ve zihinsel becerilerin yani sira toplumsal uyum ve
duygusal olgunlugu gelistirmeyi amaclayan, gercek yasamdan farkli bir baglamda gergeklestirilen, belirli
kurallar1 olan, sinirl bir zaman ve mekanda gerceklesen, goniillii katilimcilar arasinda etkilesimi tesvik eden ve
eglenceli bir etkinliktir (Tokac, Novak, & Thompson, 2019). Hemsirelik lisans egitiminde klinik uygulamalarin
sinirliligl, hastalarin 6grencilere uygulama yapma konusundaki isteksizligi ve hemsirelik 6gretim kadrosunun
yetersizligi gibi faktorler, 6grencilerin mesleki gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu sebeplerle, hemsirelik
egitimindeki teknolojik ilerlemeler, hemsirelik lisans programina entegre edilerek 6grencilere bilgi ve beceri
kazandirma siirecini daha giivenli ve etkili hale getirmeye calisilmaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte,
hemsirelik 6grencilerinin egitiminde oyun tabanli 6grenme yontemleri giderek popiiler hale gelmektedir. Oyun
tabanli 6grenme, bilgi kaliciligini artirarak 6grencilerin aktif katilimini tesvik etmekte ve 6grenci memnuniyetini
artirmaktadir (Ordu & Caligkan, 2021).

Hemsirelik Egitiminde Kacis Oyunlari

Hemsirelik 6grencilerinin biiyiik bir boliimii, egitim siirecine etkin bir sekilde katilmayi tercih etmektedir. Etkin
Ogrenme stratejileri, 6grencilerin 6grenme deneyimini zenginlestirerek memnuniyet diizeylerini yiikseltmektedir.
Bilginin aktarilma hizi, teknolojinin hizli gelisimi ve 6grenci beklentilerindeki degisimler sebebiyle hemsirelik
egitiminde geleneksel egitim yontemleri artik yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle de ¢agin gerekliliklerine uygun
yenilik¢i ve yaratici 6gretim yontemlerinin kullanilmasi zorunlu hale gelmektedir (Akbaba & Ozbicakci, 2021).
Z kusagi olarak da anilan Milenyum kusagi, hizlica geri bildirim alabilecekleri ve coklu gorevlere dahil
olabilecekleri etkilesimlerle 6ne ¢ikmaktadir. Geleneksel ders/egitmen merkezli yaklagimlar yerine, etkilesimli
ve ilgi ¢ekici 6grenme etkinlikleri daha fazla ilgi gormektedir(Sahin & Basak, 2019). Ilgi ceken 6grenme
yontemlerinden biri de kagis oyunlar1 teknigidir. Kagis oyunu kavrami, eglence amaclh kagis odalarindan
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tiiretilmistir. 2007 yilinda Japonya'da ortaya ¢ikan kagis odalari, daha sonra Asya'da biiyiik ilgi gormiis ve 2012
yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde hizla yayilarak popiiler hale gelmistir. Baslangigta genellikle eglence
amacli kullanilan bu odalar, takimlarin bir araya gelip kilitli bir oda iginden ¢ikmak i¢in bir dizi bulmacay1 birlikte
¢ozdiigii bir oyun seklinde tasarlanmistir(Rouse, 2017). Bir kagis odasi, bir grup oyuncunun sinirli bir siire i¢inde
bir dizi bulmacay1 ¢ozerek odadan ¢ikmasini gerektiren bir takim oyundur(Nicholson, 2018). Bu tiir oyunlar
genellikle gercek bir oda veya mekan iginde gergeklestirilir ve oyuncular, takim olarak ¢alisarak belirli bir hedefe
ulagsmaya calisirlar. Kagis odast kapsamindaki tiim etkinliklere bulmaca denir ve basit bir oyun dongiisii
kullanilir. Aynm1 yontemi koruyan fakat bir odadan kagmaktan ziyade oyunu tamamlayip 6diile ulagilmasiyla
sonlanan oyunlara ise kagis oyunlar1 denir. Kagis oyunlari, oyuncularin belirli bir siire iginde bir odadan veya bir
senaryodan kagmak i¢in ipuglarini bulmasi ve bulmacalari ¢6zmesi gereken interaktif oyunlardir. Egitimde kagis
oyunlarinin popiilaritesi son yillarda artmaktadir. Kacis oyunlar1 sinifta egitim amagli kullanildiginda, 6grenciler
genellikle bireysel olarak veya kiiciik gruplar halinde bir bulmaca iizerinde calisirlar. Daha sonra, toplu bir
tartisma veya kiiclik bir grup bilgilendirmesi sirasinda ¢éztimler birlikte tartisilir(Veldkamp, van de Grint,
Knippels, & van Joolingen, 2020). Bir kagis oyunu sirasinda egitimcinin rolii; izleme, ipuglar1 saglama ve bilgi-
beceri kazandirmaktir. Bu son rol, ozellikle oyun iginde gerceklestirilen aktiviteyi 6grenme hedefleriyle
iligkilendirmekle ilgilidir.
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FT-9 Bilincli Farkindalik Temelli Psikoegitimin Sizofreni Hastalarina Etkisi

Ozge YAMAN!, Behice Belkis CALISKAN?
Ozet

Amag: Diinya Saglk Orgiitii’niin Global Hastalik Yiikii calismasinda en fazla yeti yitimine yol agan ruhsal
bozukluk sizofreni olarak belirtilmistir. Diinya genelinde sizofreni yayginligi %1 oldugu saptanirken Ulkemizde
sizofreni yaygmliginin yaklasik %0.89 oldugunu belirten epidemiyolojik ¢aligmalar bulunmaktadir.
Farmakolojik tedavi, ilk tedavi basamagmi olusturmakla beraber, etkisi kanitlanmis en iyi yontemdir. Fakat
sadece farmakolojik tedavi ile tedaviye uyumsuzluk veya niiks izlemeleri goriiliince psikolojik ve psikososyal
tedaviler dikkat cekmeye baslamistir. Gilinlimiizde ise farmakolojik ve psikososyal tedaviler bir arada
kullanildiginda daha etkili sonuglar alindig1 bilinmektedir.

Bu calismanin amaci literatiirde bulunan Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programinin sizofreni
hastalarinin negatif ve pozitif belirtilerinin diizeyine olan etkisini literatiir 15181nda incelemektir.

Yontem: Ocak 2024 tarihinde bilgisayar destekli arama motorlar1 olan Google Scholar, PubMed’den son on yili
iceren Tiirk¢e “Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Uygulamalar1 ve Sizofreni”, Ingilizce “Mindfulness
and Schizophrenia” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taranmistir. Google Scholar {izerinden yapilan tarama
sonucunda bulunan 112 ¢alismadan konuyla iligkili 5 ¢aligma incelenmistir. PubMed iizerinden yapilan tarama
sonucunda bulunan 39 ¢alismadan konuyla iligkili 4 calisma incelenmistir.

Bulgular: Sizofreni hastalarinda, bilingli farkindalik temelli psikoegitim ile biligsel i¢gdrii diizeyleri ve tibbi
tedaviye uyumlarinda artis oldugunu belirlemistir. Ayrica sosyal yasamlarinda uyum ve iglevsellik diizeylerinde
belirgin bir artis oldugu goriilmiistiir. Sizofreninin pozitif ve negatif belirtilerinin de anlaml1 diizeyde ve olumlu
etkilendigi tespit edilmistir. Psikiyatri hemsirelerinin bu ydntemi kullanmasinin sizofreni hastalarinin
rehabilitasyon siireglerini olumlu etkiledigi de goriilmektedir.

Sonug: Son yillarda daha fazla ¢alisma yapilmasina ragmen Tiirk alanyazininda yeterince c¢alisma olmadigi
goriilmektedir. Daha biiyiik Orneklemin yer aldigi ¢alismalarin yapilmasinin bu anlamda bilime, meslek
profesyonellerine, hasta ve yakinlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, sizofreni, psikiyatri hemsireligi

! Arastirma Gorevlisi, istanbul Beykent Universitesi Hemsirelik Bolimii
2 Dr. Ogr. Uye., istanbul Beykent Universitesi Hemsirelik B&limii
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Giris
Sizofreni; erken yasta baslayip, kadin ve erkeklerde esit goriilen, duygulanim, bellek, algi, motor aktiviteler gibi

islevlerde bozulmaya yol acgan, gidisat ve sonlanimi kisiden kisiye degisiklik gosteren, alevlenme ve remisyon
donemleri olan kronik bir bozukluktur (Shen vd., 2023).

Diinya Saglik Orgiitii’niin Global Hastalik Yiikii ¢alismasinda en fazla yeti yitimine yol acan ruhsal bozukluk
sizofreni olarak belirtilmistir. Diinya genelinde sizofreni yayginligi %1 oldugu saptanmistir (TNS, 2023).
Ulkemizde ise sizofreni yaygmhginin yaklasik %0.89 oldugunu belirten epidemiyolojik calismalar
bulunmaktadir (Lee and Jiang, 2018). Sizofreninin nedenlerini agiklamaya yonelik ¢aligmalar yapilmaya devam
etmektedir. Sizofreninin nérobiyolojik ve ndroanatomik anomaliler, genetik faktorler, enfeksiyon, stres, sosyal
sinif gibi diger faktorlerle iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir(Lee and Jiang, 2018). Sizofreni 6zellikle is, aile,
yoksulluk ve fiziksel yetersizlikler gibi kronik stres faktorleri ile iligkilendirilmektedir.

Sizofreni ¢ogu kez addlesan doneminde sinsi bir baglangi¢ gostermektedir. Kiside ice kapanma, evden ¢ikamama,
arkadaglik iliskilerinden uzaklagma, sosyal olarak geri ¢ekilme, 6zbakimda yetersizlik gibi negatif belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir. Sonrasinda ise duygu, diisiince ve davranislarda temel bozukluklarla psikotik belirtiler
gosteren bir hal almaktadir. Sizofreni de sanri, haliisinasyon, dezorganize konugsma ve dezorganize davranis
belirtileri, pozitif belirtiler olarak tanimlanmaktadir (Ceylan vd., 2016; Ozdemir, 2020).

Sizofreninin anlasilmasi igin pek ¢ok yaklagim ve model gelistirilmistir. Farmakolojik, somatik ve psikososyal
miidahalelerle tedavi edilebilmektedir. Farmakoterapi tedavisi ile sizofreniye ait belirtiler azaltabilmektedir fakat
tamamen ortadan kaldirllamamaktadir. Farmakolojik tedavide genellikle antipsikotik grubu ilaglar tercih
edilmektedir. Antipsikotik grup ilaclar ile psikotik belirtilerde azalma saglanirken sizofreni hastalarmin
bircogunda sosyal ve mesleki acidan islevsellikte bozulmalar oldugu gézlemlenmistir (Cansiz, Nalbant ve Yavuz,
2020). Somatik tedavide elektro-konvulsif terapi (EKT), olarak adlandirilan elektrosok yontemi kullanilmaktadir.
EKT, farmakolojik tedaviye yetersiz cevap goriildigii durumlarda, akut ataklarda, katatoniler ve intihar davranisi
bulundugu durumlarda veya daha hizli iyilesme istenildiginde kullanilan etkili ve giivenli bir tedavi yontemidir
(Tomruk ve Oral, 2007; Sommer vd., 2012).

Farmakolojik tedavi, ilk tedavi basamagini olusturmakla beraber, etkisi kanitlanmis en iyi yontemdir (Mortan ve
Stit¢ti, 2012; Bressan vd., 2018). Sadece farmakolojik tedavi goren hastalarda tedaviye uyumsuzluk veya niiks
izlemelerinin goriilmesi ile psikolojik ve psikososyal tedaviler dikkat cekmeye baslamistir. Giiniimiizde
farmakolojik ve psikososyal tedaviler bir arada kullanildiginda daha etkili sonuglar alindigi bilinmektedir
(Mortan ve Siitgii, 2012; Bressan vd., 2018). Bireysel psikoterapiler, i¢gorii yonelimli psikoterapiler, destekleyici
psikoterapiler, grup psikoterapileri ve aile terapileri sizofreni hastalarinda kullanilan bazi terapi
yontemlerindendir (Summakoglu ve Ertugrul, 2018). Literatiire gore sizofreni hastalari i¢in bilingli farkindalik
ve kabule dayali yaklagimlarin yararina dair artan kanitlar vardir (Hodann-Caudevilla vd., 2020; Jansen vd., 2020;
Louise vd., 2018).

Bilincli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Uygulamalar:

Bilissel davranis¢i terapilerin iiciincii kusak yaklasimi olan Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
Uygulamalarinda odak, kisinin kendi duygularidir. Duygusal deneyimler objektif degerlendirmeden uzaktir
clinkii kisi kendi farkindalig1 derecesinde algilamaktadir. Farkindalik temelli yaklasimlardaki tedavi yontemi
kisinin i¢sel deneyimlerine farkindalik kazanmasini saglamaktir. Bu yontemde i¢sel deneyim ve kabul siireci
vurgulanmaktadir. Ayrica amag duygular degistirmek degil kabul etmektir (Creswell, 2017).

1972 yilinda Prof. Dr. Jon Kabat Zinn tarafindan gelistirilen bu yontem dort adimda ele alinmaktadir. Psikoegitim
yoluyla bilgilendirme, diisiincelerin farkindaligini saglama, duyumsal farkindalik ve duygularin farkindaligidir.
Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Uygulamalar stres azaltmak, kronik agr1 yonetimi, kronik hastaliklar
ve kanser gibi hastaliklarda kullanilmaktadir (Crane vd., 2017). Son yillarda sizofreni hastalarinda etkili
olabilecegi diisiiniilmiis ve calismalar yapilmaya baslamistir. Sizofreni hastalarmmin olumsuz diisiinceleri ve
duygularimi farketmesi, dikkat ve kabul etme yoluyla gii¢clendirilmesi ve

sakinlesmesinin saglanmasi, farkindalik becerisi kazandirilmasi ve yargisal olmayan kabul

diizeylerini arttirilmasinin miimkiin oldugu goriilmiistiir (Nykli¢ek ve Kuijpers, 2008; Johnson vd., 2011; Meyer
vd., 2012; Cash ve Whittingham, 2010).

Bu calismanin amaci literatiirde bulunan Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programinin sizofreni
hastalarinin negatif ve pozitif belirtilerinin diizeyine olan etkisini literatiir 15181nda incelemektir.

Yontem
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Ocak 2024 tarihinde bilgisayar destekli arama motorlart olan Google Scholar, PubMed’den son on yili igeren
Tiirkce “Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Uygulamalar1 ve Sizofreni”, Ingilizce “Mindfulness and
Schizophrenia” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taranmistir. Google Scholar iizerinden yapilan tarama
sonucunda bulunan 112 ¢alismadan konuyla iligkili 5 ¢aligma incelenmistir. PubMed iizerinden yapilan tarama
sonucunda bulunan 39 ¢alismadan konuyla iliskili 4 ¢calisma incelenmistir. Tiirkce ve Ingilizce tam metin olan
caligmalar dahil edilmistir.

Bilin¢li Farkindalik Temelli Biligssel Terapi Uygulamalar ve Sizofreni Hastalarinda Kullanimi

Sizofreni tedavisinde terapotik miidahalelerin etkililigini sinayan arastirmalar Tiirk alanyazininda son yillarda
yapilmaya baglanmistir (Ozdemir, 2020; Cunkus, 2021; Demir ve Hizli, 2023). Bunun nedeninin psikoz gibi agir
ruhsal bozukluklarda psikososyal yaklagimlarin uygulanamayacagi ya da etkili olmayacagina iligkin genel kanaat
olabilecegi diisiiniilmektedir. Psikoz hastalar1 devamli ve her konuda mantiksiz olmayip, psikozdan bagimsiz
olan ve terapide kullanilabilecek bir alan1 vardir. Literatiire gore sizofreni hastalarinin, genel inancin aksine
psikolojik girisimlere agik olduklarini1 gosteren galigmalar bulunmaktadir (Aust ve Bradshaw, 2017; Chien vd.,
2017; Louise vd., 2018).

Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programu ise sizofreni hastalarinin pozitif ve negatif belirtilerine olan
etkisi acisindan kullanilan bir yontemdir.

Literatlire bakildigi zaman hastalarin tedavi edildigi saglik kuruluslarinda kolay ve giivenilir bir bigimde
uygulanabilir olmas1 yonii ile psikotik belirtilerin ortaya ¢ikardigi stres faktorlerini azalmasi ve hastanin
iyilesmesine katkida bulundugu goriilmiistiir (Langer vd., 2016).

Hastaligin semptomlar1 ¢evresel faktorlerin etkisi ile tetiklenebilir ve artabilir. Bilingli Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi Programinin 6nemli noktasi, hastanin psikozunun belirli bir ortamda gelismis birey olarak ele
almasidir. Tedavinin amaci ise hastanin yasadigi sikintilar1 en aza indirmek veya ortadan kaldirmaktir. Tedavi
stirecinin en temel noktasi ise giivene dayali igbirliginin var oldugu bir iligki stirdiirmektir. Diger psikiyatrik
hastaliklar ile sizofreni hastalar1 karsilagtirildiginda giiven ve isbirligi olan bir iligkinin kurulup siirdiiriilmesi
daha fazla zaman ve ¢aba gerektirmektedir (Shen vd., 2023).

Bilincli Farkindahk Temelli Bilissel Terapi Uygulamalar ve Sizofrenide Kullanim Pozitif ve Negatif
Belirtilere Etkisi

Cetin’in (2017) sizofreni hastalariyla yaptig1 calismasina gore bilingli farkindalik temelli psikoegitim ile biligsel
icgérii diizeyleri ve tibbi tedaviye uyumlarinda artis oldugunu belirlemistir. Yilmaz ve Okanli (2018)
caligmalarinda sizofreni hastalarina bilingli farkindalik

temelli psikososyal beceri egitimi uygulamislar ve sonucunda hastalarm i¢gdrii ve

islevsellik diizeylerinde belirgin bir artis oldugunu saptamislardir. Ataseven (2018) tarafindan yapilan, sizofreni
hastalarinda bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin etkinliginin incelendigi arastirmada depresif
belirtiler, pozitif ve negatif belirtiler de azalma gozlemlenirken, 6znel iyilik hali ve i¢g6rii diizeylerinde ise onemli
bir artis tespit edilmistir.

Ozdemir’in (2020) calismasina gore sizofreni hastalarinda bilingli farkindalik temelli stres azaltma egitim
programinin etkinligini arastirmistir. Bulgularina gore, sizofreni hastalarinda umut, psikolojik iyi olus ve islevsel
iyilesme diizeyini anlaml1 bir artis oldugu goriilmiistiir. Lopez-Navarro ve Al-Halabi (2022) yaptiklar1 ¢alismada
bilingli farkindalik temelli miidahalelerin sizofreni hastalari i¢in pozitif ve negatif belirti diizeylerini anlaml
etkiledigini ve psikososyal yaklagimlarm umut verici oldugunu ileri siirmiislerdir. Demir ve Hizl1 Sayar (2023),
sizofreni tanist almis bireylerde, pozitif ve negatif belirti diizeyleri iizerindeki Bilingli Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi Uygulamalarinin etkisi incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore pozitif ve negatif belirti
diizeyleri anlaml sekilde degismistir ve olumlu sonuclar elde edilmistir.

Lee (2019) sizofreni hastalar1 bilissel davranigei terapinin etkililigini arastirdigi randomize kontrollii ¢aligmaya
gore pozitif semptomlar ve depresyon semptomlart disinda negatif semptomlarin ve genel sizofrenik
psikopatolojinin siddetini azalttigin1 bulmustur.

Shieh ve arkadaslarinin (2018) bilissel farkindalik temelli terapi uygulamalarinin sizofreni hastalarinin pozitif ve
negatif belirtilerine etkisini aragtiran bir ¢aligma yapmis ve anlamli derece fayda sagladigini belirlemistir.

Lee and Jiang (2018) sizofreni hastalarinda bilingli farkindalik temelli biligsel terapi uygulamalarinin etkililigini
arastirdig1 randomize kontrollii calismaya gore sizofreni hastalarinin psikotik semptomlar farkindalik temelli
miidahaleden sonra iyilesmekte oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismaya gore negatif semptomlar iizerindeki etkiler

202



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

en az 3 ila 6 ay boyunca siirdiiriilebilmektedir. Hemsireler tarafindan saglanan farkindalik temelli miidahale,
psikologlar tarafindan saglanan miidahaleye gore pozitif belirtilerde daha fazla iyilesme saglamakta oldugu da
caligmanin bir diger bulgusudur (Lee and Jiang, 2018).

Sizofreni Hastalarinda Bilin¢li Farkindahk Temelli Bilissel Terapi Uygulamalar ve Psikiyatri
Hemsiresinin Rolii

2011 Hemsirelik Yonetmeligi ve 2011 Ruh Sagligi Eylem Plani’na gore psikiyatri hemsireleri egitim ve
danismanlik rolii kapsaminda grup terapisi goriismelerine katilirlar (Yilmaz ve Okanli, 2018). Psikiyatri
hemsireleri hastay1 ve aileyi desteklemede stresle bas etme becerilerini kullanir ve boylece hastalarin farkindalik,
giriskenlik, problem ¢dzme, sosyal islevsellik gibi becerilerinin arttirilmasina katkida bulunurlar. Psikiyatri
hemsireleri hastalarin1 gézlemleyerek, hasta ve ailesiyle stirekli iletisimi kullanarak bireyin gereksinimlerini ve
kendiligini denetlerler. Boylece hastalarin farkindaliklarinin arttirilmasina katkida bulunurlar.

Psikiyatri hemsireleri, koruyucu, rehabilite edici, danigmanlik ve egitim
rolleri kapsaminda psikososyal egitimler, grup terapileri, is ugras terapileri yaparak;

farkindalik diizeyinin, umut ve islevsel iyilesmenin artmasina katkida bulunmaktadirlar (Kerman ve Babhar,
2019). Psikiyatri hemsireliginde farkindalik temelli stres azaltma terapisinin kullanimi ayn1 zamanda profesyonel
meslek standartlarinin  gelisimiyle de ilgilidir.. Farkindaligin etkin kullanimi otonominin profesyonel
kullanimina, kendiligin fark edilmesine, stresin azalmasina, etkili iletisim becerilerinin kullanimima ve
sorumluluk duygusunun gelismesine katkida bulunabilirler (Brady vd., 2012).

Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Uygulamalarinin kullanim ile ilgili egitimler diizenlenerek, sizofreni
hastalarinin pozitif ve negatif belirtilerinin azaltilmasi i¢in klinikte psikiyatri hemsireleri tarafindan kullaniminin
saglanmasinin faydali olacag: diisliniilmektedir.

Sonug¢

Literatiire gore, sizofreni hastalarinda Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Uygulamalarimin sizofreni
hastalarinin pozitif ve negatif belirti diizeylerinde olumlu ve anlaml etkileri oldugu goriilmektedir.

Son yillarda daha fazla calisma yapilmasina ragmen Tirk alanyazininda yeterince c¢aligma olmadig
goriilmektedir. Daha biiyiik Orneklemin yer aldigi ¢aligmalarin yapilmasimmin bu anlamda bilime, meslek
profesyonellerine, hasta ve yakinlarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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FT-10 On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi Uygulanan Vibrasyon Tedavisinin Agr1 ve
Fonksiyonellik Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Beyza Nur ERAYATA', Burak MENEK?
Ozet

Bu ¢aligmanin amaci; OCB rekonstriiksiyonu sonrasi standart fizyoterapi programma ek olarak uygulanan
vibrasyon tedavisinin agr1 ve fonksiyonellik {izerindeki etkilerini incelemekti. Caliyjmaya On Capraz Bag
rekonstriiksiyonu gec¢irmis 18-40 yas aras1 9 kisi dahil edildi ve standart fizyoterapi programina ek olarak
vibrasyon tedavisi uygulandi. Agr1 ve fonksiyonellik; Viziiel Analog Skalas1 (VAS) ve Bati Ontario ve McMaster
Universiteleri Osteoartrit Indeksi (WOMAC) kullanilarak degerlendirildi. OCB rekonstriiksiyonu sonrasi
uygulanan vibrasyon tedavisi, agr1 ve fonksiyonelligin iyilestirilmesinde etkili bulundu.

Anahtar Kelimeler: On ¢apraz bag, vibrasyon, agri, fonksiyonellik

! istanbul Medipol Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii
2 Dr. Ogr. Uye., istanbul Medipol Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
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Giris

On ¢apraz bag (OCB) femurdan tibiaya uzanan ve yogun konnektif dokudan olusan bir banttir (1). Femurdaki
lateral femoral kondilin medial yiiziiniin posteromedial kdsesinden, tibianin interkondiloid eminensiyasimin
anterioruna, medial meniskiisiin 6n boynuzuyla biitiinleserek yapisir ve 6ne ve distan ice dogru oblik bir sekilde
seyreder (2). Diz stabilizasyonunu saglayan dort ana ligamentten birisidir ve anterior translasyonun
yaklasik %90’ kendi basina sinirlar. Ayrica dizin rotasyonel stabilitesine de katkida bulunur (3).

Dizimiz ¢ok ¢esitli hastaliklara ve travmalara maruz kalir. Diismelerde yere ilk temas eden yer olmast motorlu
arag, bisiklet vb. araglarda ise en 6nde bulunan yer olmasi nedeniyle kazalarda korunmasiz olarak en g¢ok
travmaya maruz kalan eklemdir (4). Ortopedik literatiirlerinde yaralanma igeren calismalarin i¢inde en sik
gozlenen yaralanma OCB yirtiklaridir (5). Tiim yas gruplarinda yillik insidansi 100.000°de 35 olarak
bildirilmigtir. OCB yaralanmasi nedeniyle Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanan cerrahi girisim insidansi
ise 100.000°de 30 olarak bildirilmistir (6).

OCB yaralanmalarinda konservatif ve cerrahi tedavi tercih edilebilir. Tedavide énemli olan dizin stabilitesini
saglamak, meniskiis, kikirdak ya da diger baglarin zarar gérmesini dnlemektir (7). Tedavi sekline karar verirken
hastanin yasi, aktivite diizeyi, tedaviden beklentisi, ameliyat sonrasi rehabilitasyon programina katilma durumu,
baglar, meniskdis, kikirdak gibi diger diz yapilarinda hasar olup olmadig1 géz 6niinde bulundurulmalidir (8).

OCB rekonstriiksiyonu; 6n ¢apraz bag yaralanmalar cerrahisinde giiniimiizde kabul géren ve yaygin kullamilan,
tek veya cift insizyonlu miniartrotomi ile artroskopi yardimli veya tamamen artroskopik teknikle greft ile
onartmidir (9). Greft olarak otojen (hamstring tendonlar1 ve patellar tendon), allojen (insan ya da hayvan
kaynakli) ve sentetik greft secenekleri mevcuttur. Allogreft secenekleri; patellar tendon, quadriseps, asil, tensor
fasya lata, peroneus longus, tibialis anterior ve posterior tendonlaridir. Istenilen biiyiikliikte kullanilabilmeleri,
donor saha morbiditesinin olmamasi ve ameliyat siiresini kisaltmalari en biiyiik avantajlarindandir. Otogreft i¢in
patellar tendon, hamstring tendonlari, kuadriseps tendonu ve iliotibial bant kullanilmaktadir. Otogreft yonteminde
hamstring (semitendinosus, grasilis) ve patellar tendon greftleri gliniimiizde en ¢ok tercih edilen greftlerdir.
Hastalik bulagma riskinin ve greft reddinin olmamasi gibi sebepler otogreftlerin avantajlarindandir (9).

Konservatif tedaviye bakildiginda ilk amag agr1 ve 6dem kontroliiniin saglanmasidir. Tedavideki diger amaglar,
dizdeki bosalma ve giivensizlik hissinin ortadan kaldirilmasi, normal eklem hareketinin yeniden kazanilmasi,
kalca ve diz ¢evresi kas kuvvetini gelistirmek ve néromuskiiler kontrolii gelistirmektir (10). Konservatif tedavi
anti-inflamatuar ilaglar, EHA egzersizleri, quadriceps, hamstring, kalgca abdiiktorleri, kor kaslarinin
giiclendirmesi ve ilerleyici olarak aktivitelere geri donme basamagin igerir (11). Tedavide egzersize ek olarak
Quadriseps kasinin eski giiciinii kazanabilmesi (re-ediikasyonu) i¢in néromuskiiler elektrik stimiilasyonu
uygulanabilir (12).

Son on yilda, vibrasyon tedavisi popiilerlik kazanmistir. Bu tedavi vibrasyonun tiim viicut vibrasyonu (WBV)
platformlar1 (13,14) kullanilarak veya lokal vibrasyon (LV) (15) kullanilarak dogrudan kaslara veya tendonlara
iletilmesinden olusur. Yapilan bir ¢calismada; 6n capraz bag rekonstriiksiyonu (ACLR) ge¢irmis olan bireylerde
erken donemde uygulanan tek seanslik lokal vibrasyon (LV) egitiminin artrojenik kas inhibisyonunu azaltarak,
Quadriceps kasinin kuvvetini akut olarak iyilestirdigi bildirilmistir (16). Bu fizibilite caligsmasi, gevsemis kaslara
uygulanan LVT'nin ACLR'de akut donemde uygulanabilecek bir tedavi yontemi oldugunu gostermektedir (16).
Geleneksel masajla karsilagtirildiginda, vibrasyon tedavisi gii¢ parametrelerini de iyilestirebilir (17,18).

Vibrasyon masaj tedavisi geleneksel masaj ve titresim terapisinin unsurlarim birlestiren yeni bir yontemdir. Son
yillarda esnekligi ve performansi arttirmanin yani sira iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla terapdtik amacli ve spor
uygulamalarinda sikca kullanilan bir yontemdir. Literatiirde, vibrasyon masaj tedavisinin ROM ve kas giiclinii
nasil ve nasil etkiledigine dair bilimsel kanit eksikligi vardir. Bugiine kadar, yalnizca bir konferans makalesi, elde
taginabilir bir vibrasyon masaj tedavi cihazinin etkilerini arastirmistirlar ve birkag alt viicut kas grubuna
uygulanan 5 dakikalik bir vibrasyon masaj terapisinin ardindan dikey sigrama yiiksekliginde bir degisiklik
bulamamislardir (19). Yapilan bir diger ¢alismada 5 dakika boyunca plantar fleksor kaslara vibrasyon masaj
tedavisi uygulanmis ve uygulanan tedavinin kas giicii lizerinde herhangi bir etki yaratmadan eklem hareket
acikligin arttirdigi bulunmustur (20).

flgili literatiir incelendiginde bugiine kadar 6n gapraz bag cerrahisi gegiren olgularda el ile uygulanan vibrasyon
masaj terapisinin; agr1 ve fonksiyonellik iizerindeki etkilerini arastiran bir caligma bulunmamaktadir. Bu nedenle
calismamizin amaci; vibrasyon masaj tedavisinin 6n ¢apraz bag yaralanmasi sonrasi cerrahi geciren olgularda
agr1 ve fonksiyonellik tizerindeki etkilerini incelemektir.

2. Materyal Ve Yontem
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2.1. Katihmecilar

Calismaya Medipol Universitesi Hastanesinde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hekimleri tarafindan &n ¢apraz bag
rekonstriiksiyonu sonrasi fizyoterapi programi almak iizere fizyoterapiste yonlendirilen 18-40 yas aras1 9 birey
dahil edildi. Katilmcilarin demografik verilerine ek olarak agr1 ve fonksiyonellik durumlar1 sorgulanda.

Caligmaya 18-40 yas araliginda olan ve tek tarafli 6n capraz bag yaralanmasi gecirmis olan bireyler dahil edildi.
Ikincil rekonstriiksiyon cerrahisi dykiisii olan, santral ve periferal sinir sistemini tutan hastaligi bulunan, kas
iskelet sistemi, ndrolojik ve vestibular sistemi etkileyen hastalik varligi bulunan, periferik ndropati ve derin duyu
kaybina neden olabilecek kronik ve sistemik hastaliklara sahip olan(diyabetik, kronik bobrek yetmezligi vb.),
kognitif, mental ve psikolojik problemleri bulunan, romatoid artrit, lupus eritematozus gibi eslik eden otoimmun
veya inflamatuar hastalik 6ykiisii olan bireyler ¢aligma dis1 birakildi.

2.2. Olgiimler ve Degerlendirme

Katilmcilarin 6ncelikle demografik bilgileri (isim, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek,
dominant taraf, etkilenen taraf, ne kadar siiredir agr1 yasadigi, cerrahi operasyon oykiisii) sorgulandi. Demografik
verilere ek olarak Agr1 degerlendirmesi i¢in Viziiel Analog Skalas1 (VAS), fonksiyonelligin degerlendirilmesinde
ise Bat1 Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit Indeksi (WOMAC) anketi kullanilds.

Vizeiiel Analog Skalast; agrinin yogunlugunu 6lgmek i¢in kullanilir. 0-10 aras1 degerlerin bulundugu bir ¢izgi
iizerinde hastanin kendi agr1 durumunu degerlendirmesi istenir ve 0 degeri hi¢ agrinin olmadigi, 10 degeri ise
dayanilmaz agr1 oldugu ifade eder. Bireyler agri durumuna gore bu ¢izgi lizerinden kendi agr siddetini isaretler

@1).

Bat1 Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit indeksi (WOMAC); diz cerrahisi gegiren hastalarda fiziksel
fonksiyonu degerlendirmek icin kullanilan gecerli ve giivenilir bir dlgektir. Olgek; agr ile ilgili 5 soru (0-20
puan), sertlikle ilgili 2 soru (0-8 puan) ve fiziksel islev giicliigiiyle ilgili 17 soru (0-68 puan) olacak sekilde
toplamda 24 sorudan olusur. Daha yiiksek WOMAC puanlar1 daha biiylik bir bozulma derecesini gosterir (22).

2.3. Miidahale

Tiim katilimcilar 6 hafta boyunca haftada 5 giin boyunca ilerleyici egzersiz programina dahil edildi (Sekil 1).
Egzersiz programi her birey i¢in kisisellestirilerek kisiye uygun olacak sekilde diizenlendi.

Vibrasyon masaj tedavisi; egzersiz sonrasinda Quadriceps ve Hamstring kas gruplarina uygulandi. Cihazin
yumusak baglant1 baghigi ile 33-40 Hz'de her kas grubuna toplamda 5 dk boyunca uygulandi. Uygulamaya tedavi
edilen kasin medial tarafindan bagland1 ve origo insersiyo hatt1 boyunca uygulandi. Ayn1 islem daha sonra kasin
lateral ylizeyinde de tekrarlandi. Vibrasyon masaj tedavisi her bir kas i¢in medial taraftan baglayip lateral tarafta
sona erecek sekilde uygulandi.

Quadriceps kas grubuna fasilitasyon ve reediikasyon amaciyla Noromuskiiler Elektrik Stimiilasyonu (NMES)
uygulandi. Elektrotlar optimal kontraksiyon elde etmek i¢in motor noktalar ve kas gdvdesine yerlestirildi.
Frekans1 50-70 Hz araliginda 20 dakika siire ile uygulandi.
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Giglendirme egzersizieri

* Yuztista akuf flcksiyon
bacak kaldirma (DBK) egzersazien

pompalama cgzersizien

* Bilateral agurhk aktarma cgrersizien

ve 15 dk buz uygulamas

* Submaksimal zometnk hamstring cgzersizien
* A1 ayarh dizlik( AAD) olmadan yaplan diaz
* Direngli ayak bile@i egzersizien ve ayak bilegi

* Gastroknemius kaslanna germe egrersizlen

* Noromuskuler Elcktrik Stimilasyonu(NMES)

* lzometnk Quadniceps egrersizien
* Geri geri ylrume egrersiz

* Dirench diiz bacak kaldurma

* 90-40 derecede aktif diz
ckstansiyonu

* Hamstring giglendirme egzersizien
* Mudye egzersin

* Kopri kurma egzersazn

*KKZ

*Bilateral parmak ucuna yikselme
*Mini gomelme egrersiz (0-30
derece)

*Egrersiz lastifi ile diz kilitleme
*One 10-15 cm ik basamak ¢ikma
cgzersiz

*Yana 10-15 cm hk basamak ¢ikma

egrersizi
Propriyoseptif egrersizler

* Denge tahtalan ile ¢ift ayakla,
kolaydan zora ilericyen denge
ecgzersizien

* Gozler agik ve gozler kapal tek ayak
Gzernde denge

* Opere bacak Gzerindeyken saglam
bacakla farkh yonlere direngli
cgrersiz

* Nioromuskuler Elcktrik
Stimilasyonu(NMES) ve 1S dk buz
uygulamasn

FAZ I Maksimum Koruma Faz FAZ 11 Orta Koruma Faz FAZ Il Kuvvetkendirme Fazn

Pasif ve aktif asistif EHA egzersizleri EHA cgzersizleri * EHA ve germe cgzersizien
* Diz ficksiyon germe egrersizien

* Patcllar mobilizasyon « Aktif asistif fleksiyon EHA * Quadniceps germe egrersizi
* Skar doku masaj cgzersizien * Dwencli mudye egzersin
* Topuk kaydirma * Direngli kopri kurma egzersizi
* Pasif EHA ckstansiyon egzersizien * KKZ giiglendume cgzersizien
* Aktif asistif EHA fleksiyon egrersizien Giglendirme egzersizleri * Bilateral yarim ¢omelme (baglangicta

direngsiz, sonra direngli)

* Tek bacak mini gomelme

* 10-15 cm'lik basamaktan inme

* One 20-25 ¢m basamak ¢tkma

* Trambolin ve ¢ok yonla denge tahtas: ile
tek ayak Gzeninde denge cgzersizien

* Tek ayak Gzennde sabit zeminde top
firlatip yakalama

* AKZ ve KKZ giglendirme
egrersizierne direng antinlarak devam
edilir

* Noromuskuler Elcktrik
Stimilasyonu(NMES) ve 15 dk buz
uygulamas

Sekil 1. Egzersiz Protokolii

2.4. istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin analizi- SPSS for Windows 15.0 (IBM, Amerika Birlesik Devletleri) istatistik
paket programi yardimiyla yapildi. Istatiksel analizde sonuglar ortalama =+ standart sapma (X£SS) ve % olarak
sunuldu. Istatistiksel anlamlilik %95 giiven araliginda p<0.05 olarak kabul edildi. Fark analizi i¢in Wilcoxon

Rank Testi kullanildi.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Demografik ve Klinik Ozellikler

Katilimcilar cerrahi sonrasi ortalama 5.88 hafta icerisinde fizik tedaviye baglamigti. Katilimcilarin %66.7’s1 sag
ekstremite, %33.3” ii ise sol ekstremiteden cerrahi gegirmisti. Hicbir katilimcinin daha 6nce ayni ekstremiteden
cerrahi gecirme Oykiisii yoktu. Katilimeilarin boy, kilo, yas, viicut kitle indeksi (VKI), egitim durumu bilgileri

Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik ve Klinik Ozellikler

n =
Cerrahiye baslama siiresi (hafta) 5.88
Etkilenen ekstremite
Sag 6 (66.7)
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Sol 3(33.3)
Yas 28.89
Boy 174.56
Kilo 87.89
VKI 28.811

Egitim Durumu
Lise 4 (44.4)

Universite 5 (55.6)

3.2. Tedavi Oncesi ve Sonrasi Viziiel Analog Skalas1 Skorlari

Katilmcilarin agr diizeyi Viziiel Analog Skalasi ile dinlenme ve aktivite olarak iki alt baslikta sorgulandi.
Dinlenme esnasindaki VAS degeri baglangicta ortalama 6,56 iken miidahale sonrasi ortalama 0,56 idi. Aktivite
sirasindaki VAS degeri ise baslangigta ortalama 8,33 iken miidahale sonrasi 1,56 idi. Uygulanan miidahale
sonras1 yapilan karsilastirmada Viziiel Analog Skalasi dinlenme ve aktivite alt parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p=0,007; p=0,007).

Tablo 2. Tedavi Oncesi ve Sonrast VAS Skorlari

n=9 p
Mean (SD)
VAS-Dinlenme 1 6.56 (1.333)
0.007
VAS-Dinlenme 2 0.56 (0.726)
VAS-Aktivite 1 8.33 (0.866)
0.007
VAS-Aktivite 2 1.56 (1.130)

3.3. Tedavi Oncesi ve Sonras1 Bat1 Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit indeksi (WOMAC)
Skorlari

Katilimeilarin fonksiyonellik diizeyi Bati Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit Indeksi (WOMAC) ile
sorgulandi. WOMAC skoru baglangigta 81,7 iken, miidahale sonras1 11,9 olarak kaydedildi ve miidahale sonrasi
yapilan karsilastirma istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,008).

Tablo 3. Tedavi Oncesi ve Sonrast WOMAC Skorlari

n=9 p*
Mean (SD)
WOMAC 1 81.70 (14.38)
0.008
WOMAC 2 11.91 (7.56)
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4. Sonuc ve Oneriler

OCB rekonstriiksiyonu sonrasi hastalarda uygulanan standart fizyoterapi programi siklikla yetersiz kalmaktadir,
bu nedenle 6zellikle ameliyat sonrasi erken donemde mevcut rehabilitasyon programlarinin iyilestirilmesine
ihtiya¢ vardir. Calismamizin ciktis1 olarak OCB rekonstriiksiyonu sonrasi standart fizyoterapi programina ek
olarak uygulanan vibrasyon masaj tedavisinin agr1 ve fonksiyonelligin iyilestirilmesinde etkili oldugunu bulduk.

Vibrasyon masaj tedavisi gliniimiiz klinik ortamlarda terapdtik amacla siklikla uygulanmakla birlikte literatiirde
konu ile ilgili yapilan galismalar sinirlidir. On gapraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi vibrasyon tedavisini igeren
ve daha fazla katilimei ile yapilacak ileri ¢alismalara ihtiyag oldugunu diigiinmekteyiz.
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FT-11 Pediatri Hemsirelerinde Saghkta Dijital Oyunlarin Kullanimi: Bir G6zden Gecirme Calismasi

Nurdan AKCAY DIDISEN!, Aylin AKIN ATAL?
Ozet

Giris: Guniimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri giinliik yasam i¢inde gittikce daha fazla yer almaktadir. Dijital
oyunlar da giderek artan oyuncu sayisiyla bu alanda dikkat cekmektedir. Oyunlarin popiilerligiyle birlikte, oyuna
dayali 6grenme de ilgi ¢cekmeye baslamistir. Bu yeni 6grenme tekniklerinde, dijital cihazlarla kurgulama
yaratilarak, sanal diinya ile ger¢ek diinya birbirine gegirilmektedir. Saglik alanindaki 6grenme amacli oyunlar;
saglik bilgisi, becerisi ve davranis1 gelistirmek i¢in kullanilmaktadir.

Amag: Mevcut gozden gegirme calismasinda bu alanin incelenmesi amaglanmigtir. Bu arastirma, ¢ocuk
saghiginda calisan hemsirelerinin saglikta dijital oyunlarin kullanilmas1 hakkindaki giincel literatiirii gézden
gecirmek amaciyla ytriitiilmiistir.

Yontem: Arastirma; Pubmed, Medline, EBSCOHost ve Google Akademik’te yer alan makaleler Tiirkge ve
Ingilizce anahtar kelimeler kullamlarak taranmis, erisim saglanacak makaleler degerlendirilmis ve arastirmada
elde edilen makaleler ve makalelerin kaynaklar1 incelenerek, gézden gegirme yazisi i¢in uygun olan ¢aligmalar
aragtirmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Yapilan alan degerlendirmesinde arastirmalarin 6zellikle oyunun genel kullanimda cocuklarin
entelektiiel, zihinsel, biligsel becerilerini gelistirdigini, bdylece 6grenmeyi kolaylastirdig1 ve sorunlari ¢ézme
yeteneklerine katki sagladigi; diger aragtirmalarda ise ¢ocuk ve ergenlerin iizerinde olumsuz etkiye sahip
olabilecegi konusunda endiseleri olabilecegi belirlenmistir. Dijital oyunlarin saglik alaninda 6zellikle pediatrik
bakimda kullamiminda ise kronik hastaliga sahip ¢ocuklarda uygulama ¢esitliligi sagladig1 (Asthma Files) ve
olumlu sonuglar yarattigi, diyabetik cocuklarda 6zellikle 6zbakim kavrammi 6grettigi (Packy-Marlon) ve yine
benzer olarak kanserli cocuklarmn hastalik ve tedavi siireci ile ilgili bag etme yontemlerini gelistirdigi (Remission)
belirlenmistir.

Sonug: Dijital saglik oyunlar, sagligr gelistirmede dijital teknoloji kullanimina ¢ok iyi bir 6rnektir; oyun sayisi
ve oyunlarin kullanimi giderek artmaktadir. Dijital saglik oyunlarnin, saglikli yasam sekilleri ve onun
belirleyicileri iizerine, 6zellikle bilgi ve klinik sonuglarda olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte,
alanda gorev yapan saglik profesyonelleri sagligi gelistirmede dijital saglik oyunlarinin sinirliliklari da dikkatle
g0z Oniinde bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, ¢cocuk, pediatri hemsiresi, saglik, hastalik

! Dog. Dr. Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
2 Ogrenci, IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi
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Giris

Oyunlar, sadece ¢ocuklar degil erigkinler tarafindan da oynanir. Oyunlarin tarihi olduk¢a eskiye dayanmaktadir
(Baranowski vd., 2008). Gegmise bakildiginda insanlar, park, bahge, sokak gibi oyun alanlarinda oyun oynarken
giiniimiizde evlerde, is yerlerinde, kafelerde oyun oynadiklar1 goriilmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte sanal
diinyada ve internet lizerinden oyunlar oynanmaya baslanmistir (Kaya, 2013). Djjital oyunlar, 1970’li yillarin
baslarinda biiyiik salon makinesi oyunlarm satisa sunulmasi ile birlikte dijital bir oyuncu katilimcisini
olusturmustur (Brown vd., 2018). Kore ve Japon baslangich atarilerle baslayan video oyunlar1 ve giderek
ilerleyerek giiniimiizde oynanan dijital oyunlara doniligmiistiir (Baranowski vd., 2008). Bu oyunlar eglence
amaciyla gelistirilmis ve rekabet, 6diil, motivasyon gibi 6zellikleri iceren eglenceli bir aktivite olarak goriilmiistiir
(Li, Theng, ve Foo, 2014).

Dijital oyun; bir hedef i¢in oynanan ve oyuncunun yapmasi ve yapmamasi gereken onceden belirlenmis kurallar
dogrultusunda verilen zihinsel ya da fiziksel miicadelelerdir. Bu oyunlar; oyun konsollari, kisisel bilgisayarlar,
tabletler veya mobil telefonlar gibi herhangi bir dijital cihazlarla oynanan oyunlardir (Baranowski vd., 2008).
Oyunlarin giderek tutulmasi ve yayilmasi ile birlikte, oyuna dayali 6grenme de ilgi ¢ekmeye baglamistir
(Wattanasoontorn vd., 2013). Dijital oyunlarm teknolojik agidan giderek biiylimesi ve aymi zamanda
popiilerliginin de artmasi ile oyunlar1 eglence disinda baska rollere de yoneltmistir (Fordham, ve Ball, 2019).
Dijital oyunlar ikna edici bir arag olarak saglik, egitim ve orgiitsel egitimi tesvik etmek ve 6gretmek amaciyla
zamanla daha fazla kullamilmaktadir (Lee, 2015). Oyun merkezli dijital uygulamalarin saghk alaninda
uygulanilmasinin, ozellikle genclere ulasilmasi ve katilimlarinin saglanmasi bir¢ok engellerin asilmasinda
oldukga pratik oldugu bilinmektedir. Saglig1 gelistirme uzmanlarinin; oyunlarin egitimde kullanilmasi durumu
ilgilerini ¢ekmistir. Packy&Marlon isimli diyabet ile iligkili olan oyun; 1955 yilinda Japonya’da gelistirilmistir
ve saglik alaninin da ki dijital oyunlarin onciilerindendir (DeSmet vd., 2014).

Dijital saglik; saghk egitimi, saglik iletisimi, saglik bilisimi ve saghigi gelistirmek igin halk sagligi
uygulamalarinda teknoloji kullanimi ile iligkili genis kapsamli bir daldir. Bireylerin ve toplumun saglik
hizmetinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi ve sagligimi gelistirmek i¢in kullanilmasi olarak dijital
saglik tanimlanmaktadir. Dijital saglik oyunlar1 ise dijital sagligin icerisinde yer almaktadir. Dijital saglik
oyunlari; saghg gelistirme amaciyla saglikla ilgili bilginin akismnin saglanmasi, saglikli yasam tarzinin
saglanmasi ve olumlu saglik davranislarinin olusmasina yonelik oynanan dijital oyunlardir (Lupton, 2015). Bu
oyunlar bilgiyi arttirarak tutum ve davranis degisikligi yapar ve saglik ile ilgili olumlu degisikliklere yol agar
(Avci ve Aksar, 2016).

Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma, ¢ocuk sagliginda c¢alisan hemsirelerinin saglikta dijital oyunlarin kullanilmasi hakkindaki giincel
literatiirii gozden gecirmek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma; Pubmed, Medline, EBSCOHost ve Google
Akademik’te yer alan makaleler Tiirk¢e ve Ingilizce anahtar kelimeler kullanilarak taranmus, erisim saglanacak
makaleler degerlendirilmis ve arastirmada elde edilen makaleler ve makalelerin kaynaklar1 incelenerek, gézden
gecirme yazisi i¢in uygun olan ¢aligmalar arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Cocuklar ve Dijital Oyunlar

Diinyada dijitallesmenin giderek artmasiyla birlikte sadece yetiskinlerin degil cocuklarin hayatlar1 da teknolojik
gelismeler ile birlikte dijitallesme yoniinden etkilenmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklar internet ile ¢ok erken
yasta tanigsmaktadir (Talan ve Kalinkara, 2020). Gelisen bilgisayar ve iletisim teknolojileri ile birlikte cocuklarin
oyun sekilleri, alanlari, oyuncaklar1 kisacasi oyun aligkanliklarinin degismesine neden olmustur (Isikoglu, 2019).
Yiiz yiize iletisime dayali olan, parklarda ve sokaklarda oynanan geleneksel oyunlarin yerine dijital oyunlar
gecmistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri dijital diinyadaki oyunlara ¢ocuklar istedikleri yerde ve zamanda
cok daha kolay ulasabilmeleridir (Karaarslan ve Ergin, 2021). Bu oyunlar ¢ocuklarda rekabet, 6diil, motivasyon
gibi kavramlar olusturmakta ve eglenceli bir aktivite olarak goriilmektedir. Eglence amaciyla gelistirilen dijital
oyunlarin egitici oyunlarla 6grenmeyi de gelistirmesi ¢ocuklar icin eglenceli ve heyecanlidir (Avcr ve Aksar,
2016). Cocuklarda dijital oyunlar; dogru ve hizli bir sekilde karar verebilmeyi, analiz yapabilmeyi, problem
cozmeyi, mantik yiiriitebilmeyi, stratejik diistinebilmek gibi biligsel gelismelerine olumlu bir sekilde katkida
bulunur (Ocak, 2013). Bilissel gelismelerle birlikte cocuklarda el g6z koordinasyonunun ve motor yeteneklerinin
de gelismesine katkida bulundugu goriilmektedir (Kim, 2017). Cocuklarin dijital diinyadaki oyunlar1 dogru ve
bilingli bir sekilde kullanmalar1 sonucunda; hizli islem yapabilme, hayal etme, bazi nesneleri canlandirabilme,
sekilleri agiklayarak biitiinsellik ile birlestirebilmelerini saglamak gibi ¢ocuklarda olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Talan ve Kalinkara, 2020).
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Cocuklar ve Dijital Saghk Oyunlari

Dijital oyunlarin popiilerligi giderek arttik¢a kabul edilmesi de kolaylasmistir. Boylece eglencenin disinda da
saglik alanina girerek hayatlarimiza yerlesmesine sebep olmustur (Fordham, ve Ball, 2019). Saglik alaninda
dijital oyunlarin uygulanmasinin ne 6nemli sebepleri; tedavi ve egitim uygulamalarina kiginin basit sekilde dahil
olabilmesi, bir¢ok hastalik hakkinda bilgi sahibi olmak, davranis degisikligi saglayarak bireyin yasam tarzinin
olumlu yonde degismesine neden olmak, kisinin bu oyunlar sayesinde motivasyonunun artmasi bunlardandir
(Avct ve Aksar, 2016). Cocuklarda dijital oyunlar saglik alaninda ikna edici bir arag olarak goriilmektedir (Lee,
2015). Ciinkii bu oyunlar ¢ocuklar i¢in icerik gilincellemesi ¢ok daha kolay olan, erisebilirlikleri daha yiiksek,
etkilesimi daha fazla ve maliyeti diisiik olan grenme araglarindandir (Beale vd., 2006). Ogrenme amaci tasiyan
dijital saglik oyunlarinin amaglari; cocuklarin sagliklar ile ilgili tutum ve davraniglarinda farkliliklara yol agarak
bireysel katilimlarini saglayarak saglik bilgisi, becerisi ve davranislarinda gelismeler saglamaktir (Avcl ve Aksar,
2016).

Pediatri Hemsireleri ve Dijital Saghk Oyunlar:

Hasta egitimi, saglik bakiminda oldukg¢a 6nemlidir. Yasadigimiz ¢agda teknolojinin gelismesi ve ilerlemesi ile
birlikte hasta egitimi i¢in telefon, web, video konferanslar ve sanal gerceklik gibi bilisim ag1 teknolojileri
kullamlmaktadir (Pazar ve lyigiin, 2016). Dijital teknolojinin sagladigi; yazili, gorsel, isitsel iletisim tiirleri
sayesinde geleneksel 6grenmeye kiyasla daha olumlu sonuglar yaratmaktadir (Avci ve Aksar, 2016). Bu bilisim
ag1 teknolojilerinin hepsini saglik alaninda 6zellikle hasta egitiminde kullanan saglik personelleri arasinda ilk
siralarda hemsireler yer almaktadir (Ozen ve Kantek 2020). Hemsirelik bakim siirecleri disinda hemsirelerin
mesleki basarisi, daima 6grenme ve iyilestirme ile hemsirelik mesleginin gelismesi ve ilerlemesine yardimei olan
modern teknolojiyi uyulabilme becerilerine de baglidir (Eastwood vd., 2007). Gliniimiizde gelisen teknoloji ile
birlikte hemsirelik ve hemsirelik bakimi saglik alaninda gelisen teknolojiden etkilenmektedir (Lusmilasari vd.,
2020). Hemsireler insan unsurunu yok saymadan teknolojiyi saglik hizmetlerine entegre etmede 6n sirada yer
alirlar (Archibald ve Barnard, 2018). Dijital oyunlarin saglik alaninda 6zellikle pediatrik bakimda kullaniminda,
kronik hastaliga sahip ¢ocuklarda uygulama gesitliligi sagladig1 (Asthma Files) ve olumlu sonuglar yarattigi,
diyabetik cocuklarda ozellikle 6zbakim kavramimi 6grettigi (Packy-Marlon) ve yine benzer olarak kanserli
cocuklarin hastalik ve tedavi siireci ile ilgili bag etme yontemlerini gelistirdigi (Remission) belirlenmistir. Yapilan
bu caligmalar ile birlikte pediatri hemsireleri, gelisen ve siirekli ilerleyen teknoloji sayesinde giincel bilgilere
ulasarak ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine dikkat ederek hastaligin negatif etkilerinden etkilenme diizeylerini en
aza indirmeleri ve saglikli tutum ve davranis gelistirmesini saglayabilmesindeki hemsirelik roliinii en etkin
sekilde uygulamalidir (Karaarslan ve Ergin, 2021).

Dijital Saghk Oyunlarin Simiflandirilmasi

Oyun, saglik, oyuncu olmak iizere ii¢ ana baglikla siniflandirilir. Oyunun amaci ve fonksiyonuna gore, saglik
konusunda saglik durumuna gore, oyuncu konusunda ise saglik durumuna ve yetenek/tecriibe durumuna gore
siniflama yapilir (Wattanasoontorn vd., 2013). (Sekil I)
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Sekil I: Dijital Saghk Oyunlarinin Simiflandiriimasi
Dijital Saghk Oyunlarinin Amaclarina Gore Smiflandirilmasi
Dijital saglik oyunlar1 3 baslik altinda incelenir.
1.Eglence Odakh Oyunlar

Bu oyunlar sayesinde kisiye viicudun bazi bolgelerinin hareket ettirilmesini saglayarak fiziksel aktivite
yapilmasimi saglar. Saglik alaninda eglence ve spor odakli oyunlardir. ‘Dance Dance Revolution (DDR)’
oyununda bir sarkinin ritmine odakli gorsel uyaranlara cevap olarak kisinin hareket etmesi amaclanir
(Wattanasoontorn vd., 2013). Sony’nin ‘EyeToy Kinetic’ oyunu ii¢ boyutlu bir oyun ve ekrana gelen toplar
kisinin el ve ayaklarini1 kullanarak yok etmeye ¢alisarak kisinin fiziksel aktivite yapmasini saglar (Avci ve Aksar,
2016). Nintendo’nun ‘Wii Fit’i oyunu ise; 2006 yilinda piyasaya girmis olan bir oyun konsolundan olusur.
Oyunun oyun kumandasi (Wii Remote) harekete duyarli sensorler icermektedir. Oyunun igerisinde kisinin
fiziksel aktivite yapabilecegi farkli spor aktiviteleri yer almaktadir.

2. Saghk Odakh Oyunlar

Saglik odakli oyunlar, genellikle kronik bir hastaliga sahip olan ¢ocuklarda bilgilendirme, davranis, tutum ve bas
etmelerine yardimci olmak amaci ile tasarlanmis olan oyunlardir (Avel ve Aksar, 2016). ‘Didget’ ve ‘Hypos at
School’ oyunlari, diyabet hastalari i¢in 6nemli olmakla birlikte cocuklarin beslenme diyetlerini nasil
ayarlayacaklarini veya okulda hipoglisemi durumunu yasadiklarinda yapilmasi gerekenleri animasyonlar, sorular
ve yazili metinler ile 6gretmeyi amaglayan dijital oyunlardir (Brox vd., 2011). ‘My Stop Smoking Coach with
Allen Carr’ isimli oyun ise sigaranin zararlar1 ve birakilmasina yonelik, Playnourmous oyunu ise ¢ocuklar igin
saglikli meyve ve sebzeleri bulmaya amaglayan oyunlardir (Brox vd., 2011).‘Heart Sense’ oyunu da kalp krizi
durumunda neler yapilmas1 ve miidahalenin nasil olmast gerektigini ve kalp krizi risklerini arttiran faktorleri
anlatan dijital bir oyundur. Bu oyunda oyuncu kalp krizi gegiren bir kisiye nasil yardim edecegi konusunda oyun
siireci igerisinde dogru uygulamalar1 segecegi konusunda bilgilendirilir (Brox vd., 2011). ‘Re-Mission’ dijital
oyunu, kanserli adélesanlarla ve geng yetiskinler i¢in yapilmis bir video oyunudur. Oyunda ‘Roxxi’ isimli bir
robot vardir ve bu robot sayesinde ¢ocuk sanal viicudunda olan kanser hiicrelerinin yayilmasima engel olur. Oyun
cocuklara hastaligin yan etkilerini ve tedavi siirecleri hakkinda bilgi vererek 6gretmeye ¢alisir. ‘Skeleton Chase’
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isimli oyun ise dzellikle addlesanlarin fiziksel aktivitelerini arttirmay1 amaglayan bir dijital oyundur. Fiziksel
aktiviteyi arttirarak obezite gibi bazi saglik sorunlarin 6nlenmesi saglanmistir (Johnston vd., 2012) Bu oyunlar
saglik odakli oyunlar kapsaminda ele alinan ve en ¢ok oynanan oyunlar arasindadir (Beale vd., 2006).

3. Tibbi beceri ve saghg1 kazanmaya odaklh oyunlar

Bu oyunlar dzellikle riski ve yiiksek maliyeti 6nlemek amaciyla tasarlanmis sanal bir bakis acisiyla oynanan
oyunlardir (Avci ve Aksar, 2016). Emergency medical services for the disabled virtual environment (EMSAVE),
Olive: 3D hospital training oyunlar1 sanal gergeklik teknolojisine sahip simiilasyon oyunlandir ve aymi
durumlarla kars1 karsiya gelindiginde neler yapilacaginin anlatildigi oyunlardir. Neuropsychological
rehabilitation, Chronic pain rehabilitation ve Upper limb rehabilitation following stroke rehabilitasyonla ilgili
tibbi beceri ve saglamaya yonelik tasarlanan oyunlar arasindadir (Wattanasoontorn vd., 2013).

Dijital Oyunlarn Etkileri

Dijital oyunlarin ¢ocuk saglig1 tizerindeki etkilerine yonelik arastirmalar siklikla incelenmekle birlikte, 6zellikle
oyuna harcanan zaman ve tercih edilen oyun tiirlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ise siklikla incelenmektedir
(Terlemez 2019). Cocukluk donemlerinde addlesan donemde pek ¢ok saglik riskleri ile karsi karsiya
kalinilmaktadir. Internet kullanimu ile dijital oyun oynama bagimlilig1 ise addlesanlarin saglik diizeylerinde
olumlu ve olumsuz 6zellikte etkilerle karsimiza ¢ikmaktadir (WHO 2018Db).

Literatiirde 6zellikle dijital oyunlarm uygulama bakimindan avantajlari; eglenceli ve ¢ekici olmasi, her oyuncu
kendi ritminde oyunda ilerleyebilmesi, oyunlar oyuncunun ihtiya¢ ve isteklerine gore uygulanabilir olmasi,
oyuncudan geri bildirim alinabilmesi ve baz1 oyunlarda oyuncu diger oyuncu ile baglant1 kurabilmesi agisindan
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Fiziksel sonuglar agisindan avantajlart olarak aktif video oyunlarinin motor
becerileri gelistirme olanaklar1 sundugu, fiziksel aktiviteyi, enerji tiiketimini, kalp hizim1 ve oksijen tiiketimi
artirabildigi belirtilmistir. Psikolojik sonuclar agisindan ise 6zgiivenin oyunlarla desteklenebildigi, psikoterapi
amagcli kullanilabilecegi ve kullaniminin yayginlagsmasi ile birlikte hastalarla daha isbirlik¢i ve coskulu olarak
ilerlenebildigi iletilmistir. Bilissel sonuclar agisindan da analitik ve biligsel becerileri gelistirebildigi ve soyut
kavramlar1 anlamanin oyunlar yolu ile gelisebildigi saptanmistir. Sosyal sonuglar agisindan avantajlar1 olarak
oyun oynamanin bir gruba aidiyet duygusunu destekledigi ve oyuncunun oyun yoluyla akranlarinda destek
alabildigi belirtilmistir. Saglik davranisi ile ilgili sonuglar olarak, saglikla ilgili bilgileri artirabildigi, pozitif
saglikla ilgili tutum gelistirdigi, niyetleri ve davranislari dijital saglik oyunlar1 ile oyunlari ile desteklenebildigi,
saglik ve tedaviyle ilgili motivasyon, Oz-yeterlik, yeterlilik ve 0z-yOnetim becerilerinin oyunlar ile
desteklenebildigi belirtilmektedir (Parisod vd., 2014).

Dijital oyunlarin dezavantaj 6zelliklerinin ise; sedanter oyunlarin fiziksel inaktiviteyi arttirabilecegi, sik oynanan
oyunlarda 6zellikle sanal ortamin depresyona neden olabilecegi belirtilmektedir. Ekran basinda uzun zaman
gecirme, depresyon, olumsuz benlik saygist ve uyku problemleri goriilebilecegi de belirtilmektedir. Oyun
bagimliligi, psikolojik madde bagimliligina benzer semptomlara yol agabilecegi, ekran basinda uzun zaman
harcama ile birlikte diisiik okul performansi ve 6grenme giicliigiiyle iligkili sonuglara neden olabilecegi
bulunmustur. Ekran basinda uzun zaman harcama, yabancilasma ve yalmizlikla iligkili olabilecegi de
belirtilmektedir (Parisod vd., 2014).

Dijital Saghk Oyunlarinin Saghgi Gelistirmede Kullanimi

Dijital saglik oyunlar1 saglikli yagsam tarzi, saglik bilgisi saglama ve sagligi gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir
(DeSmet vd., 2014). Alanda bilgi amagh kullanilan oyunlar oldukga fazladir. Ornegin Sun-safe oyunu; giinese
cok fazla maruz kalinmasi durumunda olusan etkileri ve cilt kanserinden korunmak icin yapilmasi gerekenleri
ogreten, 10-11 yas cocuklar i¢in uygun bir oyundur. Hewitt ve arkadaglar1 (2001)’nin “Evaluation of ‘Sun-safe’:
a health education resource for primary schools” isimli calismalarinda, Ingiltere’de 15 okulda sun-safe oyunu alti
hafta boyunca uygulanmis olup, cocuklarin bilgilerinde ve bu konu hakkindaki davraniglarinda iyilesmelerin
gerceklestigi bulunmustur.

Saglikli yasam tarzi ve sagligi gelistirmede en cok fiziksel aktivite amacgli dijital saglik oyunlari tercih
edilmektedir. Johnston ve arkadaslar1 (2012)’nin “Using an alternate reality game to increase physical activity
and decrease obesity risk of college students’” isimli aragtirmalarinda lise dgrencilerine yedi hafta boyunca
Skeleton Chase isimli oyun oynatilarak kilo kayb1 ve fiziksel aktivitede artis saglandig1 goriilmiistiir. Chuang
(2015)’m “A 3-month intervention of Dance Dance Revolution improves interference control in elderly females:
a preliminary investigation” isimli ¢alismasinda eriskinlerde egzersiz yapmak amagli uygulanmis ve olumlu
sonuglar ortaya ¢ikmustir.
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Dijital saglik oyunlart kronik hastaliklarda ve rehabilitasyonda da siklikla uygulanmaktadir. Serafim ve
arkadaslar1 (2019)’nin ‘Construction of serious games for adolescents with type 1 diabetes mellitus’ isimli
calismasinda hastanede diyabet sagligi egitimi i¢in ‘Battle of Didi’ dijital oyunu addlesanlara oynatilmustir.
Calismada, oyunun tipl diyabetli addlesanlarin bakimini iyilestirdigi sonucuna ulasilmistir. Rachman ve
arkadaglar1 (2019)’nin ¢alismasinda 30 ilkokul 2. Sinif 6grencisine ‘Fruit Seller’ isimli dijital saglik oyunu
oynatilmistir. Ilkokul dgrencilerinin vitaminler ve vitamin cesitlerini 6grenme diizeylerinin arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Huen ve arkadaslar1 (2016) nin ‘Evaluation of a digital game-based learning program for enhancing
youth mental health: A structural equation modeling of the program effectiveness’ isimli ¢aligmalarinda 1. ve 2.
Sinif 6grencisinden olugan 498 6grenciye ‘Professor Gooley and the Flame of Mind’ isimli oyun oynatilmistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarm ruh sagligim iyilestirdigi, psikolojik iyi olus halini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna vartlmistir. Shum ve arkadaslar1 (2019)’nin ‘A digital game and school-based intervention for students
in Hong Kong: quasi-experimental design’ isimli ¢aligmada 459 ilkokul Ogrencisine ‘The Adventures of
DoReMiFa’ isimli dijital oyun oynatilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin saglik bilgilerinin arttig
gbzlenmistir. Froome ve arkadaslari (2020)’nin ¢alismasinda 73 ilkokul 6grencisine ‘Foodbot Factory’ isimli
oyun oynatilmistir. Calismada ilkokul &grencilerinin meyve-sebze, proteinli gidalar, tam tahillar gibi genel
beslenme bilgisinde artis oldugu bulunmustur. Mitchell ve arkadaslari (2021)’nin ‘Evaluation of a ‘serious
game’on nursing student knowledge and uptake of influenza vaccination’ isimli ¢aligmalarinda 6rneklem sayisi
1306 olan {iiniversite Ogrencisine ‘Flu Bee Game’ isimli dijital saghk oyunu oynatilmistir. Aragtirmanin
sonucunda Ogrencilerin as1 olma oraninda yiikselme oldugu ve tiniversite 6grencilerinin asiy1 6nerme, asi olma
ve as1 bilgisi oranlar1 da daha ¢ok katilim sagladigi belirlenmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Dijital saglik oyunlari, saghig: gelistirmede dijital teknoloji kullanimina ¢ok iyi bir 6rnektir. Bu alanda 6zellikle
hem oyun sayis1 hem de oyunlarin kullanimi giderek artmaktadir. Dijital saglik oyunlarinin, saglikli yasam
sekilleri ve onun belirleyicileri iizerine, ozellikle bilgi ve klinik sonuglarda olumlu etkileri oldugu da
belirlenmistir. Bu dogrultuda 6zellikle pediatri hemsgireleri gelisen teknoloji ile birlikte dijital oyunlar1 kullanarak
cocugun sagligi hakkinda kendisinin aktif rol oynamasini ve saglikla ilgili tutum ve davraniglarinda olumlu yonde
degisiklikler yapmasina yardimci olmalidir.
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FT-12 Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireliginde Yapay Zeka ve Robot Teknolojilerinin Kullanim

Nurdan AKCAY DIDISEN', Gamze BALTA?
Ozet

Amac: Bu arastirma, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginde kullanilan yapay zeka robotlarinin, kullanim
alanlarmi ve 6zelliklerini incelemek ve sahip olduklar1 giincel bilgileri paylasmak amaciyla yapilmistir.

Yéontem: Arastirma derleme tasariminda gerceklestirilmis olup, Google Scholar, Science Direct ve YOK Tez
veri tabanlarinda taramalar gergeklestirilmistir. Tarama Aralik-Ocak 2024 tarihleri arasinda, Tiirk¢e ve Ingilizce
dilinde anahtar kelime gruplar ile yapilandirilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢aligmalar
incelenmistir.

Bulgular: Yapilan tarama sonucunda 6zellikle cocuk sagligi alaninda Probo Robot, Pepper Robot, NAO Robot,
KASPAR, MEDIPORT, Paro, KiliRo, DragonBot, CoderBot, Pleo Robot, AIBO Robot; uygulama ve girisimleri
ile katki saglayan Da Vinci, Veebot ve IV Robot RIVA’nin kullanimina rastlanilmistir. Farkli islevlere sahip olan
bu robotlarin hayati bulgularin takibini yapabilmek, hastalarin kurum iginde cesitli yerlere transferlerini
saglamak, cerrahi girisimler yapabilmek, sorular1 yanitlayarak hastaneye uyum konusunda bilgiler vermek,
rehabilite etmek gibi farkli islevlerinin oldugu incelenen ¢aligmalarda goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen
robotlarin kullanim alanlar1 ve 6zellikleri detayli incelenerek yapilan ¢aligmada yer verilmistir.

Sonug: Bu arastirma kapsaminda ¢ocuk saglig1 alaninda kullanilan robotlar ve onlar ile ilgili yapilan ¢caligmalar
incelendiginde robotlarin ¢ocuklarin gelisimine katki sagladigi sdylenebilirken hemsirelik mesleginin gelecek
yillarda inovatif yaklagimlar ile varligim1 devam ettirerek hemsirelerin yapay zeka robotlariyla is birligi i¢inde
calisabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sagligi, hemsirelik, robot, yapay zeka

! Dog. Dr. Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
2 Ogrenci, Bursa Dértcelik Cocuk Hastaliklar Hastanesi
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Giris

Sagligi iyilestirmek ve gelistirmek i¢in dijital teknolojilerin kullanildig: dijital saglik robotik ve yapay zeka dahil
olmak {izere genis bir alana sahiptir. DSO’niin “2020-2025 Dijital Saglik Konusunda Kiiresel Strateji” raporunda
(2021) ulusal ve uluslararas1 diizeyde dijital saglik teknolojilerinin kullanimmi gii¢lendirmek, iilkeleri tesvik
ederek buna yonelik becerilerini gelistirmek, saglik hizmetlerinde kullanimimi arttirmak gibi hedefler
bulunmaktadir. Bir¢ok farkli tanimi yapilan yapay zeka kavram olarak akilli programlama ve insansi tepkiler
olarak ifade edilebilmektedir. Algoritmalar ile kodlanan islevler sayesinde siirecteki her adim bir insan tarafindan
programlanmaya gerek kalmadan yerine getirilebilmektedir (Arslan, 2020).

Rol ve sorumluluklarin tekrar degerlendirilmesini gerektiren yapay zekanm mesleki norm ve degerlerle uyumlu
bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in agiklanabilir olmas1 gerekmektedir (Amann vd., 2021). Yapay zekanin karmagsik
vakalarin yonetilmesine yardimci olmak, is yiikiiniin azaltilmasini saglamak, sanal saglik asistani olarak
kullanilabilmek, klinik i¢in gerekli evraklarin kaydini yapilabilmek, bilgi iiretimini saglamak gibi avantajlarinin
yani sira saglik hizmeti ¢aliganlar1 6zerkligin kaybu, klinik is akis1 eksikligi, hasta merkezli bakimin azalmasi gibi
endiseler tagimaktadirlar. Bu nedenle robotlarin tamamen bagimsiz birakilmadan c¢alisanlar ile i birligi icinde
kontrollii kullanilmasi gerekli olmaktadir (Lee vd., 2018; Lambert vd., 2023; DSO, 2024). Dolayisiyla bireylerin
en iyl yarar saglamalar gozetilerek klinik ihtiyaglar1 karsilayan uygulamalarin Onceliklendirilmesi ve
gelistirilmesine yonelik bilgi teknolojileri alanindaki arastirmacilar1 da iceren entegre yaklasim gerekmektedir
(Yu vd., 2018).

Hemsirelik mesleginde kullanimi ve arastirmalar1 giderek yayginlasan yapay zekd uygulamalar1 gelecek igin
umut verici olmakla birlikte bakim alaninda aktif rol alan hemsirelerin bireylere yonelik girisimlerinde yapay
zekanin gerekliligi kacinilmazdir (Seibert vd., 2021; Karakaya vd., 2020). Buna ragmen hekim, ebe ve
hemsirelerden olusan bir grup ile yapilan calisma da %66.1’inin yapay zeka ile ilgili herhangi bir egitim
almadigi, %33 iiniin yapay zekanin tip ve saglik hizmetleri alaninda kullanimi1 hakkinda bilgi sahibi olmadig1
bulunurken kullanmak istemeyen saglik profesyonellerinin oldugu saptanmistir (Hosgor vd., 2023). Oysa yapay
zekad erisilebilirlik, Olceklenebilirlik, birlikte calisilabilirlik, mahremiyet, giivenlik ve gizlilik ilkeleriyle
gelistirilerek kanitlar yaygimlastirilmalidir. Glivenli ve etkin bir sekilde kullanilarak siirdiirebilmesi i¢in ise saglik
profesyonellerinin yapay zeka 6grenimine erisimlerinin olmasi gerekmektedir (DSO?, 2021).

Glinlimiizde, programlanarak karmasik bir dizi eylemleri gerceklestiren makineler olan robotlar sekillerine
bakilmaksizin belirlenmis gorevleri yerine getirmek icin tasarlanmislardir (Tiirkeli, 2019). Robotlar gelistirilirken
kullanic1 odakl, kullanilabilir, giivenilir ve maliyet agisindan erisilebilir olmasina dikkat edilmelidir. Bu noktalar
dikkate alinmadan {iretilen robotlarn kullamilma ihtimalleri azalacagi gibi kullanicilar tarafindan
benimsenmeyeceklerdir (Wood vd., 2021). Giinlimiizde yasl ve demansl hastalarin bakiminda kullanim1 daha
yaygin olarak goriilen robotlarin ¢ocuk hemsireliginde siklikla otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan
cocuklarda kullanildig1 goriilmektedir (Carter-Templeton vd., 2018; So vd., 2017; Nakaido, 2017). Cok yonlii
kullanilabilirligi olan robotlarin konugmalarinin, davramiglarmin, miizik, hikéye, oyun gibi dikkat dagitict
Ogelerinin yasa uygun olarak kodlanabilmesi ¢ocuklarda kullanimlar1 agisindan faydali olabilecegi
belirtilmektedir (Beran vd., 2013).

Yapay zeka ve robot teknolojileri ile ilgili hemgirelik alaninda yapilan ¢alismalar mevcut olsa da ¢ocuk saglig:
ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda robotlarin kullamiminin 6zellikle ele alinarak incelendigi caligmaya
rastlanmamistir. Ancak c¢ocuk sagliginda kullanilan robotlarin &zelliklerinin incelenerek avantaj ve
dezavantajlarinin neler oldugu, hangi tam tiirlerinde kullanildigi, ¢ocuklar {izerinde etkili olup olmadiklar gibi
noktalar ele alinarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buna yonelik olarak ¢aligma da ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginde kullanilan yapay zeka robotlarmin detayli incelenerek sahip olduklari
giincel bilgilerin paylasilmasi1 amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirmada ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginde kullanilan ve kullanilabilecek yapay zeka robotlarmin
detayli incelenerek, sahip olduklar1 giincel bilgilerin paylasilmasi amaglanmigstir. Aragtirmanin tipi derleme
tasarimindadir. Google Scholar, Science Direct ve YOK Tez veri tabanlari {izerinde taramalar gergeklestirilerek
robotlarin kullanim alanlarina, 6zelliklerine, yapilan ¢aligmalara ulagilmistir. Veri tabanlarinda tarama Tiirkge ve
Ingilizce dilinde anahtar kelime gruplari ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin zamani olarak tarama Aralik-Ocak
2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriteri robotlarin ¢ocuk sagligt alaninda kullanilmis
olmalaridir. Bu kriteri karsilayan ¢aligmalar incelenerek aragtirmaya dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
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Cocuk saglig1 alaninda kullanilan yapay zeka robotlarinin incelendigi ¢alismada robotlarin hastane, okul ve
rehabilitasyon merkezleri gibi farkli yerlerde kullanilabildigi sonucuna ulasilmis olup robotlarin 6zelliklerine,
kullanilarak yapilan aragtirma orneklerine asagida yer verilmistir. Literatiir taranarak ulasilan robotlar arasinda
¢aligmamiza uygun olan Robot NAO, Pepper, Kaspar, MEDIPORT insans1 robotlari ile birlikte hayvansi ve farkli
figlirlerde tasarlanan Probo, AIBO, Paro, KiliRo, Pleo, CoderBot ve DragonBot robotlarinin kullanimlari
detaylandirilarak ele alinmistir. Bunlarin yani sira invaziv islemlerde kullanilabilen Da Vinci, Veebot ve IV
Robot RIVA’nin 6zelliklerine deginilmistir.

Robot NAO: Literatiirde OSB tanil1 ¢ocuklar ile kullanimina sik rastlanan insanst NAO robotlar yarim metre
boyunda etkilesimli robot arkadaslar olup davranissal ve sosyal beceriler kazandirmak amagh kullanilmaktadir.
Sozel becerileri ve jestleri insanlara gore daha az karmasik olan NAO robotlar basit konusma islevleriyle
programlanabilmektedir (Garcia vd., 2020; Qidwai vd., 2020). Yapilan ¢alismalarda kullanimlarinin OSB tanisi
olan ¢cocuklarin egitimleri i¢in faydali oldugu, aktiviteleri daha kolay gerc¢eklestirdikleri, stereotip davranislarmin
azaltilabilecegi ve beden hareketlerindeki gecikmelerin 6nlenebilecegi bulunmustur (Qidwai vd., 2020; So vd.,
2018; Ismail vd., 2012). Farkli ¢ocuk gruplarinda da etkinligi incelenen NAO robot ile ilgili Alemi ve
arkadaglarmin (2014) yaptiklart calismada kanser tedavisi goren ¢ocuklar ile oyun oynamak {izerine
programlanan robot benzer hastaliga sahip bebek olarak tanitilmistir. Bebek ses tonu ve nesesine sahip olan
robotun haftada iki kez kemoterapi dozu i¢in hastaneye gitmesi zorunlu kilinmistir. Operatdr tarafindan kontrol
edilen robot &gretici bilgiler ve deneyimleri seklinde anlatimlar yaparak, onlar1 dinleyerek, “bravo”, “ne kadar
ilging” gibi cesaretlendirici yorumlarda bulunacak sekilde yonlendirilmistir. Cocuklar ile is birligini arttirmak
icin slire¢ dans ile eglenceli hale getirilmistir. Bu sayede cocuklarin kendi rahatsizliklarini 6grenmede,
problemleri ile yiizlesme ve basa ¢ikma yontemleri gelistirmede robot kullaniminin faydal oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yarik damak ve yarik dudak, disleksi gibi nedenler ile dil bozuklugu problemi olan ¢ocuklar i¢in
NAO robot kullanilan diger bir ¢calisma da robotun destekleyici rol aldigi, motivasyonu ve baglilig1 arttirdig:
bulurken robotun verdigi yanitlarda bazi hata ve gecikmelerin olmasinin ¢ocuklar1 hayal kirikligina ugratarak
kopukluga sebep oldugu belirlenmistir (Estevez vd., 2021).

Pepper: Sosyal insansi robot Pepper viicut dilini kullanabilme, ¢evreyi algilayarak iletisim kurabilme, hareket
edebilme, ses ve duygular1 taniyabilme 6zelliklerine sahip olup govdesinde dokunmatik ekran bulunmaktadir.
Sekilsel olarak iyi kalite plastikten tasarlanmis olan robotun 17 eklemi ve ¢ok yonlii li¢ tekerlegi bulunup giivenli
navigasyon i¢in yerel harita olusturacak modiil ile donatilmistir. Boylece algilanan engellere ¢arpmadan
durabilmektedir (Pandey & Gelin, 2018). Pediatri kliniginde yatan ¢ocuklarin refah1 iizerinde Pepper robotun
olumlu etkisinin olup olmadiginin incelendigi calismada Beyer- Wunsch & Reichstein (2020) 6nemli derecede
iyilestirme saglanamadigini gozlemleseler de cocuklar iizerinde olumlu etki yarattigi bulunmustur. Robotun
cocuklarda merak uyandirdig1 ayn1 zamanda ona giilimseme ve sevingle yaklastiklar1 dolayisiyla ruh hallerinde
diizelmelerin yasandig1 belirlenmistir.

KASPAR: 2005 yilinda gelistirilmis olan insansi robot KASPAR teknolojik gelismelerden yararlanilarak
gelistirilmeye devam edilmektedir. Ilk hali oldukca kiiciik olan robotun ifade edici bir yiize sahip olmamast,
viicut hareketleri ve durusunun kisith olmasi smirliliklart olusturmaktaydi. Son gelistirilen hali ile gevreyi
algilamak aynm1 zamanda gdzlemlenen sosyal ipuglarn ve olaylar hakkinda kararlar vermek icin algilama
teknolojisi ve hesaplama teknikleri kullanilarak uygun viicut hareketleri ile beraber yiiz ifadelerini
etkinlestirilmistir. Boylece iletisimi kolaylagtirmak i¢in kullanilan oyunlarin olusturulmasina olanak
saglamaktadir (Wood vd., 2021). Wainer vd. (2014), yaptiklar1 ¢aligmada otizmli ¢ocuklarin insansi bir robotla
is birligi icinde oyun oynamasmin, bu cocuklarm robot olmadan ayni oyunu oynama seklini etkileyip
etkilemedigini incelemislerdir. Tamamen 6zerk olan KASPAR ile oyun sonrasinda ¢ocuklari dncekine kiyasla
diger cocukla daha fazla etkilesim kurduklar ve birbirleriyle daha iyi is birligi yaptiklar1 bulunmustur.

MEDIPORT: MEDIPORT, kendi kendine ayakta durabilen, yiiriiyebilen, 11k yayan gozlere, ses i¢in hoparlér
ve mikrofona sahip 3 metre uzunlugundaki programlanabilen diger bir insansi robottur. Kanserli ¢ocuklarda agr1
ve sikintimin azaltilmasindaki etkinligi incelenen bir c¢aligmada ignenin viicuda yerlestirilmesi sirasinda
MEDIPORT c¢ocuga tanitic1 agiklamalar yaparak sakinlestirici ve cesaretlendirici agiklamalarda bulunmaktadar.
Derin nefes egzersizleri yapmaya tesvik ederek dikkat dagitici olmaktadir. Cocuklarin bu robotu kullanirken keyif
aldiklar1 bulunmus olsa da agrinin beklentiye gore orta diizeyde azaldigi bulunmustur. Ayn1 zamanda tek sahal
caligma olmasi genellenebilirligi sinirl kilmaktadir (Jibb vd., 2018).

Probo: Sosyal robot olup goriintii ve sesin yani sira gocuklar ile fiziksel etkilesim hedeflenmistir. Giivenligi ayni
zamanda sicak dokunusu saglamak i¢in hafif tasarimli, kopilik ve kumastan olusan yapisiyla kucaklanabilirdir.
Goz, kas, kulak, agiz, govde gibi farkli fonksiyonel sistemlerden olusarak hareket ve ifade yaratma sistemine
sahiptir (Goris vd., 2011). OSB tanisi olan ¢ocuklarin bir oyun gorevi sirasinda insanla etkilesiminin PROBO
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robot ile etkilesiminden farkinin arastirildigi ¢alismada insana kiyasla ¢ocuklarin robotla daha fazla g6z temasi
kurduklar1 belirlenmistir. Robotun insandan daha fazla performans saglayamadigi ancak benzer bir performans
ortaya ¢ikardigi bulunmustur (Simut vd., 2016).

AIBO: Sekilsel olarak kopege benzeyen AIBO robot géz temasi kurarak insanlar ile etkilesime ge¢meye
calismaktadir. Dinamik hareketlere sahip olup ne yapabilecegine karar verdigi duygu ve arzular1 vardir. Gozleri
sayesinde bulundugu mekani ve kisileri tanityarak davranmiglarini degistirebilmektedir. Bas, ¢ene ve sirt
bolgesindeki sensorlere dokunuldugunda tepki vermektedir. Yeni hareketler 6grenebilme yetenegi mevcuttur
(Tanaka vd., 2021). Cocuklarda AIBO robot kullaniminin a1 sonrasi dikkatin dagitilmasina yonelik etkisinin
incelendigi bir ¢aligmada as1 6ncesi ve sonrasi ¢ocuklar belirlenen siirelerde robot ile vakit gecirmislerdir. Bu
esnada profesyonel gdzlemciler tarafindan agri degerlendirme Slgegi kullanilarak ¢ocuklarin agr diizeyleri
belirlenmistir. Miidahale grubunun agri, kaygi ve korku diizeylerinin kontrol grubuna goére daha diisiik oldugu
bulunmustur (Tanaka vd., 2022).

Paro: OSB tanili cocuk hastalar iizerinde etkinligi degerlendirilen PARO fok robotunun dokunma, 151k, isitme,
sicaklik ve durus olmak iizere bes adet sensorii mevcuttur. Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin PARO ile etkilesime
gegtikleri, iletisim becerilerinin, diirtiisel davranislarin ve kayginin azaltilmasinda etkili oldugu belirlenirken
biiyiik gozleri ve sesi nedeniyle bazi ¢ocuklarin onu sevmedigi bulunmustur (Nakaido, 2017). Norogelisimsel
bozukluga sahip cocuk grubu ile yapilan diger bir ¢alismada ise PARO robotun iletisimi ve sosyallesmeyi
kolaylastirma yeteneginin oldugu saptanmistir (Veronesi vd., 2023).

KiliRo: Papaganlardan esinlenerek tasarlanan KiliRo konusma, taklit etme ve Ogrenme gibi yetenekleri ile
cocuklara yeni seyler 6gretmeye odakli tasarlanmis robottur. Yiiz tanima yazilimina sahip bu robot ile OSB tanili
cocuklarin gelisimlerine katki sunmak amacglanmistir. Bharatharaj vd. (2017) OSB tanisi olan ¢ocuklar ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin ilk basta robottan hoslanmadiklarini ilerleyen giinlerde onunla konusmaya
baslayarak mutlu bir sekilde iletisime gectiklerini gozlemlemislerdir. Program sonunda ¢ocuklarin 6grenme ve
sosyal etkilesim yeteneklerinin KiliRo robot ile gelistirilebildigi sonucuna ulagmislardir.

Pleo: Programlanarak kontrol edilebilen yavru dinazor evcil hayvan tipine sahip Pleo robotlar hayvan benzeri
hareketler yaparak sesler ¢ikarabilmektedir. Pleo robotun hastanede yatan 4-13 yas arasindaki cocuklarin refahina
etkisinin incelendigi bir ¢alismada c¢ocuklarin Pleo ile farkli sekillerde etkilesimde bulunduklar1 belirlenmistir.
Pyelonefrit, astim, kanser gibi farkli tanilar ile yatig1 bulunan ¢ocuklarn Pleo sayesinde hastaneye uyumunu
kolaylastirmak, can sikintilarin1 gidermek, stresini azaltmak, dikkatlerini dagitmak hedeflenmistir. Cocuklarin
islevsel sekilde robotla oyun oynadiklari, keyif aldiklari, robotun onlarda merak uyandirdigi, duygusal
baglanmanin gerceklestigi gdzlemlenirken 9 ¢ocuktan 3’iinde hedefe ulasilamadigi saptanmistir. Yar1 otonom
olan bu robotun ¢ocuklarin bazi isteklerini yerine getirememesi, akillarindaki aktiviteyi gerceklestirememesi ve
uyumasi nedeniyle bazi ¢ocuklarin hayal kirikligina ugradigi belirlenmistir (Moerman & Jansens, 2020). Kim
vd. (2013), OSB tanili cocuklar tizerinde tanidik olmayan yetiskin, Pleo ve bilgisayar oyunu arasindan hangisinin
daha etkili oldugunu inceledikleri caligmalarinda ise Pleo’nun sosyal etkilesimi daha fazla arttirdigini
bulmuslardir.

CoderBot: iki bagimsiz 6nden cekisli tekerlege ve arkada serbestce donen bir kiireden olusan iiciincii bir destek
noktasina sahip olan bu robot goriiniim itibariyla insansi ve kiiglik hayvan seklindeki robotlarin aksine kiigiik
ahsap bir ara¢ tasarimindadir. Bir kamera ve ultrasonik sensorlerle donatilmis, basit bir web arayiizii araciligiyla
uzaktan caligtirlabildigi gibi gesitli grafik ve metin dilleri kullanilarak programlanabilmektedir. Oyun ve egitim
amactyla tasarlanmis mobil robotla hazirlanan aktivitenin pediatri servisinde yatan ¢ocuklarin duygularini olumlu
etkileyip etkilemediginin degerlendirildigi vaka calismasinda kisa vadede refahin arttig1 ve ¢ocuklarin duygusal
durumlarinin iyilestirilmesi acisindan olumlu katk: sagladigi bulunmustur. Ozellikle 6-10 yas aras1 ¢cocuklarin
siire¢ boyunca daha ilgili ve dikkatli oldugu belirlenmistir (Castiglioni vd., 2022).

DragonBot: Konugma, ifade ve hareketlerden olugan senaryolar: takip edebilen etkileyici hareketler yapabilme
yetenegine sahiptir. Robotu 6grenme arkadasi olarak kullandiklan ¢alismalarinda Kory-Westlund & Breazeal
(2019) dil gelisimini tegvik etmek icin hikaye anlatma etkinligini kullanmiglardir. Calismalarinin sonucunda
cocuklarm yeni kelimeler 6grenerek bu kelimeleri kendi hikdye anlatimlarinda kullandiklarini ve ¢ocuklarin
¢ogunun robotu sevdiklerini bulmuslardir.

Cocuklar ile kullanilan insansi1 ve farkli sekillerde tasarlanan robotlarin diginda girisimsel iglemlerde kullanilan
Da Vinci minimal invaziv cerrahide 360° donebilen hareket kabiliyetine sahip eklemli kollar1 olan robottur.
Sallanma sorun olmadan kavrama, serbest birakma, kesme ve dikme gibi iglemleri yapabilmektedir. Glivenilir ve
daha az komplikasyonla uygulanabilir olan Da Vinci’nin ¢ocuklarda hiatus herni, yarik damak, koledok kisti gibi
vakalarda kullanildig: literatiirde gortilmektedir (Xie vd., 2021; Zheng vd., 2022; Téblick vd., 2023). Tlim siirecin
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yaklasik bir dakika siirdiigli ve saglik personelinin tek gorevinin kan tiiplinii yerlestirmek oldugu Veebot robot
kan alma islemi yapabilmektedir. Kizilotesi 151k ile aydinlatma sayesinde yazilim uygun damari segerek dogru
yer olup olmadigini ultrason ile kontrol edebilmektedir (Perry, 2013). IV Robot RIVA ise intravenoz ilaglari
hazirlayarak steril parenteral preparatlar olusturmaktadir. ilag hazirlamadaki hatalarm azalmasi, ilaglarmn
veriminin artmasi ve is yiikiiniin azaltilmasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Nurgat vd., 2021).

Caligmalarda incelenen robotlarin siklikla otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanilar ile konugma ve dil bozukluklar1 gibi iletisim problemleri olan ¢ocuklarda kullanildig1 belirlenmistir
(Estevez vd., 2021; Bharatharaj vd., 2017; Simut vd., 2016; Kim vd., 2013). Sosyal etkilesim ve iletisim becerileri
zay1f olan OSB tanili ¢ocuklar is birligi gerektiren durumlarda zorluk yasamaktadirlar. Yasam boyu siiren
gelisimsel bozukluklar1 nedeniyle bu g¢ocuklar i¢in diger insanlar ile iletisim kurmak zor ve yorucu
olabilmektedir. Onlan tesvik etmek ve desteklemek icin farkli yontemler gerekmektedir. Teknolojideki
ilerlemeler ile birlikte robotlar arkadas, refakatci ve egitim gibi roller iistlenebilmektedirler. Boylece 6grenme
deneyimleri robotlar araciligiyla saglanabilmektedir. Konusma, hareket ve yiiz ifadeleri tanimlanan robotlarin
cocuklar ile etkilesimleri sayesinde dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi miimkiin olmaktadir (Neumann,
2020; Wainer vd., 2014). Daha az agri, daha hizli iyilesme siireleri, minimal invaziv hassas yaklagimla
rekonstriiktif cerrahide kullanilmasi gibi 6zellikleri sayesinde ¢ocukluk ¢ag1 cerrahisinde robot teknolojilerinin
gelisim potansiyeli olduk¢a fazladir (Cundy vd., 2015; Matson vd., 2022). Bu yiizden maliyet acgisindan
ulagilmasi zor olsa da robotik cerrahinin gocuklar gibi hassas bir gruptaki faydalarinin goz ardi edilmemesinin
gerekli oldugu sdylenebilmektedir.

Saglikta bozulmalarin korku ile birlikte kaygi ve strese yol agabilmesi nedeniyle ¢cocuklarin biligsel, davranigsal
ve duygusal durumlarinin korunmasi gerekmektedir. Cocuklarin merakini harekete geciren robotlar dikkatlerinin
odagini degistirerek ilgiyi baska yone ¢ekebilme 6zelligine sahiptirler. Amaclarindan birinin dikkatin dagitilarak
cocuklarm rahatlatilmasi olan robotlarin kanser tedavisi, as1 Oncesi ve sonrasit gibi agr1 ve sikinti yaratan
durumlarda kullanilmasi ile birlikte ¢ocuklarin kaygi, korku ve stres diizeylerinin azalma egiliminde oldugu
caligmalarda bulunmustur (Tanaka vd., 2022; Jibb vd., 2018; Alemi vd., 2014). Ancak arastirmalarda secilen yag
gruplarmin ¢ok cesitli olmamasi ve katilimci sayilarmin diisiik olmasi nedeniyle robotlarin kullanimindaki
verilerin arttirillarak kullanima iliskin bulgularin c¢ogaltilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
genellikle secilen yas gruplar1 ve katilimei sayilari sirastyla 4-13 yas, 9 katilimct; 4-6 yas, 45 katilimci; 5-8 yas,
30 katilimer seklindedir (Moerman & Jansens, 2021; So vd., 2018; Simut vd., 2016). Robotlarin her yas grubunda
saglayabilecegi faydalarin degerlendirilerek ortaya konulmasmin uygulamalarda kullanilabilmesi agisindan
katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte hemsireler saglik alaninda gelistirilebilecek yenilikler ile ilgili lider
konumunda olabilmektedirler. Ciinkii hemsireler inovasyonun yayginlagtirilmasi i¢in uygulamalarina inovatif
bakis acisiyla yaklasim saglayarak sorunlarin tespiti ve ortaya ¢ikarilmasi konusunda potansiyel kisilerdir (Roddy
& Polfuss, 2020; Kartal & Kantek, 2018). Gelecekte hemsireler ile is birligi yapacak olan yapay zeka araglar
sayesinde hemsireler egitim, O6gretim ve deneyimlerinin timiinii kullanarak mesleki faaliyetlerine vakit
aywrabilecek firsat1 bulabileceklerdir. Hemsirelik mesleginin yerini alabilmesi ihtimalini akillara getiren yapay
zeka robotlariin ise amact hasta bakimini ve saglikta verimliligi arttirmak olup hemsirelerin yerini alabilmeleri
s0z konusu degildir. Aksine yari otonom olan robotlar hemsirelerin kontroliinde kullanilarak doniigtimiin
baslangici olacaklardir (Robert, 2019; Clipper vd., 2018).

Sonuc ve Oneriler

Giliniimiizde oldukc¢a giincel bir konu olan yapay zekd ve robot teknolojileri kullaniminin incelendigi
calismamizda cocuk sagligi ile ilgili alanlarda yapay zeka robotlariin hemsirelik meslegine entegre edilmesinin
zamanla kaginilmaz hale gelecegi diisiniilmektedir. Cesitli sekil ve biiyiikliiklerde tasarlanabilen robotlar farkl
hastalik tanilar1 bulunan ¢ocuklar ile etkilesime gecerek refahi arttirirken onlar1 destekleyerek sagligi
iyilestirmede katki sunmaktadirlar. Saglik profesyonellerinin bakim verdikleri bireylerin tedavi ve teshisleri
konusunda ¢oziimleyici olmakla birlikte is yiikiiniin biiyiik bir kismmin azaltilmasinda yarar saglamaktadirlar.
Bununla birlikte etik sorunlar1 beraberinde getiren robotlarin hatali ¢alisma, biitiinciil bakimin engellenmesi,
gizlilik ve mahremiyetin ihlali gibi potansiyel problemlerinin azaltilabilmesi i¢in hemsireler esliginde kontrollii
olarak kullanilmasi gerekmektedir. Yas ve say1 olarak arastirmalart sinirli gruplar iizerinde yapilan robot
teknolojilerinin genellenebilir olmasi i¢in tizerinde daha fazla ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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FT-13 Examining the Views and Attitudes of Nursing Students on Global Warming, Affecting Factors
and the Effect of the Education Provided
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Abstract

Global warming is one of the most serious problems of our age. The aim of the research is to determine the views
and attitudes of third-year nursing students on global warming, to determine the level of their views and attitudes
and whether their views and attitudes on global warming are affected by various variables, and to examine the
effect of the education provided. The scale developed by Bayram (2014) was used in the research conducted on
3rd year nursing students at Cukurova University, Adana-Turkey, in the 2020-2021 academic fall semester. The
scale is designed in 5 dimensions. These; importance, knowledge, interest, environmental literacy and behavior
dimensions. A total of 30 items containing these dimensions were prepared, factor analysis was performed, and
as a result, the opinion and attitude scale was reduced to 17 items. The training given to the research group
included lectures, slide shows and video content on the subject. It was evaluated with scales applied before and
after the training. Post-research training was applied to the control group. Permission was obtained from the
Faculty of Medicine Ethics Committee of Cukurova University and participation in the study was voluntary. A
statistically significant difference was detected in terms of Environmental Sensitivity Scale scores according to
groups (Z=-3.527; p=0.000). The environmental awareness scale scores of the experimental group (the trained
group) are statistically significantly higher than the control group. A statistically significant difference was
detected in terms of Global warming survey knowledge and interest scores according to groups (p<0.05). The
knowledge and interest scores of the experimental group are statistically significantly higher than the control
group. A statistically significant difference was detected in terms of Environmental study survey scores according
to groups (Z=-3.998; p=0.000). A statistically significant difference was detected in terms of Environmental
sensitivity scale, environmental literacy and behavior scores of the experimental group according to their gender
(p<0.05). The environmental sensitivity scale, environmental literacy and behavior scores of the girls in the
experimental group are statistically significantly higher than those of the boys. Environmental awareness and
global warming scale scores of the trained/experimental group are statistically significantly higher than the
control group. It is seen that the effect of the training provided on the research group is positive.

Keywords: Environmental awareness, global warming, education, nursing
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Introduction

In this research, by measuring the opinions and attitudes of third-year nursing students on global warming, an
attempt was made to reveal their level of interest and knowledge on this subject, how much importance they
attach to the issue of global warming, and their environmental literacy and behavior.

Materials and Methods

The scale developed by Bayram (2014) was used in the research conducted on 3rd year nursing students at
Cukurova University, Adana-Turkey, in the 2020-2021 academic fall semester. The scale is designed in 5
dimensions. These; importance, knowledge, interest, environmental literacy and behavior dimensions. A total of
30 items containing these dimensions were prepared, factor analysis was performed, and as a result, the opinion
and attitude scale was reduced to 17 items. The training given to the research group included lectures, slide shows
and video content on the subject. It was evaluated with scales applied before and after the training. Post-research
training was applied to the control group. Permission was obtained from the Faculty of Medicine Ethics
Committee of Cukurova University and participation in the study was voluntary. Research data were evaluated
with the SPSS package program.

Findings and Discussion

There is no statistically significant relationship between the experimental/control group and age classes (years),
gender, father's and mother's education level (p>0.05).

Table 1. Comparison of scale scores according to groups

Experimental group Control group (n=100) Statistical
(n=100) analysis*
Scales X+S.S. Median X+S8.S. Median [IQR] Possibility
[IQR]
Environmental 231,60+28,36 237,0 212,76+39,58 217,0 7=-3,527
awareness [48,0] [55,5] p=0,000
Importance 14,9443,36 15,0 14,66+3,80 15,0 7=-0,402
(KI) [5,5] [6,0] p=0,688
Information 13,20+3,67 13,0 11,27+3,13 11,0 7=-4,048
(KI) [4,0] [4,0] p=0,000
Interest (KI) 10,91+2,14 11,0 10,30+1,92 10,0 7=-2,796
[2,0] [2,0] p=0,005
Environmental 7,80+1,30 8,0 7,47+1,46 8,0 7=-1,646
literacy (I) [2,0] [2,0] p=0,100
Behavior (KI) 7,92+1,31 8,0 7,72+1,45 8,0 Z=-1,001
[2,0] [2,0] p=0,317
Environmental 9,41+3,40 9,0 11,40+3,59 12,0 7=-3,998
study Survey [5,0] [5,0] p=0,000

* “Mann-Whitney U” test (Z-table value) statistics were used to compare the measurement values of two
independent groups in data that did not have a normal distribution.

A statistically significant difference was detected in terms of Environmental Sensitivity Scale scores according
to groups (Z=-3.527; p=0.000). The environmental sensitivity scale scores of the experimental group are
statistically significantly higher than the control group.

There is no statistically significant difference between the groups in terms of Global warming survey importance,
environmental literacy and behavior scores (p>0.05).

A statistically significant difference was detected in terms of Global warming survey knowledge and interest
scores according to groups (p<0.05). The knowledge and interest scores of the experimental group are statistically
significantly higher than the control group.

A statistically significant difference was detected in terms of Environmental study survey scores according to
groups (Z=-3.998; p=0.000). The environmental study survey scores of the experimental group are statistically
significantly lower than the control group (Table 1).

The first step in working against global warming is education. It is important to provide training on this subject,
especially to children and the younger generation. Because they will be most affected by the increasing
environmental problems today and they are needed to solve these problems (Campell et al, 1999).
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Precautions that can be taken against global warming, creating environmental awareness, increasing human
awareness and transforming it into behaviors in order to create a more livable world will be possible through
environmental education. Transforming the education received into behavior and attitudes will be an important
power in protecting the environment (Sahin and Giil, 2009).

Kahraman et al. (2008) in their study; They stated that social awareness should be raised to prevent global
warming. They argued that students at all levels should receive education on this subject. Studies that will increase
public awareness should be planned and all relevant institutions should work in cooperation (Vaizoglu et al.,
2005).

A statistically significant difference was detected in terms of Environmental sensitivity scale, environmental
literacy (KI) and behavior (KI) scores of the experimental group according to their gender (p <0.05) (Table 2).
The environmental sensitivity scale, environmental literacy (CI) and behavior (CI) scores of the girls in the
experimental group are statistically significantly higher than the boys (Table 2).

A statistically significant difference was detected in terms of importance (KI), environmental literacy (KI) and
behavior (KI) scores of the control group according to their gender (p <0.05). The importance (KI), environmental
literacy (KI) and behavior (KI) scores of the girls in the experimental group are statistically significantly higher

than the boys (Table 2).
Table 2. Comparison of scale scores by gender in terms of groups
Gender Girl Boy Statistical
Group Scales X+S.S. Median X+S.S.  Median analysis*
[IQR] [IQR] Possibility

Environmental 237,62+26,33 243,0 218,82+28,67 217,0 =-3,067

- awareness [45,5] [53,8] p=0,002

S Importance 15,07+£3,52 15,0 14,66+3,04 15,0 t=0,577
E (KI) [5,8] [4,5] p=0,565
; Information 12,69+3,96 12,5 14,28+2,73 14,0 =-1,879
2 (KI) [5,0] [2,8] p=0,060
5 Interest (KI) 10,79+2,22 11,0 11,16+1,95 12,0 =-0,789
G [2,0] [3,5] p=0,430
5 Environmental 7,99+1,27 9,0 7,41+1,29 8,0 =-2,514
E literacy (I) [2,0] [1,8] p=0,012
3 Behavior (KI) 8,13+1,18 9,0 7,47+1,46 8,0 =2,409
= [1,8] [2,8] p=0,016
Environmental 9,60+3,51 9.0 9,00+3,17 9,0 7=-0,561

study Survey [5,0] [3,8] p=0,575
Environmental  218,13+38,29 229,0 205,93+40,58 211,0 =-1,813
awareness [56,3] [52,5] p=0,070
Importance 15,34+4,02 16,0 13,80+3,35 13,0 =-2,328

S (KI) [6,8] [4,0] p=0,020
in Information 10,93+3,23 11,0 11,70+£2,99 12,0 t=-1,233
2 (KI) [5,8] [3,0] p=0,221
E‘ Interest (KI) 10,29+1,79 11,0 10,32+2,10 10,0 =-0,407
5, [1,0] [2,0] p=0,684
'§ Environmental 7,71+1,47 8,0 7,16+1,40 7,0 7=-2,336
= literacy (I) [2,0] [2,0] p=0,020
8 Behavior (KI) 8,00+1,34 8,0 7,36+1,51 7,5 =-2,496
[2,0] [2,0] p=0,013
Environmental 11,46+3,89 12,0 11,32+3,23 12,0 =-0,052

study Survey [5,0] [5,0] p=0,958

*"Independent Sample-t" test (t-table value) when comparing the measurement values of two independent groups
in normally distributed data; “Mann-Whitney U” test (Z-table value) statistics were used to compare the
measurement values of two independent groups in data that did not have a normal distribution.
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Conclusion and Recommendations

Environmental awareness and global warming scale scores of the trained/experimental group are statistically
significantly higher than the control group. The knowledge and interest scores of the experimental group are
significantly higher than the control group. It is seen that the effect of the training provided on the research group
is positive.

Along with human beings' struggle for survival, permanent damage is being caused to nature. Those who suffer
the effects of global warming the most are all living things on earth. In this regard, human beings have individual
responsibilities. With the support of states, a healthy, clean and livable world can be left to future generations.
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FT-14 Ponatinib and StatS Inhibitor Pimozide Combined Synergestic Treatment Applications Potentially
Overcome Drug Resistance via Regulating The Cytokine Expressional Network in Cml Cells
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Abstract
Chronic myeloid leukemia(CML)is a clonal myeloproliferative hematological disease characterized by the
chimeric BCR::ABL1 oncoprotein;it plays a crucial role in CML molecular pathology, diagnosis, treatment, and
possible resistance resulting from the success and tolerance of tyrosine kinase inhibitors(TKI)based therapy.
Transcription factor STATS constitutive signaling, influenced by the cytokine signaling network, triggers
BCR::ABL1-based CML pathogenesis and is also associated with acquired TKI resistance. Failed therapeutic
approaches targeting BCR::ABL1, particularly third-line treatment with ponatinib, need to be further developed
with alternative combination strategies to overcome drug resistance. Since treatment of the STATS inhibitor
pimozide in combination with ponatinib resulted in an effective and synergistic therapeutic approach in TKI-
resistant CML cells, this study aimed to determine the amplification underlying ponatinib response mechanisms
by determining distinct cytokine expression profiles in ponatinib-resistant CML cells. Ponatinib-resistant
leukemic cells were evaluated by XTT to confirm resistance and to determine the cytotoxicity of Pimozide on
resistant leukemic cells. Determination of proinflammatory cytokine gene expression profiles in both parental
and K562/Pon1 resistant cells by quantitative RT-PCR was performed with statistical and bioinformatic analyses.

The results showed that the expression of IL1B, IL9, and IL12A-B was increased2-fold in ponatinib-resistant
cells compared to sensitive ones, while IL18 was down-regulated 2-fold. GOandKEGG pathway analysis results
showed that the genes were mainly enriched in the regulation of receptor signaling through the JAK-STAT
pathway, cytokine-cytokine receptor interaction, and hematopoietic cell lineage. PPI analysis showed that I1L2,
IL6, IL15, IFNG, and others were in the top lists of pathways. This study puts forward the role of cytokines in
ponatinib resistance and displays a new potential therapeutic approach via inhibiting STATS in combination with
TKIs.

This study demonstrated that cytokines play a role in the development of ponatinib drug resistance in CML.
Combined treatment with pimozide-ponatinib was able to successfully reduce the gene expressions of cytokines
that are highly associated with drug resistance and poor prognosis, especially in ponatinib-resistant cells. KEGG
and GO analyses revealed a relationship between the cytokine network and ponatinib resistance. We present an
alternative combination of pimozide and ponatinib as a new potential therapeutic strategy to overcome in vitro
drug resistance in CML;whereas case-based studies are needed to elucidate the possible positive clinical
outcomes of this combination.

Keywords: CML, ponatinib, TKI resistance, STATS inhibitor, cytokine
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Introduction

Chronic myeloid leukemia (CML) is a chronic myeloproliferative neoplasm characterized by the t(9;22)(q34;ql11)
reciprocal translocation as Philadelphia chromosome-positive (Ph+) that resulted in the formation of a fusion
protein with perpetual tyrosine kinase activity; namely the chimeric oncoprotein Breakpoint-cluster
region/Abelson kinasel; BCR::ABL1 (Jabbour ve Kantarjian, 2022). Tyrosine kinases are significant mediators
of signal transduction that cause cell proliferation, differentiation, metabolism, programmed cell death, and many
other cellular processes (Deininger et al., 2000). The role of tyrosine kinases in the pathogenesis of cancer is
enormous and they are being determined as potential anticancer drug targets. The detected insufficient Imatinib
activity in CML-suffering patients in its advanced stages due to loss of response was related to the presence of
resistance mutations like T315I, amplification of the BCR::ABL1 fusion gene, overexpression of P-glycoprotein
(Mahon et al., 2000; Mahon et al., 2003) or intolerance; which then resulted in the forthcoming of the second
(Dasatinib, Nilotinib, and Bosutinib) and third generation (Ponatinib) of TKIs (Breccia et al., 2014).

The potent TKI Ponatinib was structurally generated with a Carbon-Carbon triple bond against the most common
T315I point mutation of BCR::ABL1 (Nicolini et al., 2017) and found to be effective in a cohort of patients with
resistant disease (Cortes et al., 2012), or intolerance to other TKIs and provides benefits in terms of cytogenetic
and molecular response with the urgent need of establishing an optimal initial dose to evade toxic effects (Jain et
al., 2019; Frankfurt et al., 2013). Besides the TKI-associated adverse events (Dahlén et al., 2016); in the case of
targeted therapies, tumor resistance is still expected to arise due to Ponatinib treatment in CML molecular
pathogenesis. Up to date, very little is known about the mechanism of gain of resistance to Ponatinib. new drugs
or combined treatment strategies being investigated. Therefore, to investigate the underlying mechanism of
Ponatinib resistance and to comprehend the critical players involved; the oncogenic signal transduction pathways
point of view is advisable. Increases in the expression of critical target genes involved in hematological
malignancies-related signaling pathways; especially activated JAK/STAT (Janus Kinase/Signal transducer and
activator of transcription) seem to be one of the most noteworthy causes of resistance to TKIs; which are also
indicated as potential therapeutic targets (Samanta et al., 2006; Carlesso et al., 1996).

The JAK/STAT signaling pathway is broadly used by interferons and cytokines. Cytokines are secreted by
glycoproteins and signal through the JAK/STAT pathway. They work as intercellular messengers for inducing
proliferation, differentiation, growth, survival, or apoptosis of their target cells to orchestrate the hematopoietic
and immune systems (Morris et al., 2018) by activating Jak tyrosine kinases; which in turn phosphorylate and
thereby activate STAT proteins (Leonard et al., 2001). Which in turn regulate gene expression profiles genome
through. Since STAT protein family members are pilot managers of the proliferation, differentiation, growth,
survival, and apoptotic processes of leukemic cells (Gallipoli et al., 2014); among them, especially STATS
displays significant roles in the BCR::ABL1-induced neoplasia development (Sillaber et al., 2000) and highlights
as an attractive target for drug development (Gotthardt et al., 2019). Constitutive activation of STATS due to
phosphorylation is significantly regulated in response to the cytokine signaling network (Ihle et al., 1995) that
maintains the survival and growth of CML cells (Teglund et al., 1998), modulates target gene transcription and
gives rise to the nullification of drugs; which in turn possibly triggers the gain of resistance to TKI therapy by
ensuring the survival of leukemic stem cells (Warsch et al., 2011). Since then, STATS5-based targeted therapies
have evolved the knowledge of the CML machinery and the possible gain of resistance molecular-based
mechanisms and overcoming strategies (Berger et al., 2014; Putri et al., 2019; Gleixner et al., 2017).

Which was reported as an efficient drug with therapeutic outcomes for overcoming TKI resistance in CML
(Nelsonetal.,2011; Rondanin et al., 2014; Valent et al., 2014.) As previously pointed out the potential therapeutic
efficacy of Ponatinib and STATS5 inhibitor Pimozide combined treatment in Ponatinib-resistant CML cells
(Gumus et al., 2021); the current study was designed to elucidate whether the molecular basis of overcoming
Ponatinib resistance via STATS inhibition was correlated with the cytokine expression regulation in CML cells
for the first time, in vitro.

Materials and Methods

Ponatinib-resistant leukemic cells were evaluated by XTT to confirm resistance and to determine the cytotoxicity
of Pimozide on resistant leukemic cells. Determination of proinflammatory cytokine gene expression profiles in
both parental and K562/Ponl resistant cells by quantitative RT-PCR was performed with statistical and
bioinformatic analyses.

Statistical and Bioinformatic Analysis
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Pro-inflammatory cytokine gene expression levels were detected by qRT-PCR and evaluated with a Student T-
test referring to the significance of p <0.05 in IBM SPSS Statistics 25 software. GO and KEGG pathway analysis
was carried out through the NErichT web tool (https://maayanlab.cloud/Enrichr/)

Table 1. Cytokine Network Genes

IFNAI L2 L9 IL16
IFNA6 IL3 IL10 IL174
IFNA7 1L4 IL124 IL18
IFNG L5 ILI2B LTA
ILIA IL6 IL13 TNF
ILIB ILS IL15

Findings and Discussion
K562/Ponl1 Cells are Resistant to Ponatinib

The established resistant cells referred to as K562/Ponl were generated from sensitive parental leukemic K562
cells by applying the increasing Ponatinib doses and the 1Cso value of Ponatinib for 1 nM resistant cells was
determined as more than 4-fold higher compared to paternal cells; determined as 3.5 nM (1=0.94183) and 0.84
nM (r=0.9572), respectively (Gumus et al., 2021). To confirm that the cells were still resistant to 1nM Ponatinib;
a cytotoxicity assay was carried out and detected that the cell viability was above 90% due to 1 nM dose treatment;
whereas, the sensitive parental counterparts (KS62WT cell) exhibited less than 30% cell viability in the same
treatment conditions (Figure 1). These established parental and resistant cells were used for further experimental
setup.
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Figure 1: Confirmation of resistance: Cell viability of Ponatinib-resistant (K562/Ponl) and sensitive parental
cells (K562/WT) in the increasing Ponatinib doses; cells are resistant to 1 nM treatment

Upregulated Pro-inflammatory Cytokine Genes’ Expression Profiles Might be Associated with Drug
Resistance in K562/Ponl Cells

Selected Type I - II cytokines, interferons, and TNF-a -TNF-f (Lymphotoxin-alpha (LT-a) that interact with the
JAK-STAT signal pathway to activate their own downstream signaling were involved in evaluating the differing
cytokine expression profiles in both sensitive and resistant CML cells.

As for the gene expression array results, significant increases were detected for interferon genes IFNA1-6-7 and
IFNG; and also for IL2, IL4, and IL8 with tumor necrosis factor (TNF) in untreated K562/Ponl resistant cells
compared to sensitive K562 cells; whereas IL5, IL6 and IL18 expressions were slightly downregulated in resistant
cells (Figure 2). Genes showing a significant alteration in the expression levels were detected as; IFNA6 with
almost 4 fold, followed by IL12B with 2.5 fold, and IL1B, IL9, and LTA-TNF having more than 2 fold
upregulations. On the other hand, among eighteen interleukins; IL5, IL6, and IL18 expressions were regulated
as between one to two-fold decreases in K562/Ponl cells compared to sensitive cells (Figure 2). Since IL1, and
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TNFa have been reported to be overexpressed in CML and suppression in IL1, IL3, and IL2 expressions led to
increased TKI sensitivity; it is considered that expressional upregulation of these genes might be closely related
to the gain of drug resistance in CML cells referring the K562/Ponl1 cells.
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Figure 2: The expressional regulation of Type I - II cytokines, interferons, and TNF-a -TNF-3 genes in resistant
K562/Ponl cells. The alterations in the cytokine gene expression profiles were declared via the comparison of
untreated K562/Ponl1 resistant cells to sensitive parental KS62WT cells.

The Pro-Inflammatory Cytokine Network is Expressionally Regulated: Pimozide and the Combination
Doses Caused Expressional Downregulations in both Sensitive and Ponatinib-resistant CML cells

*Sensitive Parental Cells: The treatment of ICso doses either for STATSA inhibitor Pimozide or Ponatinib had a
similar effect on the cytokine gene expression profiles in sensitive K562 cells compared to their untreated
counterparts. Significant expressional downregulations were detected in Type I and II interferons and some
interleukins either with Pimozide or Ponatinib except for IL5, IL8, and IL17A with about one-fold increases due
to Pimozide treatment.

Regarding the effects of the combination dose upon sensitive cells; similar expressional patterns were detected
among fourteen of twenty-three interferons and interleukin genes, however, IFNA1, IFNG, IL1A-B, IL5, IL6,
IL8, 17A, and TNFA expressions were upregulated in this group and the highest increases were detected for ILS,
IL1B and TNFA differing between almost 7- and 5-folds (Figure 3).

*Resistant Cells: The treatment of either Pimozide or Ponatinib+Pimozide combination dose resulted in
downregulating the majority of the cytokines expressions that were upregulated after constant Ponatinib
application in K562/Ponl resistant cells compared to their untreated counterparts. However, a decrease was
observed for just IL2 and IL6 expression levels with -0.4 and -1.4 folds, respectively due to Ponatinib treatment.

In detail, significant increases were detected in the expressional profiles of the majority of interleukins or
interferons; the highest increase was detected on IFNAG6, IL12B, and IL15 gene expression which were more
than 6-fold increases in resistant K562/Pon1 cells compared to the control group due to Ponatinib treatment. Also,
IFNAG6 expressions were also upregulated due to the Pimozide treatment by 6.5-folds which were more than 1.3
fold higher than that detected following the Ponatinib treatment; but this gene was downregulated in the
combination treatment, therefore, Pimozide more efficiently upregulated IFNA6 expression in resistant cells.
Interestingly, the same trend was observed in the three treatments for these three genes: IFNA1 was the only gene
that showed upregulation, whereas IL2 and IL6 were consistently downregulated in all three treatments. As to
the effect of Pimozide and combination treatment on cytokine genes, both treatments showed a downregulated
pattern on the majority of cytokine expressions. Pimozide downregulated ~ 3.5-fold IL6 and 2.5 fold - ILS, 17a,
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18 and LTA expressions, while the combination treatment was enabled to downregulate almost one fold of IL5,
6 and LTA, and 2-fold IL17A and 18 genes. Finally, IL1B, IL12A, and TNF gene expressions were also
downregulated by 1.4, -2.5, and -2.3 fold, respectively with only Pimozide treatment among all drugs. and the
lowest IFNG, IL16, 17, and 18 gene expression levels were obtained following the combination dose treatment;
differing between 0.5 to 3-fold reduction (Figure 3). It is a crucial fact that Pimozide and the combination dose
enable the reduction the cytokine expression in both sensitive and resistant CML cells but both those were more
effective in the resistant cells line since they were able to downregulate the cytokine genes that upregulated by
following Ponatinib resistant therefore, Pimozide can be a promising therapeutic that promote the effect of TKI
therapeutics in resistant CML patient treatment since expressionally upregulated genes during gain of resistance
was decreased due to Pimozide treatment.
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Figure 3: The expressional regulation of the Type I - II cytokines, interferons, and TNFa -TNFf genes in
K562WT and K562/Ponl cells. These cells were exposed to the ICso dose of Pimozide (K562WT:5.06 mM, and
K562/Ponl1:8.72 mM), Ponatinib (K562WT:0.84 nM, K562/Ponl1:3.5 nM) or the combination dose (0.84 nM
Ponatinib + 1 mM for K562WT, 3.5 nM Ponatinib + 12 mM Pimozide for K562/Ponl). The fold change was
evaluated based on the untreated group of each cell line.

GO and KEGG Pathway Enrichment Analysis

GO and KEGG pathway enrichment analysis of the expressionally evaluated genes were performed using
EnrichR software. GO analysis results showed that changes in molecular function (MF) of Differentially
Expressed Genes (DEGs) were significantly enriched in cytokine activity, receptor-ligand activity, growth factor
activity, and interleukin 6 / 12 receptor binding (Table 2). Changes in biological process (BP) were mainly
enriched in the regulation of tyrosine phosphorylation of STAT protein, the regulation of peptidyl-serine
phosphorylation of STAT protein, and the regulation of receptor signaling via the JAK-STAT pathway (Table
2). Changes in the cell component (CC) of DEGs were mainly enriched in the endosome lumen, focal adhesion,
cell-substrate junction, and integral component of the plasma membrane (Table 2). The results of KEGG pathway
analysis showed that the genes were mainly enriched in cytokine-cytokine receptor interaction, JAK-STAT
signaling pathway, IL-17 signaling pathway, hematopoietic cell lineage, T cell receptor signaling pathway, and
NF-kappa B signaling pathway (Table 2).

Table 2: go_kegg.xlsx
PPI Network Analysis
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Next, to further understand the functional modules in the Protein-protein interaction (PPI) networks of the genes
to identify the key genes for this disease. The STRING database was utilized to construct the PPI networks of the
genes and the Cytoscape to obtain the most significant module including 43 nodes and 581 edges (Figure 4). To
additionally identify the hub genes, the Cytohubba plugin of Cytoscape software was executed to rank the top 10
nodes in the PPI network according to three topological analysis techniques; including degree, MCC (Maximal
Clique Centrality), and betweenness algorithms. The top 10 genes identified by each of these techniques were as
follows: Top 10 Degree Genes: 1L2, IL6, IL15, IL13, IFNG, IL4, IL10, IL9, ILS, IL3 (Figure 5). Top 10 MCC
Genes: IL17A, IL6, IL1B, IFNG, IL15, IL10, IL2, IL13, IL4, IL5 (Figure 6). Top 10 Betweenness Genes: 112,
IFNAI, IL6, ILS5, IL15, L4, TIL10, IL3, IL13, IENG (Figure 7).

High-scoring genes based on these algorithms are potentially the central players in the biological processes or
pathways. In this study, these genes may be crucial in the context of the study related to Ponatinib resistance in
CML cells and the effects of Pimozide. The PPI analysis results suggested that these genes might be key
regulators or effectors in the context of our study.

Genes like 1L2, IL6, IL15, IFNG, and others appear in the top lists of all three methods, indicating their high
centrality and importance in the network. These genes might exert a substantial impact on CML pathogenesis
and may have functional significance in the context of Ponatinib resistance and the effect of Pimozide and
combination treatment. The hub genes identified in our analysis could potentially serve as targets for therapeutic
interventions or further research to better understand their roles in CML and possibly develop new treatments.
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Figure 4: PPI network (all genes)
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Figure 5: a. PPI network (degree top 10); b. PPI network (MCC top 10); ¢. PPI network (Betweenness top 10)
Conclusion and Recommendations

This study presented that cytokines played a role in the development of Ponatinib drug resistance in CML;
whereas only Pimozide or Pimozide-Ponatinib combined treatment successfully downregulated cytokine gene
expressions that were highly associated with drug resistance and poor prognosis, especially in Ponatinib resistant
cells. KEGG and GO analyses put forward a correlation between the cytokine network and Ponatinib resistance
in the case of interleukins and interferon-gamma, also with JAK/STAT and NF-KB signaling pathways. So far,
we offer an alternative Pimozide and Ponatinib combination as a new potential therapy strategy to overcome drug
resistance in CML in vitro, with further case-based studies to be needed.
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FT-15 Perioperatif Hemsirelikte Siirekli Profesyonel Gelisim

Ayse Nur YEREBAKAN SEN!, Ayfer OZBAS 2

Giris

Profesyonellik, ilgili alanda egitim almig uzmanlar tarafindan gerceklestirilen, yiiksek nitelikli bilgi, beceri,
davranig bi¢cimi ve tutum gerektiren, titizlikle ve hatasiz bir sekilde yapilmaya galisilan, meslek orgiitlerinin
rehberligi ve destegi ile sunulan bir hizmettir (Ryan vd., 2024; Altiok ve Ustiin, 2014). Hemsirelikte
profesyonellik kavramu, ilk olarak Miller vd., (1993) tarafindan tanimlanmstir. Profesyonel bir hemsire, bilimsel
bilgiyi, beceriyi ve tutumu kullanarak tedavi edici, koruyucu ve gelistirici saglik hizmetlerini sunarken teorik
bilgiyi uygulamaya dokebilen, bu bilgiyi etkili bir sekilde kullanabilen, kokenlere inme yetenegine sahip, elestirel
diisiinme yetenegiyle donanmis, kararlarin1 bu temelde veren ve sorunlari ¢ozebilen bir kisidir. Ayn1 zamanda
hastalara yiiksek kalitede bakim saglayabilen, arastirmaci, egitici ve yOnetici rollerini {istlenebilen bir meslek
mensubudur (Ryan vd., 2024; Altiok ve Ustiin, 2014; Miller vd., 1993). Profesyonellik i¢in kritik dzellikler;
bilginin temellendirilmis profesyonel uygulamasi, bilginin 6zellesmis egitimle aktarilmas1 ve yaratici, elestirel
diisiinme yoluyla bilginin kullanimidir (van der Cingel ve Brouwer, 2021; Altiok ve Ustiin, 2014). Hemsirelik
meslegi, temelde profesyonel degerlere dayandigi i¢in, hemsireler icin mesleki profesyonellik son derece
onemlidir (Goris vd., 2014; Erbil ve Bakir, 2009).

Hemgsirelerin Profesyonellik Diizeyini Etkileyen Faktorler

Hemsirelerin profesyonellik diizeyini etkileyen faktorler literatiirde incelendiginde, yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
mesleki deneyim, teknolojik gelismeleri ve bilimsel yayinlari takip etme, bilimsel toplantilara katilma, aragtirma
ve yayin yapma ile mesleki orgiitlere katilma gibi unsurlarm belirleyici oldugu goriilmektedir. Profesyonellik ve
profesyonel tutumla eylem gerceklestirmek icin gerekli nitelikler, profesyonel hemsirelik alaninda da temel
oneme sahiptir (Marasli, 2015; Fisher, 2014; Goris vd., 2014; Erbil ve Bakir, 2009). Bu nitelikler arasinda mesleki
bilgiyi stirekli gelistirmek, yeniliklere agik olmak, bilgileri giincel tutmak, yapilan arastirmalarla meslege katkida
bulunmak, uzmanlasmak, pratik bilgileri topluma hizmet sunarken kullanmak yer alir. Ayrica, isini seven ve
saygl duyan bir tutum sergilemek, kariyer planlamasini yapmak, etkili iletisim kurabilme yetenegi, mesleki
orgiitlere katilim ve meslegin gelisimini desteklemek de énemli unsurlardir. Son olarak, mesleki uygulamalarin
yasalara, toplumun kiiltiir ve normlaria uygunluguna 6zen gostermek ve igine 6zverili bir sekilde bagli olmak
da bu nitelikler arasinda yer almaktadir. Bu niteliklere sahip olan bireyler, mesleklerinde profesyonel olarak kabul
edilmektedir (Adigiizel vd., 2011; Sellman, 2011).

Cerrahi Hemsireliginde Profesyonellik

Hemsirelikte profesyonel kimligin gelisimi, 6§rencinin hemsirelik egitimine baglamasiyla baglar ve calisma
yasami boyunca siirekli olarak gelisir ve olgunlasir (Fisher, 2014). Cerrahi hemsireliginde basarinin temeli,
perioperatif hemsirelik bakiminda kanita dayali uygulamalarin, yenilik¢ilik ve profesyonellik tutumlariyla
birlikte benimsenmesidir (Holmes vd., 2020). Cerrahi hemsireleri, mesleki bilgi ve becerilerini siirekli olarak
giincellemeli ve gelistirmelidirler. Mesleki ilerlemelerini desteklemek igin sertifika programlarina katilmal ve
hizmet i¢i egitimlerden faydalanmalidirlar (King vd., 2021).

American Nurses Association (ANA), cerrahi hemsirelerin siirekli olarak profesyonel rollerini tanimlamalarini
ve tesvik etmelerini saglamak icin kilavuzlar, egitim kaynaklar1 ve etkinlikler sunar (ANA, 2024). Bu roller,
cerrahi hemsirelerin mesleki etik ve standartlara uygun bir sekilde hareket etmelerini ve hasta bakiminin kalitesini
artirmalarini saglar. Cerrahi hemsireligin profesyonel gelisiminde klinik yeterlilik, temel niteliklerden biri olarak
one cikar. Klinik yeterlilik, uzmanlik rotasyonlar1 ve simiilasyon egitimleri ile gelistirilebilir ve giincellenebilir.
Cerrahi hemsireleri, ¢esitli cerrahi uzmanlik alanlarinda deneyim kazanmak icin rotasyonlara katilabilirler.
Simiilasyon laboratuvarlar1 ise, cerrahi prosediirlerde, ekipman kullaniminda ve hasta bakim senaryolarinda
cerrahi hemsirelerine uygulama yapma olanagi sunar (Vazquez-Calatayud vd., 2021; Whiteside, 2016; Cooke ve
Philpin, 2008).

Cerrahi hemsireliginde profesyonel gelisimin Onemli bir parcasi, profesyonel kuruluslarin faaliyetlerini
izleyebilme ve katilim saglayabilme yetenegidir. Association of PeriOperative Registered Nurses (AORN),
cerrahi hemsirelerine klinik uygulama kilavuzlari, egitim etkinlikleri ve ag olusturma firsatlar1 gibi kaynaklar

1 Res. Asst., Istanbul Gelisim University, Department of Nursing
2 prof. Dr., Istanbul University - Cerrahpasa, Department of Nursing
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sunmaktadir. Benzer sekilde, European Operating Room Nurses Association (EORNA) da Avrupa g¢apinda
cerrahi hemsireligi alanindaki kaynaklar ve destegi saglamaktadir (AORN, 2024; EORNA, 2024).

Klinik rehber hemsirelik (Mentorluk ve preseptorliikk) programlari, cerrahi hemsireliginin profesyonel
gelisiminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Resmi mentorluk programlarinda, deneyimli cerrahi hemsireler yeni
baglayanlara veya perioperatif hemsirelik rollerine gegenlere yapilandirilmis rehberlik ve destek sunarlar. Klinik
rehber hemsirelik (Mentorluk ve preseptorliik) programlarinda ise, deneyimli hemsireler yeni cerrahi
hemsirelerinin klinik becerilerini, elestirel diisiinme yeteneklerini ve organizasyon politika ve prosediirlerine
yonelik bilgi diizeylerini gelistirmelerine yardimci olurlar.

Arastirma ve kanita dayali uygulamalar, cerrahi hemsireliginin profesyonelliginin ayrilmaz bir parcasidir. Cerrahi
hemsgireleri, cerrahi sonuglar, enfeksiyon Onleme stratejileri, hasta giivenligi ve perioperatif hemsirelik
uygulamalar1 {izerine arastirma projelerine katkida bulunurlar. Bu sekilde, giincel aragtirma bulgularimi klinik
bakimlarina entegre ederek, hasta sonuglarini ve bakim kalitesini iyilestirebilirler. Cerrahi hemsireleri,
perioperatif hemsirelige iliskin kuramsal bilgiyi, liderligi ve arastirmay1 iceren lisansiistii kurslara, sertifika veya
yiiksek lisans programlarina katilabilirler. Ayrica, cerrahi teknikler, ekipmanlar ve hasta bakimi
uygulamalarindaki son gelismelere erisim saglayan kongreler, seminerler ve ¢evrimici egitim programlarina da
katilabilirler. Tiim bunlar, cerrahi hemsireliginin profesyonelliginde siirekli egitimin olumlu etkilerini
kazanmalarina yardimci olacaktir (Brekelmans vd., 2016; Whiteside, 2016; Adigiizel vd., 2011; Gould vd., 2007).

Profesyonellikte Siirekli Gelisim

Profesyonellikte siirekli gelisim, bir kisinin mesleki bilgi, beceri ve davraniglarini siirekli olarak iyilestirmeye
odaklanan bir siirectir. Bu siireg, bir kisinin kariyerinin her asamasinda 6nemlidir ve bir¢cok farkli sekilde
gerceklestirilebilir. Profesyonellikte siirekli gelisimin bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir.

Siirekli Ogrenme ve Egitim: Profesyonellikte siirekli gelisim, kisinin siirekli olarak yeni bilgi ve beceriler
edinmesini ve mesleki egitimlere katilmasini igerir. Seminerler, kurslar, konferanslar veya egitim programlarina
katilim bu siiregte 6nemlidir.

Deneyim Kazanma ve Uygulama: Profesyonellikte siirekli gelisim, bireyin deneyim kazanmasmi ve bu
deneyimleri pratige dékmesini gerektirir. Bu siireg, is yerinde yeni projeler iistlenme, farkli gorevleri yerine
getirme veya daha fazla sorumluluk alma gibi faaliyetleri igerebilir.

Geribildirim ve Degerlendirme: Profesyonellikte siirekli gelisim, bireyin diizenli olarak geri bildirim almasini ve
performansini degerlendirmesini igerir. Bu siireg, meslektaglardan, ydneticilerden veya mentorlardan geri
bildirim alma ve bu geri bildirimleri kullanarak iyilestirmeler yapmay1 gerektirir.

Kendi Kendine Yonetim: Profesyonellikte siirekli gelisim, bireyin kendi gelisimini ydnetme becerisini
gelistirmesini gerektirir. Bu beceri, hedefler belirleme, zamani etkili kullanma, 6ncelikleri belirleme ve kendini
motive etme gibi unsurlari igerir.

Etik ve Degerler: Profesyonellikte siirekli gelisim, bireyin mesleki etik ve degerleri benimsemesini ve bu
degerlere bagh kalmasini igerir. Bu siireg, diiriistliik, saygi, empati ve adalet gibi degerleri yasama gegirme ve is
etigiyle uyumlu davranma becerisi gerektirmektedir (Mlambo vd., 2021; Brakelmans vd., 2016; Gould vd., 2007).

AORN ve EORNA’ya Gore Cerrahi Hemsirelerin Siirekli Profesyonel Gelisimi

AORN ve EORNA, cerrahi ortamda c¢aligan hemsirelerin profesyonel gelisimini tesvik etmek ve desteklemek
amaciyla cesitli kaynaklar ve programlar sunmaktadir. AORN ve EORNA'nin sundugu bu kaynaklar ve
programlar, cerrahi hemsirelerin siirekli profesyonel gelisimlerini destekler ve cerrahi ortamda en iyi hasta
bakimini saglamalarini tesvik eder.

Egitim ve Sertifikasyon Programlari: AORN ve EORNA, cerrahi hemsirelerin bilgi ve becerilerini giincellemek
ve genigletmek icin ¢esitli egitim programlari sunar. Bu programlar, cerrahi alaninda en son geligsmeleri ve en iyi
uygulamalar1 kapsar. Ayrica, sertifikasyon programlari cerrahi hemsirelerin uzmanlik alanlarinda derinlemesine
bilgi ve beceri kazanmalarina olanak tanir.

Kilavuzlar ve Standartlar: AORN ve EORNA, cerrahi uygulamalar ve islemler icin kilavuzlar ve standartlar
gelistirir. Bu kilavuzlar, cerrahi hemsirelerin giivenli, etik ve etkili bir sekilde hasta bakimi saglamalarina
rehberlik eder. Cerrahi hemsirelerin bu kilavuzlari ve standartlari takip etmesi, mesleki gelisimlerini destekler.

Egitim Konferanslar1 ve Seminerler: AORN ve EORNA, cerrahi hemsirelerin siirekli olarak egitim alabilecekleri
kongreler, konferanslar ve seminerler diizenler. Bu etkinlikler, cerrahi hemsirelerin giincel konular hakkinda bilgi
edinmelerine ve meslektaslariyla deneyimlerini paylagmalarina olanak tanir.
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Arastirma ve Egitim Materyalleri, Online Kaynaklar ve Web Seminerleri: AORN ve EORNA'nin arastirma ve
egitim Materyalleri, ¢evrimici kaynaklar ve web seminerleri, cerrahi hemsirelerin zaman ve yerden bagimsiz
olarak stirekli profesyonel gelisimlerini siirdiirmelerine yardimci olur. Bu kaynaklar, mesleki bilgi ve becerileri
giincellemek icin gesitli igerikler sunar.

Mesleki Aglar ve Iletisim: AORN ve EORNA, cerrahi hemsirelerin birbirleriyle iletisim kurabilecekleri ve
deneyimlerini paylasabilecekleri mesleki aglar olusturur. Bu aglar, cerrahi hemsirelerin birbirlerinden
ogrenmelerine ve mesleki destek almalarina yardimci olur (AORN, 2024; EORNA, 2024; Holmes vd., 2020;
Whiteside, 2016).

Sonu¢

Sistem iginde c¢alisan herkesin beceri ve deneyimlerini siirekli egitim ve iyilestirme yolu ile artirmanin 6nemli
bir deger oldugunu vurgulayan bir kiiltiir gelistirilip benimsenmelidir. Yasam boyu 6grenim ve siirekli egitimin,
bilgi ve becerilerin siirdiiriilmesine olanak saglayan vazgecilmez bir deger oldugu kabul edilirse, nitelikli
hemsirelik hizmetlerinin artmasini saglamak miimkiin olabilir.
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FT-16 Hemsirelikte Dijitallesme

Ozgiil AYDEMIR!
Giris
Hemsireler, yillardir hemgirelik bakim siirecini yonetmeye yardimei olmak amaciyla, verileri diizenlemekte,
elektronik saglik kayitlarina ve saglik bilgi sistemlerine kaydetmektedirler. Hemsirelikte dijitallesme, geleneksel

uygulamalarin dijital teknolojilerle entegre edilmesidir. Bu, hasta bakimi ve saglik hizmetlerinin verimliligini
artirabilir (Topaz vd., 2016).

Dijital teknolojiler tasinabilme, giyinebilme, makineler arasi iletisim, bulut bilisim, nesnelerin interneti (IoT) ve
yapay zeka gibi ¢esitli alanlarda varlik gosterebilmektedir. Saglik hizmetlerinde bu teknolojilerden faydanilmasi
ya da siireglerin dijitallesmesini saglayarak hemsirelik bakiminda kolaylik saglamaktadir (Akalin ve Veranyurt,
2020).

Modern teknolojiler ile birlikte saglik hizmetleri giderek dijital ve mobil hale gelmekte ve hemsireler
degerlendirmeleri ve tibbi diizenlemeleri verimli bir sekilde kullanmaktadirlar (Tsai, 2020).

ICN’in (International Council of Nurses) 2024 temasi ‘Bizim Hemsirelerimiz, Bizim Gelecegimiz Bakimin
Ekonomik Giicli’ diir. Dijitallesen bu diinyada hemsireler bilimin 15181nda, bakim ve tedavilerine teknolojiler
sayesinde kolaylikla yon vermekte ve gelismektedir.

Dijitallesmenin Sagladig1 Firsatlar
* Verimlilikte Artig; Dijital teknolojiler ile ¢aligma verimi ve hizmet kalitesi artabilir.

« Tletisim Kolayligi; Hasta ve saglik personeli arasindaki iletisim dijital platformlarla daha hizli ve etkili hale
gelir.

* Veri Analitigi; Hasta verilerinin analiz edilmesi, daha iyi kararlar alinmasini saglayabilir (Kamer ve Sancar,
2022).

Dijital Teknolojilerin Hemsirelik Pratiginde Kullanim

* Y-0nlii Gelisimler; Yapay zeka, biiyiik veri analitigi ve dijital hasta takibi,

« Hastaya Odaklanma; Ozellestirilmis tedavi planlari ve telehemsirelik,

* Egitim ve Simiilasyon; Hasta verilerinin analiz edilmesi, daha iyi kararlar alinmasin saglayabilir (Kaya, 2020).

Korte ve Bohnet-Joscho (2022)’nun giinliik hemsirelik bakiminda diitallesmeyi arastiran Alman hastanelerinde
gergeklestirdikleri 6rnek bir aragtirmasinda, hemsirelerin yenilik¢i teknolojileri kullanma motivasyonu iizerine
sonuglar1 incelenmis, tablet kullaniminin akilli gézliikk kullanimina kiyasla daha fazla motive ettigini (Z=-6,653,
p<0,001) bulmuslardir. Sonug olarak, verimlilik; bilinen dijital teknolojileri kullanimi1 agisindan bir neden olup,
hemsirelerin dijital teknolojileri kullanma istegini artirir.

Kateterle iliskili ve kateterle iliskisiz idrar yolu enfeksiyonu (IYE) oranlarini azaltmada, hemsirelik dijital
teknolojisinin kullanimi iizerine yapilan aragtirmada, hemsirelerin standart prosediirler ve kateterizasyon denetim
tablosu olusturarak, hastalarin hizli yanit sistemi ile kateterizasyon ve perine yikamayla ilgili egitim videolarina
erisimini QR kodu kullanarak gelistirdikleri, hastalar1 bol su igme konusunda tesvik ederek hatirlatmada
bulunduklar1 ve bakimlarmin siirdiiriilmesini sagladiklar1 bildirilmistir. Bakteri kolonizasyonu artigin1 6nleyen
idrar drenaj sistemine iligkin egitim broslirleri ve posterler revize edilerek, hemsirelik egitim oturumlari
diizenlenmis, IYE oram1 %0,069°dan % 0,03’a diisiiriilmiis, hasta ve ailelerin teknik bilgiyi artiran ve yeni
bilgilerin 6grenilmesini kolaylastiran QR kod yontemiyle ilgili videolara erigsimleri konusunda olumlu yanit
alindig bildirilmistir (Fanchiang, Yen ve Chen, 2019).

Hemsire liderligindeki arastirma ekipleri, global saglik sorunlarmi tanimlamak, ¢dozmek ve cesitli kiiltiirel
ortamlarda kullanmak i¢in gecerli olan hemsirelik bilgisini iiretmeye yonelik aynmi arastirma ilgi alanlarini
paylasan uluslararasi arastirmacilarla igbirligi yapmaktadir. Kiiresellesme ve teknoloji ile profesyonel hemsirelik
hizmetlerinin uluslararasi taninirligi artmis, hemsirelik bakim hizmetlerinden ve saglik kaynaklarindan en iyi
sekilde yararlanmaya doniik geleneksel bakim modelleri uyarlanmistir (Tsai, 2020).

! Lec., Dogus University, Nursing Department
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Hemsire 6grencilerin 6grenimi i¢in dijital teknolojide klinik vakalarm kullanildigi bir arastirmada, egitsel dijital
teknolojilerde vaka ¢aligmasi kullanimi ile 6grencilerin farkli 6grenme metotlari ile 6grendikleri, bilissel 6grenme
(n=16 calisma), tutumsal 6grenme (n=12 caligma) ve prosediirel 6grenmenin (n=8 c¢alisma) olusturuldugu
bildirilmistir (Hara vd., 2016).

Bobrek hastaliginda perioperatif hemsire koordinasyonlu protokollerin dijital doniislimii saglanarak hastalar
bilgilendirilmis, perioperatif iirolojik uzaktan izleme uygulamasi ile hastalar iizerinde dijital hemsirelik
koordinasyonu saglanmis, bu ara¢ hastalara ameliyat Oncesi konsiiltasyon sirasinda koordinatér hemsireler
tarafindan sunulmus, patoloji ve cerrahi yonetim ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Anket yontemi ile ameliyat
sonrast ilk aydan itibaren hastalar ile ilgili veriler toplanmig, hemsirelerin uygun tedavi ve bakim baslatilmis,
ayn1 yontemi taburculukta da kullanarak, giivenli sekilde hayata doniise, kisisellestirilmis izlem ve hastanin
0zerkliginde ve bakima bagliliginda artisa olanak tanindigi belirtilmistir (Marque vd., 2022).

Yapay zeka insana ait diisiinme ve biling yapisinin makineye uyarlanmasi ile elde edilen kompleks islemleri
bilgisayar lizerinde insan beyin yapisina benzer sekilde ¢ozmek icin kurgulanmis sistemlerdir. Dijital
Hemsirelikte, yapay zeka sistemleri de kullanilmakta ve hastanin teshis, tani, takip, tedavi, arastirma, erken teshis,
evde bakim siireglerinde kullanilmaktadir (Akalin ve Veranyurt, 2020).

Uzun siireli hemsirelik bakimda dijital bakim teknolojileri 6nem kazanmaya devam etmektedir. Ag olugturma
ve/veya sensor teknolojisi araciligiyla siiregleri ve lirlinleri degistiren tiim teknolojileri kapsayacak sekilde, yapay
zekayi, veriler araciligiyla 6grenmeyi ve anlamli kararlar almay1 saglayan siirecleri, yontemleri ve algoritmalari
icerir. Bu teknolojilerin kullanimi profesyonel isbirligi, kontrol ve yonetim, bilgi edinimi ve aktarimi, etkilesim
ve fiziksel bakima kadar tiim siiregleri kapsar. Dijital bakim teknolojileri, es zamanl olarak bakimin kalitesini
artirma ve bakimdaki ¢aligma kosullarmi iyilestirme potansiyeline sahiptir (Wolf Ostermann ve Rothgang, 2024).

~ N

Before
Surgery

Surgical Training Assessment
Surgeons are using VR systems Test the cervical spine mobility
to improve their skills.?? by wearing the VR hardware.2?

Planning Assistance
VR systems are helpful to know Show more details during the
the anatomical features.?> surgery for reference.?¢

Rehabilitation
The virtual scene makes the
complex rehabilitation easy.?!

Sekil 1. Servikal Omurga Cerrahisinde Sanal Gergekligin Uygulanmasi
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[Yan, C., Wu, T., Huang, K., He, J., Liu, H., Hong, Y., & Wang, B. (2021). The Application of Virtual Reality
in Cervical Spinal Surgery: A Review. World neurosurgery, 145, 108-113.
https://doi.org/10.1016/j.wneu.2020.09.040 ]

Ameliyat 6ncesi cerrahi becerileri gelistirmek amaciyla cerrahi egitime yonelik sanal gerceklik kullanabilecegi,
ozellikle rahim agz1 cerrahisinde de ameliyat dncesi degerlendirme yapilabilecegini bildirmislerdir (Figure 1).
Ameliyat sirast sanal gercekligin kullanilabilecegi, cerrahi bdlgenin anatomik Ozelliklerinin anlagilmasina
yardimc1 olmak igin goriintiileme verilerinin gercek sahneyle birlestirebilir oldugu, ameliyat sonras1 sanal
gercekligin siklikla rehabilitasyon egitiminde kullanildig: bildirilmistir (Yan vd., 2021).

Robot kullanimi saglik sektoriinde ilag test ve iiretimi, lojistik saglama, hasta tedavi ve bakimu, ilag testleri ve
tibbi analizlerde yiiksek duyarlilik eldesi saglanir. Hastanelerde ise hastalarin giydirilmesi, banyo yaptirtilmasi,
hasta tagima, izleme, rehabilite etme ve duygusal destek saglanmasi basariyla gergceklesmektedir (Eskin Bacaksiz
vd., 2020).

Hemsirelik ve saglik hizmetlerinde kullanilan robot 6rnekleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Yapay Zekid ve Robot | Yetenefi
Teknolojilerinin Ad:
Da Vinci Cerralu asiste edebilir, hemgirelerin gdrev ve sorumlulugunu azaltir. Boylelikle
operasyon esnasinda olusabilecek hatalar en aza indir-genmis olur. *®

Robot Cody Hastalanin yatak banyosunda yardimmc: olur, kryafetlerinin giy-dirilmesinde ve
inme yasayan hastalann iyilesmesinde rol alir.*' I¢erisinde bulunan lazerli mesafe
bulucu ve kamera ile vilcudun hangi alanlarninin temizlenmeye ihtiyac: oldugunu
belirleyebilir*!

Ro-bear Bedensel giic gercktiren islerde kullamilyr. Hastamin mobilizasyonunda ve
transportunda destek olur.'**

Pepper 20 farkh dilde konusabilir. Insanlarin duygularm, cinsiyetini, yagim algilar ve
hastalann hastaneye olan uyumunu kolaylastinr*® Ziyaretgileri karsilar, gitmek
istedikleri yerlere refakat eder ve soru sorduklaninda cevaplayabilir **

Robot Nao Cocuklann, yashlann ve kmnlgan grupta bulunan hastalann tedavi ve bakim
sireclerinde destek olur. Hastalann rehabilitasyonunda rol alir ve bununla
beraber hastalann motive edilmesinde yararlamimaktadir ¥ Hastalar ile sohbet
edebilme yetenegine sahip olmakla birlikte esprileri de algilayabilmektedir. ™

Robot SAM Yon bulabilme ve hasta odalanina belirlenen zamanlarda girerek durumlan
hakkmnda bilgi alma yetenegine sahiptir.™ Tam bunlarin yanida egitim verme
sistemine sahiptir ve hastay: digme riski agisindan da degerlendirebilmektedir. >

IV Robet RIVA Intravendz ilaclarin dogru dozda hazilanip uygulanmasim saglayabilmektedir.
Bu sayede hasta glivenlifini saglar, maliyeti disOriir ve ila¢ uygulama hatalarnnm

en aza inmesini saglar >

Robot Sephia Gorebilme, ses tanmma, konusabilme ve yizleri tamryabilme gibi niteliklere
sahiptir.***

Robot Grace Saghk profesyonelleri COVID-19 salgiminda sik stk virtis ile kars: karsaya

kalmagtir** Bulagicalik oraminin yilksek olmas: nedeniyle izole olan hastalarla
iletigim kurabilir ve konusma terapisi yapabilir. Ayrica vital bulgulan alabilme
ozelliklerine sahiptir ™

Tablo 1. Hemsirelik ve saglik hizmetlerinde kullanilan robot 6rnekleri (Kandemir, F., Azizoglu, F., Terzi, B.
(2023). Hemsirelikte Yapay Zeka ve Robot Teknolojilerinin Kullanimi. Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi, 27(2),
118-127).

Saglik Ortamlarinda Robotik Hemsirelik Asistan1 Kullanmanin Kabul Edilebilirligi: Deneysel Pilot Calisma’da,
Uyarlanabilir Robotik Hemsire Asistani (ARNA) olarak adlandirilan bu hizmet robotu (Figure 2), hem fiziksel
gorevlerin (0rn. hasta ylirlimesi, esya getirme, nesne teslimi) hem de fiziksel olmayan goérevlerin (6rn. hasta
bakimi) sirasinda igbirligi yoluyla hemsirelerin verimliligini artirmak i¢in gelistirilmistir (Sadatzi vd., 2020).

248



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

l Mobile Platform |

Sekil 2. Cok yonlii mobil platform, 6 DoF robik kol ve aletli gidon i¢eren uyarlanabilir robotik hemsgirelik asistant
(Saadatzi, M. N., Logsdon, M. C., Abubakar, S., Das, S., Jankoski, P., Mitchell, H., Chlebowy, D., & Popa, D.
0. (2020). Acceptability of Using a Robotic Nursing Assistant in Health Care Environments: Experimental Pilot
Study. Journal of medical Internet research, 22(11), e17509. https://doi.org/10.2196/17509)

Sonug¢ ve Oneriler

Giliniimiizde saglik teknolojilerinin hizla ilerlemesi ve 21. yy’in yenilik¢i dijitallesme ¢agi olmasi sebebiyle
hemsirelerin meslegin gelisimini siirdiirebilmesi i¢in teknolojiyi yakindan takip etmeleri ve uygulamalarinda da
etkili bir sekilde kullanmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Hemsireligin insanliga hizmet etmeye devam etmesi, bir meslek ve uygulama disiplini olarak daha giiclii
olabilmesi i¢in hemsireligin dogasinin ve bilgisinin gelisen teknoloji esas alinarak yeniden tanimlanmasi ve
hemsirelik egitim miifredatinin buna gore planlanmasi gerekmektedir.
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FT-17-Ameliyathanede Karbon Ayakizini Azaltan Siirdiiriilebilirligi Saglayan Iklim Dostu
Uygulamalar: Sistematik Derleme

Ozgiil AYDEMIR!, Seher Deniz OZTEKIN?
Ozet

Amag: Bu calismada, ameliyathane ortamindaki hasta bakim kalitesi korunarak, karbon ayak izini azaltan ve
karbondioksit emisyonunu sinirlayabilecek iklim agisindan akilli eylemleri gerceklestirmeye yonelik stratejilerin
cevreye olan yararlarinin sistematik olarak incelenmesi amaglandi.

Yontem: Arastirma, PRISMA 2020 yonergeleri dogrultusunda, Pubmed, CINAHL, Cochrane Library, Science
Direct veri tabanlarinda, “Sirdiriilebilirlik”, “Ameliyathane hemsiresi”, “Ameliyat”, “Karbon Ayakizi”,
“Cevre”, “Cevresel Etki”, “Sera Gaz1” anahtar kelimeleri kullanilarak, 2012-2023 yillarinda, ameliyathanedeki
karbon ayakizini degerlendiren toplam 250 adet arastirma incelendi. Karbon ayakizini sinirlayan/azaltan
girisimleri detaylandiran 70 ¢alisma arastirmaya alind.

Bulgular: Ameliyathaneler diger hasta odalarina gore 3-6 kat daha fazla enerji kullanir. Metabolize edilmemis
ucucu anestezik ajanlar, o6zellikle desfluran, kiiresel 1sinmaya katki saglayarak %20 oranda salinir ve ozon
tabakasin1 tahrip ederek karbon ayakizini olusturur. Desfluran yerine sevofluran kullanimi, sera gazi
salmimint %25 azaltmistir. Total intravendz (propofol), bolgesel ya da diisiik akimli anestezik ilaglar sera gazi
salimimini azaltabilir/ 6nleyebilir Ameliyathanede kagit ve karton atiklardan tiretilen 54 kg’lik geri doniistiiriilmiis
torbalar ile 25 kg’lik karbondioksit emisyon tasarrufu saglanmistir. Tiim anestezi cihazlar1 ve ameliyathane
1s1klart ve kullanilmayan ekipmanlar, “Gli¢ Kapatma” girisimiyle yi1lda 243,3 metrik ton karbondioksit emisyon
diististi saglar Yeniden kullanilabilir santral venoz kateter kitlerinin yasam dongiisiindeki karbondioksit salinim1
407 gram iken, tek kullanimlik kitlerde 1211 gram daha yiiksektir. Tek kullamimlik cerrahi gereglerin
karbondioksit emisyonu 0,07 ile 2,3 kg arasinda degismektedir.

Sonug: Alt1 temel iklim dostu eylemin; ayristirma yoluyla atiklarin azaltilmasi, geri doniislim, yeniden kullanim
ve yeniden isleme yoluyla atiklarin azaltilmasi, sterilizasyon, anestezi gazi yonetimi ve enerji kullanimimin
iyilestirilmesi oldugu belirlenmis, giinliik uygulamalarimizda bir¢ok iklim dostu eylem i¢in siirdiiriilebilir ve
kolektif hareket edilmesinin énemi vurgulanarak, ameliyathane hemsirelerinin farkindaliklarimin arttirilmasi,
egitimlerinin saglanmasi dnerilmistir. iklim dostu eylemlerin ameliyathanedeki etkisini degerlendirmek i¢in daha
fazla ¢aligma yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane hemsiresi, ameliyat, karbon ayakizi, ¢cevre, ¢cevresel etki, sera gazi

! Lec., Dogus University, Nursing Department
2 prof. Dr., Dogus University, Nursing Department
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Giris

Iklim degisikligi yirmi birinci yiizyilin saglik krizinin belirleyicisi olacak ve kiiresel saghiga ydnelik en biiyiik
tehdidi olusturacaktir. Insanlarm neden oldugu kiiresel 1snma diinya ¢apinda goriilmekte ve saglik agisindan
yasamsal risk olusturmaktadir. Cerrahi girigsim, sera gazi iiretimi ve kaynak tiiketimini saglayarak kiiresel

1sitnmaya katkida bulunmaktadir (Gordon, D. 2020; Pradere vd., 2022 ).

2015 yilinda Paris’te diizenlenen 21. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Taraflar1 Konferanst COP21°de 196
delegasyon, 2050 yilina kadar kiiresel sicakligin > 2°C artmasin1 6nlemek i¢in sera gazi emisyonlarini azaltmaya
karar verdi (La conférence de Paris ou COP21, 2015). COP21 konferansinda iklim dostu eylemler i¢in ortak
terimler sozliigii olusturuldu. iklim dostu eylemleri anlamak icin kullanilan ortak terimler Tablo 1°de verilmistir
(Pradere vd., 2022). Bu konferansta olusturulan terimlerin, kiiresel 1sinmanin azalmasina ve ortadan

kaldirilmasina katki saglayacagi bildirilmistir.

Tablo 1. iklim Dostu Eylemlerde Ortak Terimler Sozliigii

Sera gazi emisyonu

Sera gazlar, atmosferdeki 1s1y1 hapseden gazlardir. Ana gazlar karbondioksit
(CO»), metan, nitroz oksit ve florlu gazlardir.

Karbon Ayakizi

Karbon ayakizi genellikle, yillik ton CO; veya CO; esdegeri (COze) gibi bir
agirlik Slgiisii olarak ifade edilir. Belirli bir sinir dahilinde bir birey, kurulus,
stireg, {irlin veya olay tarafindan atmosfere yayilan, CO.e cinsinden ifade
edilen sera gazi miktartyla tamimlamr. Imalat, 1sitma ve ulasimda fosil
yakitlarmn yakilmasindan kaynaklanan dogrudan emisyonlarin yam sira,
tilketilen mal ve hizmetlerle iliskili elektrigin iiretilmesi i¢in gereken
emisyonu da igerir. Ek olarak, karbon ayakizi kavrami siklikla metan, nitrdz
oksit veya kloroflorokarbonlar gibi diger sera gazlarinin emisyonunu da
kapsar.

CO; emisyonu

CO,, fosil yakitlarin (komiir, dogalgaz ve petrol), kat1 atiklarin, agaglarin ve
diger biyolojik materyallerin yakilmas1 ve ayrica bazi kimyasal reaksiyonlar
sonucu atmosfere girmektedir. CO», insan faaliyetleri yoluyla yayilan birincil
sera gazidir.

CO; esdegeri (CO2ze) COze, cesitli sera gazlarinin iklim etkilerini standartlagtirmak i¢in kullanilan
bir 6l¢iim birimidir.
Diisiik karbonlu gii¢ Diisiik karbonlu enerji, geleneksel fosil yakith enerji liretimine goére dnemli

olgiide daha diisiik sera gazi emisyonuyla iiretilen elektriktir. Iklim
degisikligini sinirlandirmak igin gereken en Onemli eylemlerden biridir.
Riizgar enerjisi, giines enerjisi, niikleer enerji ve hidroelektrik enerjisi bu
kapsamda yer alir.

Besikten mezara

Uriiniin yasam dongiisiiniin eksiksiz bir degerlendirmesidir. Kaynagin
cikarilmasindan (besik) kullanimina ve tek kullanimlik asamalara (mezar)
kadar tiim adimlari igerir.

Besikten kapiya

Kaynagindan ¢ikarilmasindan (besik), fabrika kapisina kadar (yani tiiketiciye
nakledilmeden Once) {irlin yasam dongiisiiniin  bir  bolimiini
degerlendirmenin bir yoludur. Besikten kapiya degerlendirme, iiriiniin
kullanim ve tek kullanimlik agamalarini icermez.

Sera gazi1 emisyonunun
kapsamlari

ISO 14064 standardi, sera gaz1 emisyonunu ii¢ ayr1 kapsamda siniflandirir:

1. Kapsam: Sahip olunan veya kontrol edilen kaynaklardan dogrudan sera
gazi emisyonu (sabit yanmadan kaynaklanan dogrudan emisyon, hareketli
yanma, dogrudan prosesle ilgili emisyon ve dogrudan kacak emisyon
[basingli bir muhafazadan gaz veya buharlarin sizintilar1 ve diger diizensiz
salinimlari]).

2. Kapsam: Dolayli enerji sera gazi emisyonlari, ithal edilen elektrigin
tilketiminden ve fiziksel bir ag (buhar, 1sitma, sogutma ve basingl hava)
araciligiyla ithal edilen tiiketilen enerjiden kaynaklanan emisyonlardir.

3. Kapsam: Diger dolayli sera gazi emisyon tiirleri, satin alman iiriinler,
sermaye ekipmani, organizasyonel faaliyetlerden iiretilen atiklar, yukar
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yondeki tagima, iist yonde kiralanan varliklar, hasta ve saglik calisani
tagimalari, alt yondeki tagima, iiriiniin kullanim agamasi ve iiriiniin yasam
dongiisii gibi kuruluglarin faaliyet sonuglaridir.

Iklim agisindan akilh | Bu eylemler, iklim degisikliginin etkilerine uyum saglamak ve sera gazi
eylemler emisyonunu azaltmak i¢in firsatlardir. Amag, liretkenligi siirdiiriilebilir bir
sekilde artirmak, iklim degisikligine uyum saglamak ve dayaniklilik
olusturmak ve sera gazlarim azaltmak veya ortadan kaldirmaktir.
Siirdiiriilebilirlik Gelecek kusaklarin kendi gereksinimlerini karsilayabilme olanagindan 6diin
vermeden, bugiiniin ihtiyag¢larinin karsilanmasidir.

Stirdiirtilebilirlik, ii¢ temel kavrama ayrilmaktadir: ekonomik, sosyal ve
cevresel “Cevresel siirdiiriilebilirlik”, simdi ve gelecekte saglik ve refahi
desteklemek icin dogal kaynaklar1 koruma ve kiiresel ekosistemleri koruma
sorumlulugudur.

Atik ayirimi Atik ayrimi, geri doniisiimii kolaylastirmak ve dogru sekilde ayrigtirmak igin
atik tlirlerinin smiflandirilmast ve ayrilmasidir. Atif1 en aza indirmenin
anahtar1 olmaya devam etmekte olan etkili atik yonetiminin temelidir.

Geri doniisiim Atik malzemelerin yeni malzemelere doniistiiriilmesini igeren eylemleri
igerir.

Tibbi cihazin yeniden | Tekrar hizmete girecek bir tibbi cihazin dezenfeksiyonunu, temizlenmesini,

islenmesi yeniden {retilmesini, test edilmesini ve (diger adimlarm yam sira)
sterilizasyonunu i¢eren eylemleri igerir.

Evsel atik Infeksiyon bulasma riski olmayan tiim kontamine olmayan tibbi ve tibbi

olmayan atiklar1 kapsar.

Diizenlenmis tibbi atik | Aym1 zamanda “biyolojik olarak tehlikeli” atik veya “bulasic1 tibbi” atik
olarak da bilinir. Diizenlenmis tibbi atik; atik akisinin kan, viicut stvilari veya
diger potansiyel bulasici materyallerle kirlenebilecek ve dolayisiyla 6nemli
bir enfeksiyon bulagma riski olugturabilecek olan kismidir.

Tablo 1. Iklim Dostu Eylemlerde Ortak Terimler Sozliigii

(La conférence de Paris ou COP21, (2015). https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/politique-etrangere-de-la-
france/climat-et-environnement/la-lutte-contre-les-changements-climatiques/la-conference-de-paris-ou-cop21/ ,
Erisim tarihi; 10.03.2024; Pradere vd., 2023).

Genel olarak saglik hizmetlerinde karbon ayakizi, iilkeler arasinda gesitli farkliliklar gosterse de, kiiresel olarak
net emisyon oran1 %4,4’iine esdegerdir (Lenzen vd., 2020). Iyi saglik ve refah, kalkinma hedeflerinin {i¢iinciisii
oldugundan, kiiresel 1sinmay1 azaltmaya ydnelik 6nlemlerin, saglik hizmetlerinin tiim iilke insanlar1 agisindan
erigilebilir durumda olmasi saglanmalidir. Bu nedenle, ¢ogu iilkenin sera gazi emisyonlarmi hala bes kat
azaltmasi gerekmektedir (Dugast ve Soyeux 2019).

Ameliyathaneler hastane atiklarinin %20-30’unu olustururken, bu atiklarin %40’indan fazlas1 potansiyel olarak
geri doniistiiriilebilirdir. Ameliyathaneler, ¢ok g¢esitli steril, ¢ogunlukla tek kullanimlik tibbi ekipman
gerektirmekte ve 6nemli miktarda su ve enerji tiiketmektedirler (Tordjman vd., 2022). Hastanelerin biitiiniinden
ii¢ ile alt1 kat daha fazla enerji yogunluguna sahip olmalar1 nedeniyle, ameliyathaneler saglik hizmeti verilmesi
sirasinda karbon salinimini en yiiksek oranlara ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmada, ameliyathanede verilen bakimin
kalitesi degistirilmeden, ameliyathaneye 0Ozgii karbon salmimi azaltilarak, karbon ayakizini saglayan
uygulamalarin bilinmesi ve bu uygulamalarin yerine karbon salinimini azaltan ve ortadan kaldiran iklim dostu
akillt eylemlerin gergeklestirilmesini saglayan stratejilerin, ¢evreye faydalarinin sistematik olarak incelenmesi
amaglandi.

Yontem

Arastirmada, PRISMA 2020 yonergeleri dogrultusunda, Pubmed, CINAHL, Cochrane Library, Science Direct
veri tabanlarindan “Siirdiiriilebilirlik”, “Ameliyathane”, “Ameliyat”, “Karbon Ayakizi”, “ Cevre”, “Cevresel
Etki”, “Sera Gaz1”, anahtar kelimeler kullanilarak, literatiir taramas1 gergeklestirildi. 2012-2023 yillar1 arasinda
ameliyathanedeki karbon ayakizini degerlendirme iizerine ulasilan toplam 250 adet arastirma incelendi. Bu
caligmalar arasindan, karbon ayakizini sinirlayan ve azaltan girisimleri detaylandiran 70 adet ¢aligma arastirmaya
dahil edildi. PRISMA Akis Semasi (Sekil 1) ‘de detaylandirildi.
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Pubmed, CINAHL, Cochrane Library,
Science Direct veri tabanlar: araciligiyla
tespit edilen kayitlar

Bashk ve ozet
incelemesinden sonra
dislanan kayitlar
N=T2

Taranan kayitlar
N=250

!

N=102

Karbon ayakizini simirlayan ve
azaltan girisimleri detaylandiran
calismalar
N=70

Uygunluk icin degerlendirilen tam metin
makaleler Degerlendirme sonrasi
N=172 dislanan makalaler

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi. PRISMA=Sistematik Incelemeler ve Meta-analizler igin Tercih Edilen
Raporlama Ogeleri (Page vd., 2021).

Bulgular

Cerrahi emisyonlardan kaynaklanan karbon ayakizinin biiyiik bir kismi, ameliyathanelerdeki enerji kullanimi
sonucudur. Ameliyathaneler ise, diger hasta odalarina gore 3-6 kat daha fazla enerjiye gerek duyarlar. Metabolize
edilmemis ugucu anestezik ajanlar, 6zellikle desfluran, kiiresel 1sinmaya katki saglayarak %20 oraninda
stratosfere salinir ve ozon tabakasini tahrip ederek karbon ayakizini olusturur. Bunun yerine miimkiin oldugunca
intravenodz (propofol), bolgesel anestezi teknikleri, total intravendz anestezi ya da diisiik akimli anestezik ilaclar
kullanilarak sera gazi salimiminin azaltilabildigi ve 6nlenebilir oldugu bulunmustur (Novasel vd., 2022; Kock ve
Pecher 2020).

Anestezi gazlarimdan desfluran yerine sevofluran gibi anestezik gaz kullanimu ile sera gazlar1 salinimi vaka
basina %25 azaltilmigtir (Thiel, Woods ve Bilec 2018). Lee ve Mears (2012)’1n gergeklestirdikleri bir galigmada,
2 ay boyunca ameliyathanede yanlis islenen, bulasic1 olmayan atiklar degerlendirilmis, ayr1 renk torbalardaki
bulasici olmayan atiklarm, atik yonetiminin yanlis oldugu, %7,5’u kagit ve karbon olan atiklarmn, bulasict atik
gibi disiiniilerek olarak renkli torbalar ile atildig1 ve bulasic1 olmayan atiklarin atilmasinda %30 artig oldugu
kaydedilmistir. Hubbard vd., (2017)’ nin ¢aligmasinda da, cerrahi ve anestezi igin ayri torbalar kullanilarak tibbi
atik azaltiminin iizerine gergeklestirdikleri caligmada, vaka basina ortalama agirlik = 0,35 kg/prosediir oldugu
vurgulanmis, Burbridge vd., (2019), karbondioksit absorberlerinin kat1 atik olarak ayristirilmasi ile 2,8 ton/y1l
atik azaltildigimi, Wyssusek vd., (2016) ise, atik ayirma ve geri doniisiim programinin, iretilen klinik
atiklarda %82 azalma ve atik imha maliyetlerinde %60 azalma kaydettigini bildirmislerdir.

Kullanilmayan endotrakeal tiiplerin ve tek kullanimlik laringoskop blade'lerinin kullanimu tizerine yapilan egitim
programinda, endotrakeal tiip sayisinda %63 azalma ve laringoskop bicaginda %54 azalma oldugunu
bulunmustur (Denny vd., 2019). Wormer vd., (2013), yesil ameliyathane maliyetini ve karbon ayakizini azaltacak
uygulamalar ile %75 kirmizi torba atigindan 234 ton karbondioksit emisyonu saglamislardir. Ameliyathanede
kagit ve kartonun geri doniistiiriilmesini arastiran bir calismada, geri doniisiim ile tasarruf edilen sera gazi
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emisyonunun 54 kg. oldugu, geri doniistiiriilmiis atiklar ile 25 kg karbondioksit emisyonu tasarrufu saglandigi
bildirilmistir (McKendick vd., 2017). Lui, Rudmik ve Randall (2014), potansiyel ameliyat 6ncesi kontamine
olmamis atiklarin, isletme atiklarinin %2 1'inin geri doniistiiriilebilir oldugunu bildirmislerdir.

Urolojik tek kullanimlik cerrahi cihazlarm COse (CO, esdegeri) emisyonunun tahmini karbon ayakizi, 0,07 ila
2,3 kg COqe arasinda degismektedir (Misrai vd., 2021). McGain vd., (2012), yeniden kullanilabilir santral venoz
kateter kitlerinin yagam dongiistindeki karbondioksit salinimmi 407 gram iken, tek kullanimlik kitlerde 1211
gram daha yiiksek bulmustur. Yeniden kullanilabilir ve tek kullanimlik laringoskopun yasam dongiisiiniin
degerlendirildigi bir ¢alismada, tek kullanimlik plastik laringoskopun, ¢elik sapli, yeniden kullanilabilen
laringoskopa gore 16-18 daha fazla karbondioksit esdegeri (CO2e) salmim gerceklestirdigi bildirilmistir
(Sherman, Raibley ve Eckelman, 2018).

Tiim anestezi cihazlarindan, ameliyathane 1s1klarindan ve kullanilmayan ekipmanlardan “Gii¢ Kapatma™ girigimi
ile yilda 33.000 dolar tasarruf ve 243,3 metrik ton karbondioksit emisyonu diisiisii saglandig1 vurgulanmistir
(Wormer vd., 2013). Bu bulgulara gore, ameliyathanedeki faaliyetlerin ¢evresel etkisini iyilestirmeyi amaglayan

eylemlerden bes 6genin; “azaltma”, “yeniden kullanma”, “geri doniistiirme”, “yeniden diisiinme ve aragtirma” ve
“yenilenebilir enerjiler” in dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu 6geler;

1. Azaltin; yani atiklarin uygun sekilde ayristirilmasi, yeniden kullanilabilir kesici alet kabi, s1v1 atik yonetimi,
LED cerrahi lamba, daha yesil ekipman ambalaji kullanilmasi, ameliyathane kullaniminin azaltilmasi,

2. Yeniden kullanim; yani tek kullanimlik cihazlarm ve yeniden kullanilabilir cerrahi ¢camasirlarin yeniden
islenmesi,

3. Geri doniistliriin-yenileyin; yani plastik ve kagit atiklarin geri doniistiiriilmesi, tibbi cihazlarin yeniden
islenmesi,

4. Yeniden diisiiniin/arastirin; yani malzemelerin yagam dongiisii analizlerinin yapilmasi, teknoloji maliyetlerinin
karsilagtirmasi ve "yesil" cihazlarin gelistirilmesi,

5. Yenilenebilir enerjiler; yani sitostatik ilaglar1 par¢alamak i¢in fotokatalitik membran reaktorleri, elektrokimya
yontemleri, farkli oksijen gereksinimlerine sahip mikrobiyal tiirlerin, 1s1 ve gii¢ iiretiminin saglanmasi icin
biyogaz kullanimidir (Pradere vd., 2023).

Sonug¢

Ameliyathanede karbon ayakizini azaltan iklim dostu uygulamalar 6zetlenmis, alti temel iklim dostu eylem
belirlenmistir. Bunlar; ayristirma yoluyla atiklarin azaltilmasi, geri doniigiim, yeniden kullanim ve yeniden igleme
yoluyla atiklarin azaltilmasi, sterilizasyon, anestezik gaz yonetimi ve enerji kullanimimin iyilestirilmesidir.
Gilinliik uygulamalarimizda bir¢cok iklim dostu eylem igin siirdiiriilebilir ve kolektif hareket edilmesi,
ameliyathane hemsirelerinin farkindaliginin, formal ve hizmeti¢i egitimine verilen Onemin artirilmasi
hedeflenmeli, iklim dostu eylemlerin ameliyathanedeki etkisini degerlendirmek {izere daha fazla calisma
yapilmasi onerilmektedir.
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FT-18- Cerrahi Birimlerde Cahsan Hemsirelerin Orgiitsel Giic Mesafesi Algisinin Belirlenmesi: Nitel
Arastirma Protokolii

Hamdiye Banu KATRAN!, Nurgul ARPAG?
Ozet

Toplumsal ve orgiitsel yagsamda bireylerin gii¢ sahibi olanlarla iligkisi siiregelmektedir. Gii¢, yonetimin en énemli
ogesidir. Gli¢ mesafesi, toplumda az gii¢lii bireylerin giiciin esit olmayan dagilimini kabullenmesi ve normal
karsilama derecesi olarak kavramsallastirilmistir. Bagka bir ifade ile bu kavram, toplumdaki esitsizliklerin giiglii
kesimler kadar, az giiclii kesimler tarafindan ne diizeyde benimsendigini ifade etmektedir. Bu bakimdan orgiitsel
giic mesafesi, yonetici statiisiinde olmayan ¢alisanlarin, yoneticilerin fikirlerine katilmadiklarini ne 6lgiide ifade
edebildikleri ve yoneticilerin otokratik karar alma bi¢imini ne oranda dogru bulduklari ile ilgilidir. Gii¢ mesafesi
yiiksek olan toplumlarda, toplumsal siniflarin belirgin olmasina bagl olarak, bireyler davraniglarini sergilerken
ait olduklar1 siifi 6lgiit alma egilimindedir. Dolayisiyla bireylerden toplumsal smif rollerine uygun davranmislar
sergilemeleri beklenmektedir. Buna karsin giic mesafesi diigiik toplumlarda gorece esitlik¢i bir yapir olmasi
nedeniyle, bireyler davraniglarini sergilerken toplumun tiim {iyelerini 6l¢iit almaktadir.

Ekip caligmasmin yogun bir sekilde sergilendigi cerrahi birimlerde hizli karar verme becerisi, etkili ekip liderleri
ve ekip iletisiminin giiglii olmasi cerrahi hastalarinin kaliteli ve etkin bakim almalarinda temel bilesenlerdir. Bu
aragtirmada caligsma izni alinan bir egitim ve arastirma hastanesinin cerrahi birimlerinde ¢alisan hemsirelerde
algilanan Orgiitsel glic mesafesini belirlemek ve bu konuda yapilacak calismalara katki saglamak amaglandi.
Caligma kesitsel bir nitel aragtirma niteligindedir. Alaninda uzman yedi kisinin goriisii alinarak 6 ifade igeren bir
gorliisme formu olusturulmustur. Arastirmanin evrenini hastanede cerrahi birimlerde g¢alisan klinik sorumlu
hemsgireleri ve klinik hemsireleri olusturacaktir. Amagli/yargisal 6rneklem yontemi kullanilarak yiiz yiize miilakat
teknigiyle derinlemesine, bireysel, yari-yapilandirilmis goriismeler yapilacaktir. Arastirma sonucu elde edilen
veriler Wolcott’un betimleme yontemi kullanilarak analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Giig, cerrahi hemsireligi, orgiitsel modeller, kurum kiiltiirt
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Gii¢ mesafesi yiiksek olan toplumlarda, toplumsal siniflarin belirgin olmasina bagli olarak, bireyler davraniglarini
sergilerken ait olduklar sinifi 6lgiit alma egilimindedir. Dolayistyla bireylerden toplumsal smnif rollerine uygun
davraniglar sergilemeleri beklenmektedir (Hofstede, 2001; Roozmand vd., 2011). Merkeziyet¢i yapida sekillenen
toplumlarda, giic, statii ve ayricalik gibi kavramlar daha onemlidir. Boyle toplumlarda yoneticiye duyulan
sayginin kaynagim yasal gii¢ olusturmaktadir. Oyle ki, gii¢ bireyleri haklilastiran ve davramslar1 mesrulastiran
bir 6zellik olarak algilanmaktadir (Hofstede vd., 2002). Buna karsin giic mesafesi diisiik toplumlarda goérece
esitlik¢i bir yap1 olmasi nedeniyle, bireyler davraniglarini sergilerken toplumun tiim {iyelerini ol¢iit almaktadir
(Roozmand vd., 2011). Esitlik¢i yapida sekillenen bu tip toplumlarda, ayricaliklara ve statii sembollerine dnem
verilmemekte ve dogal karsilanmamaktadir. Bu nedenle, toplumdaki ve orgiitlerdeki hiyerarsi, kisilerin
esitsizliginden daha c¢ok rollerin esitsizligi olarak algilanmakta ve isleri kolaylastirmak igin gerekli bir
mekanizma olarak kabul edilmektedir (Hofstede vd., 2002). Bu bakimdan, toplumun ¢ogunlugunun yararina
caligma, gosteristen uzak olma ve sosyal esitlik gibi kavramlara 6nem atfedilmektedir (Hofstede, 2001).
Toplumlarin yiiksek ya da diisiik glic mesafesi algisi, modernlesme siireci ile yakindan iligkilidir. Liyakatin temel
alindig, giligler ayriminin net oldugu modern toplumlarda bireylerin giice yakin olma istegi dogal olarak diisiik
diizeydedir. Ancak modernlesme siirecini tamamlayamamis iilkelerde durum tam tersidir (Altinkurt & Aysel,
2016). Hofstede’in tilkelere iliskin giic mesafesi indeksleri de bu yorumu desteklemektedir.

Glic mesafesi, gerek toplumsal gerekse Orgiitsel sorunlarin tartisilmasinda bagvurulabilecek onemli bir
kavramdir. Ancak alan yazinda hemsireler ya da diger saghk calisanlar1 ile yapilan giic mesafesi algisini
belirlemeye yonelik bir caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmada, cerrahi hemsirelerinin gii¢
mesafesi algisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismanin Amaci ve Tipi: Arastirmada cerrahi hemsirelerinin giic mesafesi algisiin belirlenmesi
amaglanmistir ve kesitsel tanimlayici niteliksel tasarimdadir.

Calismanin Yeri ve Zamani: Calismanin Istanbul’da kurum izni alman bir egitim ve arastirma hastanesinin
cerrahi servislerinde 04 Mart — 03 Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilmasi planlanmistir.

Cahsmanin Evreni ve Orneklemi: Calismada cerrahi birimlerde gorev yapan hemsirelerin listesi belirlenerek
amach drnekleme yontemi ile toplam 15 katilimciya ulasiimasi hedeflenmistir. Orneklem seciminde déhil etme
kriterleri olarak; cerrahi birimde en az 5 yillik deneyimi olmak, en az lisans mezunu olmak ve ¢alismaya
katilmaya goniillii olmak kosullar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari: Calismada Yorulmaz vd. (2018) tarafindan “Orgiitsel Gii¢ Mesafesi Olgeginin” Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmis olan ve 20 sorudan olusan "Orgiitsel gii¢ mesafesi 6lcegi”,
sosyodemografik verileri i¢eren 7 soruluk “Kisisel veri bilgi toplama formu” ve aragtirmacilar tarafindan 6l¢egin
alt boyutlarina istinaden hazirlanip alaninda uzman yedi kigiden uzman goriisii alinan yar1 yapilandirilmis ve agik
uclu 4 sorudan olusan “yar1 yapilandirilmig anket formu” kullanilacaktir.

Orgiitsel Gii¢ mesafesi dlcegi: Yorulmaz vd. (2018) tarafindan &lgegin yap1 gegerliginin belirlenmesi igin
acimlayici (AFA) ve dogrulayici (DFA) faktor analizi yapilmistir. AFA sonucunda, “Giicii Kabullenme”, “Giicii
Aragsal Kullanma”, “Gticii Mesrulastirma” ve “Giice Razi1 Olma” olmak tizere 20 maddeli ve dort faktorlii bir
yapi ortaya ¢ikmustir. Dort faktoriin agikladigl varyans oran1 %56,58 dir. Bu yap1 DFA ile dogrulanmistir. DFA
ile hesaplanan uyum iyiligi indeksleri sdyledir: ¥2/sd =2,29, GF1=0,90, AGFI=0,86, RMSEA=0,07, RMR=0,07,
SRMR=0,07, CFI=0,95, NFI=0,92, NNFI=0,95. Olgegin faktorleri agisindan, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,74 ile 0,80 araliginda, McDonald omega katsayilar1 0,73 ile 0,85 araligindadir.

Orgiitsel Gii¢ Mesafesi Olgeginin nihai formu 20 maddeden olusmakta ve maddeler “1-Higbir Zaman” ile “5-Her
Zaman” arahiginda puanlanmaktadir. Olgegin “Giicii Kabullenme” faktoriinde alt, “Giicii Aragsal Kullanma”
faktoriinde bes, “Giicii Mesrulastirma” faktoriinde ti¢ ve “Giice Raz1 Olma” faktoriinde altt madde bulunmaktadir.
Olgekte ters puanlanan iic madde (G2, G4, G13) bulunmaktadir. Olgegin her bir faktoriinden toplam puan
aliabilmektedir. Ancak dlgegin tiimiinden toplam puan alinamamaktadir. Her bir faktdrden alinan puanlarin
artmas1, bireylerin o faktdre yonelik giic mesafesi algilarinin yiikseldigini gostermektedir. Ornegin Giicii
Kabullenme faktoriinden alinan yiiksek puan, bireylerin daha fazla Giicli Kabullenme algisina sahip oldugu
seklinde yorumlanabilir. Orgiitsel Giic Mesafesi Olgeginin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular
degerlendirildiginde, 6l¢egin bireylerin orgiitsel giic mesafesi algilarinin 6l¢iimiinde gegerli ve gilivenilir dl¢timler
iireten bir arag olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Yorulmaz vd., 2028).
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Kisisel Veri Bilgi Toplama Formu: Katilimcinin yasi, cinsiyeti, cerrahi birimde ¢alistig1 deneyim siiresi, egitim
durumu, calistig1 pozisyon (sorumlu hemsire, egitim hemsiresi, klinik hemsiresi), etnik kokeni ve yasaminin
cogunu gecirdigi bolge (Marmara, Karadeniz, Ege vd.) sorularii igeren 7 sorudan olugmaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis Anket Formu: Aragtirmacilar tarafindan orgiitsel giic mesafesi 6l¢eginin alt boyutlarina
(Giicii Kabullenme, Giicii Aragsal Kullanma, Giicli Mesrulastirma ve Giice Raz1 Olma alt boyutlar1) gore
hazirlanan ve alaninda uzman yedi kisiden uzman goriisli alinarak diizenlenen 4 maddeden olusan bir formdur.

Veri Toplama Yontemi: Katilimcilarla gdriisme yontemlerinden yiiz ylize goriisme teknigi ile bireysel
derinlemesine gorlisme arastirmacilar tarafindan yapilacaktir. Goriismelerin yaklagik 20-30 dakika slirmesi ve
bireyin cevaplarinin ses kayit sistemi ile kaydedilmesi ile aragtirmacilar tarafindan es zamanl not tutularak yazili
kayit yapilmas1 planlanmistir. Katilimcilardan ¢aligma oncesi bilgilendirme yapilarak sozlii ve yazili onamlari
alinacaktir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma kapsaminda elde edilen goriismeler neticesinde alinan ses kayitlar
goriismelerin bitiminde kelimesi kelimesine yaziya aktarilacaktir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan veriler birinci aragtirmaci tarafindan kodlanacak ve kodlama ile
verilerin kavramlar, bagliklar ve temalara gore siniflandirilmasi yapilacaktir. Verileri hem manuel olarak hem de
Wolcott’un betimleme yontemi kullanilarak analiz etmek i¢in nitel tematik analiz kullanilacaktir.

Belirlenen Calisma Siiresi: Calismanin 04 Mart — 03 Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilmasi planlanmistir.
Gorlismeler tiim katilimcilarla tek tek ve yliz ylize yapilmasi planlanmis olup goriismelerin yaklagik 20-30 dk.
stirmesi 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin Etigi: Calismanin yapilmasi i¢in etik kurul izni, katilimcilardan so6zlii ve yazili onamlari ve kurum
calisma izni alinacaktir. Orgiitsel Gii¢ mesafesi 6l¢egi kullanimi i¢in yazarlardan izin alinmisgtir.
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FT-19- Ameliyathane ve Yogun Bakim Hemsirelerinde Alarm Yorgunlugunun Yonetimi

Hamdiye Banu KATRAN!, Nurgul ARPAG?
Ozet

Bu derleme, ameliyathane ve yogun bakim hemsirelerinin karsilagtigi alarm yorgunlugu sorununu anlamak ve
etkili bir sekilde yonetmek icin atilacak adimlara odaklanarak, bu alanda yapilan c¢alismalarin 6nemini
vurgulamak amactyla yapildi. Hastalarin durumunun kritik oldugu yogun bakim iinitesi (YBU) ve ameliyathane
kosullarinda alarmlar geneldir. Amagclari, saglik ¢alisanlarini hastanin yasam parametrelerinde meydana gelen
degisiklikler ve ekipman arizalar1 konusunda uyarmaktir. Alarmlar hasta giivenligi a¢isindan bakimin 6nemli ve
temel unsurlaridir. Ancak gercekte bu alarmlara maruz kalmak, bunaltici olabilir ve duyarsizligr tehlikeli
derecede artirabilir. Ameliyathaneler ve YBU’deki teknik ekipmanlar ve yapilan yogun girisimsel uygulamalar
nedeniyle giiriiltii normalden daha fazla olabilmektedir. Ozellikli bu {initelerde, alarm yorgunlugu &nemli bir
giivenlik tehlikesi olabilir, ¢linkii alarmlarin kagirilmasina ve kritik olaylara gecikmeli yanit verilmesine yol
acabilir. Alarm yorgunlugu, alarm sistemlerinin kalitesi ve insan hatalar1 nedeniyle hastanin kaybiyla bile son
bulabilir ancak iyi bir alarm yonetimi ile bu durumun 6niine gegebilir. Ameliyathane ve YBU’lerde alarm
yorgunlugunu azaltmaya yonelik stratejiler arasinda fizyolojik monitorlerin kullaniminin standart hale
getirilmesi, rahatsiz edici alarmlarin azaltilmasi, alarmlarin bireysel hasta ihtiyaglarina gore ayarlanmasi ve
personel ile hasta egitiminin saglanmast yer alir.

Sonug olarak, alarm ydnetimine yonelik protokollerin olusturulmasi, saglik profesyonellerinin diizenli olarak
egitilmesi, haftalik toplantilarin planlanmasi farkindaligi artiracagi gibi sorunlarin tartisilmasi ve ortak
cozlimlerin bulunup uygulamaya konulmasi konusunda dnemli sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi da saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alarm, ameliyathane hemsireligi, yogun bakim hemsireligi, yorgunluk, yonetim
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Alarm kavrami ilk olarak Orta Cag'da diigsmanlara kars1 kulelerdeki bekgilerin uyari atesi agmasiyla ortaya ¢ikti.
Alarm, bir saldir1 veya savunma durumunda "acil eylem cagrisi" olarak tanimlanmaktaydi (Schmid vd., 2013;
Dursun vd., 2020). Giiniimiizde alarm, “herhangi bir duruma ait tanimlayicilarin 6l¢iilmesi ve normalden
sapmalarin belirlenmesi sonucu ortaya ¢ikan otomatik uyarilar” olarak tanimlanmaktadir (Imhoff ve Kuhls, 2006;
Dursun vd., 2020). Her ne kadar alarm sistemleri etkin kullanildiklarimda hayat kurtarici olsa da dogru
yonetilmediklerinde hasta sonuglarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Sendelbach ve Funk, alarmlardan kaynaklanan olumsuz hasta sonuglarini 6nlemek ve bakim kalitesini artirmak
icin alarm sistemlerinin sahip olmasi1 gereken bazi 6zellikleri hem sesli hem gorsel uyarilara, ortamdaki giirtiltii
veya diger sesler arasinda ayirt edici bir ses 6zelligine, kolay ayarlanmasi ile 6grenilmesi 6zelligine ve %100
duyarhilik ve segicilige sahip olmali seklinde siralamaktadir (Sendelbach ve Funk, 2013).

Hastalarin durumunun kritik oldugu yogun bakim iinitesi (YBU) ve ameliyathane kosullarinda alarmlar geneldir.
Amaglari, saglik calisanlarini hastanin yagsam parametrelerinde meydana gelen degisiklikler ve ekipman arizalar
konusunda uyarmaktir (Simpson ve Lyndon, 2019). Yogun bakimda hasta bagi monitorleri, mekanik ventilatorler,
inflizyon pompalari, diyaliz makineleri ve diger cihazlar, benzer sekilde ameliyathanelerde de anestezi cihazi,
koter, endoskopi kulesi, monitorler gibi ekipmanlar alarm sistemleriyle hastanin saglik durumundaki
degisiklikleri anlik olarak saglik ekibine bildirir (Atzema vd., 2006; Purbaugh, 2014).

Alarmlar hasta giivenligi acisindan bakimm 6nemli ve temel unsurlaridir. Ancak gercekte bu alarmlara maruz
kalmak, bunaltici olabilir ve duyarsizlig tehlikeli derecede artirabilir (Sowan vd., 2016). Istenmeyen ve rahatsiz
edici ses olarak tanimlanan giiriiltiiniin siddeti desibel (dB) cinsinden 6lg¢iiliir. Her 6-10 dB ses artis1 insan kulag:
tarafindan iki kat daha fazla hissedilmektedir. Diinya saghk &rgiitii (DSO), hastanelerde giiriiltii seviyesinin
giindiiz 35 dB, gece ise 30 dB'i gegmemesi gerektigini belirtmektedir (WHO, 1999; Darbyshire ve Young, 2013).
Hastanelerdeki ortalama giiriiltii seviyesi gilindiizleri 57 dB'den 75 dB'e, geceleri 42 dB’den 60 dB’e ve
ameliyathane ile YBU’lerde ise 90 dB’e kadar ¢ikabilmektedir (WHO, 1999; Konkani ve Oakley, 2012;
Darbyshire ve Young, 2013).

Ameliyathaneler ve YBU’deki teknik ekipmanlar nedeniyle giiriiltii normalden daha fazla olabilmektedir. Hasta
takibinde 6nemli bir yere sahip olan bu cihazlar giiriiltiiniin normalden tehlikeli derecede yliksek olmasina neden
olmaktadir. Ayrica saglik ekibi icindeki iletisim de ortamin bazal giiriiltiisiinii etkileyerek giiriiltii diizeyinin
artmasina sebep olur (Konkani ve Oakley, 2012; Rypicz vd., 2023).

Zamanlarinin ¢ogunu hastalarla gegiren ve onlarin durumlarii 24 saat takip eden hemsireler, alarm yorgunlugu
olarak adlandirilan duruma oOzellikle maruz kalmaktadir. Genellikle hemsireler o6zellikle yogun bakim
iinitelerinde hasta basima 24 saatlik vardiyada 150 ila 400 alarma yanit verirler, bu da ¢alisma siirelerinin
yaklasik %35'ini olugturur. Bu kadar ¢ok sayida alarmin neden oldugu bu asin yiik, alarmlara verilen tepkilerin
gecikmesi veya tamamen goz ardi edilmesiyle sonuglanabilir (Wallis, 2010; Purbaugh, 2014).

Alarm yorgunlugu, hemsirelik de dahil olmak {izere bircok meslekte yaygin bir sorundur; sik alarmlar
hemsirelerin alarmlar1 gérmezden gelmesine veya susturmasina neden olarak gercek alarmlara yanitlarin
gecikmesine veya kacgirilmasina yol acabilir (Ruskin ve Hueske-Kraus, 2015; Wilken vd., 2017). Ameliyathanede
ve yogun bakim iinitelerinde alarm yorgunlugu onemli bir giivenlik tehlikesi olabilir, ¢iinkii alarmlarin
kacirilmasia ve kritik olaylara gecikmeli yanit verilmesine yol agabilir. Ozellikle kritik hastalarin takibinde
bircok fizyolojik parametre farkli cihazlarla takip edilmektedir. Her cihazin farkli alarm sistemlerine sahip
olmasi, alarm sayisinin ve cesitliliginin artmasina neden olur (Ruskin ve Hueske-Kraus, 2015). Alarm
yorgunlugu, hemsirelerin gercek tehditlere yanit verememesine neden olan duyusal asir1 yiikklenme ve
duyarsizlagsma olarak tanimlanir (Borowski vd., 2011; Cvach, 2012; Seok vd., 2023).

Eger bu alarmlara hastalar uzun siire maruz kalirsa; kalp hiz1 hizlanir, metabolizma ve oksijen tiiketimi artar,
anksiyete ve agr1 algis1 artar, kortikosteroid salinimi artar, solunum fonksiyonlarinda azalma olur, uyku
bozuklugu, stres ve yogun bakim psikozu gelisir (Kol vd., 2015; Rypicz vd., 2023). Bu giiriiltilye maruz kalan
saglik calisanlarinda ise; anksiyete, sinirlilik, muhakeme yeteneginde bozulma, alg1 degisiklikleri ve
konsantrasyonda bozulmalar gelisir. Bu durum zihinsel yeteneklerde bozulmaya ve is performansinin diigmesine
ayrica hemsirelerin artan zihinsel is yiikii, stres ve tiikenmislik yasamasina da neden olabilir (Lewandowska vd.,
2020; Rypicz vd., 2023; Seok vd., 2023).

Bir arastirmaya gore, hemsirelerin %93'i alarm yorgunlugunun alarmlarin asir1 derecede bastirilmasina veya goz
ard1 edilmesine neden olabilecegine inanmaktadir ve hemsirelerin %81'1 alarm yorgunlugunun hasta bakimi
saglama becerilerini etkiledigini bildirmistir (Lewandowska vd., 2020). Literatiirde hemsirelerde alarm
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yorgunlugunun dikkat eksikligi, tibbi hata yapma ve tiikenmislik ile iligkili oldugu bulunmustur. Calismalar,
alarm yorgunlugu yasayan hemsirelerin tilkkenmislik, hata yapma ve dikkat eksikligi yasama olasiliginin alarm
yorgunlugu yasamayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Cho vd., 2016; Casey vd., 2018;
Lewandowska vd., 2020; Asadi vd., 2022; Nyarko vd., 2023).

Alarm yorgunlugunun nedenleri ¢ok faktorliidiir ve dalga formundaki artefaktlari, alarm ayarlarini, limitleri ve
gecikmeleri, bireysel hasta yerine klinik popiilasyona dayal1 alarmlar1, personel egitimini ve hasta egitimini igerir
(Sendelbach ve Funk, 2013). Alarm yorgunlugu, alarm sistemlerinin kalitesi ve insan hatalar1 nedeniyle hastanin
kaybiyla bile son bulabilir ancak iyi bir alarm yonetimi ile bu durumun Oniine gecebilir. Ameliyathane ve
YBU’lerde alarm yorgunlugunu azaltmaya yonelik stratejiler arasinda fizyolojik monitdrlerin kullaniminm
standart hale getirilmesi, rahatsiz edici alarmlarin azaltilmasi, alarmlarin bireysel hasta ihtiyaglarina gore
ayarlanmasi ve personel ve hasta egitiminin saglanmasi1 yer alir (Ruskin ve Hueske-Kraus, 2015; Wilken vd.,
2017; Wilken vd., 2019). 2014 yilinda alarm yorgunlugunun hasta giivenliginin saglanmasinda ciddi bir sorun
oldugu fark edildi. Alarm Y6netimi, Ulusal Hasta Giivenligi Hedefleri dogrultusunda iyilestirilmesi gereken bir
giivenlik konusu haline gelmistir. Goriliniise gore giiriiltiiye asir1 maruz kalma hasta giivenligini azaltabilir. Yanlig
veya gereksiz alarmlar ciddi olumsuz olaylara ve hatta hastanin 6liimiine yol agabilir (Ruskin ve Hueske-Kraus,
2015; Johnson vd., 2017; Wilken vd., 2017; Wilken vd., 2019). Alarm yorgunlugu hasta bakiminda bir giivenlik
ve kalite sorunudur. Etkin bir giivenlik kiiltiirii olusturularak aksiyonlar almmmalidir. Bu, iyi bir alarm y6netimi
ve miidahale siireglerinin olusturulmasini igerir (Bach vd., 2018).

Alarm yonetimi, kanita dayali miidahalelerin bir kombinasyonu yoluyla gerceklestirilebilir ki bunlar; egitim
programlari, politika ve prosediirlerin gelistirilmesi, hastalarin asir1 takibinin azaltilmasi, alarm parametrelerinin
bireye 0zgii olacak sekilde ozellestirilmesidir. Literatiir, alarm yonetimi programlarinin uygulanmasinin, yatan
hasta ortaminda hemsirelerin alarm yorgunlugu olasiligini azalttigini ileri siirmektedir. Bu programlar; her cihaz
alarmimin giinliik yeniden degerlendirme ihtiyaci, uygun cilt hazirligi (yapistirict bazli izleme teknolojisi
uygulanmadan 6nce) ve izleme cihazlariin degistirilme veya yeniden kalibre edilme siklig1 konularin1 mutlaka
igermelidir (The Joint Commission, 2013; Lewis ve Oster, 2019; AACN, 2023).

Alarm yonetiminde; her klinige 6zel alarm yonetim programi olusturulmali, tibbi ekipmanlarin 6zelliklerinin ve
bildirim sistemlerinin degerlendirilmesi saglanmali, {initenin fiziksel konumu degerlendirilmeli, alarm
parametrelerinin esik degerleri ve Oncelik seviyeleri belirlenmeli, alarmin susturulmasini, alarm ayarlarinin
degistirilmesini ve alarmin devre dis1 birakilmasini kontrol etmek i¢in talimatlar olusturulmali, saglik ekibinin
alarm yOnetimi konusunda egitimi saglanmalidir, alarm sistemlerinin giivenliginin artirilmasi i¢in multidisipliner
bir ekip yaklagimi benimsenmeli, alarm yonetimi i¢in olusturulan ilkelerin uygulanmasi haftalik toplantilarda
tartisilmali ve degerlendirilmelidir. Yeni hasta geldiginde alarm limitleri hastanin bireysel 6zelliklerine gore
ayarlanmalidir, alarm sayisini azaltmak icin iireticilerin tavsiyeleri dogrultusunda tek kullanimlik sensorler
kullanilmali, EKG elektrotlar1 yerlestirilmeden once cildin uygun sekilde hazirlanmasi saglanmali, EKG
elektrotlart glinliik olarak degistirilmeli, cihaz baglantilar1 (tansiyon mangonu gibi) hastanin boy ve kilosuna
uygun olmalidir (Imoff 2006; Lewis ve Oster, 2019; Dursun vd. 2020; Albanowski vd., 2023).

Ozetle, alarm yorgunlugu ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinde sik goriilen bir sorundur ve alarmlarin
atlanmasina ve kritik olaylara miidahalenin gecikmesine yol agabilir. Alarm sisteminin amaci hasta giivenligini
saglamak ve bakim kalitesini artirmak olsa da etkin yonetilmediginde olumsuz hasta sonuglarina neden
olmaktadir (Albanowski vd., 2023). Alarm ydnetimine yonelik protokollerin olusturulmasi, saglik
profesyonellerinin diizenli olarak egitilmesi, haftalik toplantilarin planlanmasi farkindaligi artiracagi gibi
sorunlarin tartisilmasi ve ortak ¢éziimlerin bulunup uygulamaya konulmasi konusunda 6nemli sonuglarin ortaya
cikarilmasi da saglanacaktir.
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FT-20- Systematic Review of The Use of Virtual Reality Glasses in Postgraduate Theses in The Field of
Surgical Nursing

Sevgi GUR!
Abstract

Aim: This study aims to examine the use of virtual reality glasses in postgraduate theses in the field of Surgical
Nursing in Turkey.

Methods: The population of the study consisted of postgraduate theses in the field of Surgical Nursing in Turkey.
The sample consists of 19 theses written between 2014-2024 and containing "virtual reality glasses" in the title
and/or abstract. Within the scope of the systematic review, the name of thesis, publication year, sample, research
design, and the effect of virtual reality glasses were discussed. The National Thesis Center of the Turkish Higher
Education Institution was used as the database.

Results: It was determined that there was a total of 9 master's theses and 10 doctoral theses addressing the use of
virtual reality glasses in the field of surgical nursing. It was determined that almost all theses were made in
experimental design, and virtual reality glasses were mostly used during interventional procedures such as biopsy
or surgery with local/spinal anesthesia. The effect of using virtual reality glasses on pain, anxiety and vital signs
are the most studied dependent variables.

Conclusions: Virtual reality glasses are used to divert attention from non-pharmacological methods. In the
scanned theses, it was determined that the use of virtual reality glasses had positive effects on pain, vital signs
and anxiety. It is recommended to use virtual reality glasses during painful invasive procedures and surgical
interventions.

Keywords: Anxiety, pain, surgical nursing, virtual reality, vital signs

1 Asst. Prof., Selcuk University, Department of Surgical Nursing
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Introduction

Virtual reality (VR) is a new technology developed using three-dimensional computer graphics-based
technologies that create the perception and feeling of being in a virtual environment by misleading the senses of
individuals (Scozzari & Gamberini, 2011; Mladenovic & Djordjevic, 2021; Simonetti et al., 2022). This virtual
environment is created with a small screen and a headset, with a pair of glasses or a helmet worn on the head.
Individuals in virtual reality can interact with the virtual environment with a device that is attached to this device
or to their hands/feet and tracks movement. The purpose of using virtual reality technologies is to distract or
divert attention (Mitrousia & Giatakos, O, 2016; Sahin & Basak, 2020).

The use of virtual reality technologies is gradually increasing and its use has become widespread in health-related
fields (Li et al., 2017; Kaan & Agce, 2022). While pharmacological agents used in pain treatment block the
transmission of nociceptive signals, the virtual environment created with virtual reality affects pain perception
through attention, emotion and memory by blocking external stimuli associated with the real environment and
painful stimuli (Li et al., 2017; Khadra et al., 2020; Ang et al., 2021; Phelan et al., 2023). Therefore, it has been
reported that pain tolerance and pain threshold increase under virtual reality conditions (Li et al., 2017). In the
literature, it is reported that the use of virtual reality has an important role in multimodal pain treatment and has
a positive effect as a non-pharmacological treatment method (Shetty et al., 2019; D’ Alessandro et al., 2022).

Virtual reality technologies have the advantages of being easy to access, simple to use and non-invasive.
Therefore, they are technologies that support patients psychologically and socially. When the studies conducted
in the field of nursing were examined, it was determined that virtual reality is one of the most preferred methods
in recent years, and it has been used in various fields and different patient groups in the treatment of pain, anxiety,
depression, labour pain, painful invasive procedures, burns and cancer patients. It has been reported that the use
of virtual reality in nursing care has effective and positive results (Kaya & Karaman Ozlii, 2022; Yaz & Yilmaz,
2021).

Aim: To examine the use of virtual reality glasses in postgraduate theses in the field of Surgical Nursing in
Turkey.

Materials and Methods
Type of Study

This study is a systematic review of the use of virtual reality glasses in postgraduate theses in the field of Surgical
Nursing in Turkey.

Research Questions

1. How is the distribution of virtual reality glasses in postgraduate theses in the field of Surgical Nursing
according to master's and doctorate?

2. Which variables were examined with the use of virtual reality glasses?
3. On which variables were the effects of virtual reality glasses examined?
Population and Sample of the Study

The population of the study consisted of 112 theses that were accessed in the search with the keyword "virtual
reality glasses" in the National Thesis Centre of the Turkish Higher Education Institution. When the fields of
nursing and surgical diseases nursing were filtered, 19 theses reached constituted the sample of the study.

Data Collection Tools

The data collection form prepared by the researchers and including the title of the thesis, publication year, sample,
research design and the effect of virtual reality glasses variables was used to collect the data.

Data Collection

Turkish Council of Higher Education National Thesis Centre was used as the database. Nineteen postgraduate
theses in the field of surgical diseases nursing between 2014 and 2024 that included "virtual reality glasses" in
the title and/or abstract were included in the study. In the first stage, the use of "virtual reality glasses" in
postgraduate theses in the field of surgical diseases nursing between 01-10 January 2024 was determined. In the
second stage, the theses were examined in depth and the information was recorded in the data collection form.

266



Beykent 4th International Health Sciences Research Days Congress
22-24 February 2024

Ethical Dimension

Since the data used in the research were obtained from public databases and the research was a systematic review,
ethics committee and institutional approval was not obtained from any institution.

Analysis

SPSS 25.0 programme was used in the statistical analysis of the data used in the study. Descriptive statistics such
as frequency and percentage were used in the analysis of the data.

Findings and Discussion

According to the data obtained in the study, it was determined that out of a total of 19 theses dealing with the use
of virtual reality glasses in the field of surgical diseases nursing, nine theses were master's theses and 10 theses
were doctoral theses. According to the years, it was found that virtual reality glasses were first used in
postgraduate theses in nursing in 2014, and in the field of surgical diseases nursing, it was first used in a master's
thesis in 2016. In 2020 and afterwards, it was determined that the use gradually increased in both master's and
doctoral theses. It was determined that all theses, except for only two theses (one thesis in master's degree and
one thesis in doctorate), were conducted in experimental design. It was found that virtual reality glasses were
mostly used during diagnostic and imaging procedures such as biopsy, colonoscopy, surgical interventions with
local/spinal anaesthesia, laparoscopic abdominal interventions and treatment in burn units. It was determined that
the effects of virtual reality glasses on pain, anxiety and vital signs were the most examined dependent variables.
Within the scope of systematic review, information on thesis titles, publication year, sampled patient groups,
research design and variables in which the effect of virtual reality glasses was examined are given in Table 1 and
Table 2.

Table 1. Systematic Review of Master's Theses (n=9)

Thesis Publicatio Sample Research Variable
Title n Year P Design s
Effects of
virtual reality Between 18-
applications on 69 years of age and _
pain and anxiety by fine needle Experiment Pain
during breast 2016 aspiration 60 female al study in non- .
biopsy patients from whom | randomised groups Anxiety
breast biopsy
(Karaman, samples were taken
2016)
The effect
of virtual reality
application on 70 Pain
anxiety, pain and . . .
family satisfaction 2001 children aged Randomised Anxiety
in the perioperative 4-10 a nd their controlled trial Family
process of children families satisfaction
(Turgut,
2021)
The effect 60
of virtual reality patients
glasses application receiving .
on pain during burn 2021 outpatient or Randorplsed Pain
dressing . ) controlled trial
inpatient
(Glinaydin, treatment in
2021) the burn unit
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The effect
of training in
virtual reality on
the life findings of

64
patients aged

emergency surgery

surgery under

the patients, on the _ Pain
pain and anxiety, of between 18-65 Experiment .
the patients who 2022 years d nd al study in non- Anxiety
will subject undergoin g randomised groups Vital
laparoscopic laparoscopic Signs
cholecystectomy cholecystectom
surgery y

(Oskan,
2022)

The effect
of 'Virtual.riality on 80 Pain
pain, anxiety, :
physiological patlgnts who Anxiety
parameters and post underwent Randomised Vital
spinal headache in 2022 caesarean controlled trial Sien 1a
patients undergoing section with gns
spinal anesthesia spinal . -Post
2022)

The effect
of virtual reality
glasses application 70
on pain, anxiety, patients aged iy
and patient between 18-65 am
Zattrlziiigco‘;ldurmg 2002 years who Randomised Anxiety
prostate biopsy: a underwent controlled trial Patient
randomized transrectal satisfaction
controlled trial prostate biopsy

(Toraman for the first
2022) time

Examinatio
n of the
experiences of
nurses using 50 . The ]
Vlrﬁuall Reahtf ; 2022 surgical nurses Descriptive eﬁgresré:nlf;ig
technology relate
to the anf‘?i)my aged between study Virtual Reality
model 18-50 technology

(Bayrak,

2022).

The effect . 138 Anxiet
of virtual reality patients Randomised ey
glas-ses on patlent 2023 undergoing controlled trial . Vital
anxiety during emergency Signs
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with local
anesthesia

(Icat, 2023)

local
anaesthesia

The effect
of virtual reality
practice on pain,
anxiety and vital

110

Pain
size during the hernia patients . .
procedure in hernia 2023 operated with Randomised Anxiety
patients operated spinal controlled trial Vital
with spinal . Signs
anesthesia anaesthesia
(Celik,
2023)
Table 2. Systematic Review of Doctoral Theses (n=10)
J— Publicatio Sampl Research Variable
Thesis Title n Year e Design s
Effect of virtual Pain
reality on pain, anxiety 65 .
and fjcar levels duri.ng the 2020 pacdiatric Randomise Anxiety
dr§551ng for burns in patients aged 7 | d controlled trial Fear
children to 12 years Vital
(Kaya, 2020) Signs
The effect of 225
virtual reality and music patients aged Pain
on vital signs, pain and 18-65 years ) )
comfort after 2021 undergoing Randomlse . Vital
laparoscopic abdominal laparoscopic d controlled trial Signs
surgery abdominal Comfort
(Okutan, 2021) surgery
The effect of
virtual reality
glasses and stress 96
ball on pain and patients who Randomi Pain
vital findings 2021 underwent Ancomse ;

: d controlled trial Vital
during transrectal transrectal Signs
prostate biopsy prostate biopsy

(Geng,
2021)

Effectivenes 90 ) I,n"lr,zasm
s of different 2001 undergraduate Randomise & sj;s)iocor{[ ©
simulation nufismg d controlled trial knowledge and
methods as a students skills
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educational
strategy in
increasing basic
life support
knowledge and
skills

(Tank,
2021)

The effects of ) 44 .
virtual reality glasses on patients aged Pain
the vital signs and 18-79 years Randomise Anxiety
anxiety in patients 2021 undergoing :

ymp . d controlled trial Vital
undergoing colonoscopy co OPESCOPY S 1ta
without 1gns

(Y1ilmaz, 2021) sedation

The effect of
virtual reality
application on
pain, anxiety and 130 Pain
vital signs before patients with Randomise Vital

h | k 2021 total knee . .
the total knee d controlled trial Signs
th last replacement
artnroplasty surgery Anxiety
surgery
(Glnes,
2021)

A systematic
review and meta-
analysis of the
effect of virtual randomisljd Systematic
reality application 2022 ntrolled review and meta- Pain
on pain in wound controtie analysis
care trials

(Tasgl,

2022)

The effects 183
of virtual reality patients
and acupressure uncllerf.omg

lications on e eetive Pain
ap!:) ca O. S0 coronary
pain, anxiety, angiography Random Anxiety
) ) h f | andomise )
vital signs 2022 \;th er?l?r? d controlled trial ~ Vital
and comfort in the ariety catieer Signs
placement
catheter Comfort

extraction process
of patients who
have
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coronary
angiography

(Gokee,
2022)

Investigatio
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Conclusion and Recommendations

In this systematic review of the use of virtual reality glasses in postgraduate theses in the field of Surgical Nursing
in Turkey, it was determined that virtual reality glasses were used within the scope of diverting attention from
non-pharmacological methods. In the scanned theses, the effects of virtual reality glasses on pain, vital signs and
anxiety were mostly examined and it was found that the use of virtual reality glasses had positive effects on
patients. In line with the results obtained from the theses, it is observed that the use of virtual reality glasses
increased in 2020 and after. In surgical diseases nursing postgraduate theses, it was found that it was widely used
in painful invasive procedures such as biopsy, diagnostic and imaging procedures such as colonoscopy, during
the treatment of painful conditions such as burns, and in patients undergoing laparoscopic surgery. It is thought
that the use of virtual reality glasses will become increasingly widespread in the coming years and the technique
of distraction/distraction, which is a non-pharmacological treatment method, will be a method that will be
frequently used in nursing interventions.
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FT-21- Simulation-Based Education in Nursing Care For Children Affected By Disaster

Sevil OZKAN!
Abstract

Aim: In disaster management, priority should be given to the planning of services to be given to children who
are in risky groups even under normal conditions in society. Nurses are health professionals who can effectively
access health care services and aid resources by taking on dynamic roles in approaching children in disasters.
Based on the literature, this study aims to summarize the place and effectiveness of simulation-based training in
strengthening nursing care for children in disasters during undergraduate and post-graduate education.

Method: A Literature review.

Findings: When the literature was examined, case studies and standard patient applications were used in
simulation-based education. Also, it was seen that simulation-based education on nursing in disasters had aims
such as strengthening the curriculum, increasing the preparedness of paediatric nurses for disasters, evacuation
planning in hospitals and other patient care institutions, and providing first aid and essential life support.

Conclusion: Simulation-based education helps increase competence in the effective use of education-training
techniques and share new and updated information by mutually transferring professional knowledge, skills, and
experiences.

Keywords: Children; disaster; nursing care; simulation-based education

1 Asst. Prof., Selcuk University, Children Health And Diseases Nursing Division
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Introduction

Disasters are unusual situations in healthcare systems where the demand for healthcare services increases, and
existing healthcare systems are affected in various aspects (materials, the place where healthcare services are
provided, re-planned healthcare services, etc.). There is a need for both national and international health
professionals in disasters (Blake & Fry-Bowers, 2018; Dziuban et al., 2017; Goodhue et al., 2012; Park & Hwang,
2024). Children constitute a significant portion of the world population, especially in developing and
underdeveloped countries. They are in the risky group even under normal conditions in providing health care
services. In approaching the child and the child's family, it is a critical situation to be addressed in case of a
disaster (Austin et al., 2013; Council et al., 2015; Ferrer et al., 2009; Veenema et al., 2017). Disaster planning for
children is essential in two aspects. These are the preparation and coordination of hospitals and healthcare settings
specialized in children and the availability of healthcare professionals in the field (Goodhue et al., 2012).

Starting from the undergraduate period, paediatric nurses should be provided with training that enables them to
function effectively in all stages of disaster management. Thus, paediatric nurses can graduate with the necessary
knowledge, skills, and abilities to actively adapt to disaster situations. They can take an active role in the care
and treatment processes of children and their families in disaster situations (Austin et al., 2013; Goodhue et al.,
2012). However, when the literature is examined, it is seen that the training of health professionals regarding the
approach to children and families in case of disaster is limited, and specific standard training is not included in
the curriculum (Austin et al., 2013; Council et al., 2015; Ferrer et al., 2009; Veenema et al., 2017). In addition,
in our country and many other countries, basic information about paediatric nursing is generally covered in a
single semester in undergraduate education (Tas Arslan et al., 2018); deficiencies are seen in theoretical and
practical training for disasters. In this context, simulation-supported training programs can support students
studying paediatric nursing to gain professional knowledge and skills for challenging conditions in safe
environments (Thomas et al., 2020). Simulation-based training is essential in providing the training paediatric
nurses need to prepare for disasters, implementing the training prepared in line with the current literature, and
developing a standard curriculum in paediatric nursing for catastrophe. Simulation-based disaster training allows
students to fulfill their professional roles and responsibilities according to their professional knowledge and skills
in a realistic application environment (Austin et al., 2013; Geng et al., 2021; Thomas et al., 2020).

Material and Methods

This study was conducted as a literature review to determine simulation-based education in nursing care for
children affected by disasters. Studies were searched by typing the words "simulation," pediatric nursing," and
"disaster" in the keywords. Studies not directly related to paediatric nursing, reviews, theses, and congress
proceedings were excluded from the study.

Findings
Findings by the inclusion criteria determined in the study, the following analyses were found in the literature:

The survey by Austin et al. (2013) is a study in which the feedback of the STAT Operation (the large-scale
disaster simulation exercise), which has been carried out by Towson University since 2008, for 2010 were
reported by "parents and participants" through qualitative interviews. The STAT operation is a simulation-based
training that is realized with the cooperation of internal and external partners of the university, including nursing
and vocational school students, in which the objectives are set on "disaster triage methods, mass casualty training,
maintaining standard treatment and care, effectively helping the most patients in the current conditions,
transportation to the hospital, equipment supply, effective use of materials in the current environment in the
absence of equipment and supply of materials." The simulation-based case examples took place for one day in
an environment where "standard patient and moulage methods" was also used. Many different individuals and
children were involved. Before the simulation-based training, specialized courses were added to the student's
curriculum. In the evaluation of STAT 2010, parents stated that "the preparation and training for the event were
excellent, they and their children received excellent training on what they and their children would face in
simulation-based cases, and everyone who participated in the training became more aware of disaster
preparedness." Parents reported that their children especially liked this activity and the moulage experience and
would like to participate again with their children. One of the parents also stated that "his son, who is a scout,
integrated what he learned during the disaster drill and preparation with his scouting experiences." The main
point criticized by the parents was that "although there were injured children and parents in a simulation-based
scenario, nursing students focused only on the child and ignored the parent." One of the parents stated that "health
vocational school students are better, while nursing students do not know what to do." In the same study, when
the students were asked about their experiences, it was observed that nursing students expressed that their self-
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confidence increased. In contrast, students gave positive feedback to themselves in the stages of individual
assessment, triage, and intervention. Students stated, "Even if they do an internship in more than one place in
clinical practice, they learn more in a short time with simulation-based training cases." The students reported that
this training positively affected their faster assessment and decision-making skills and their ability to work with
other health professionals (doctors, professionals working in emergency health services, professionals from
mental health fields, etc.). In addition, about half of the students stated that they gained experience in maintaining
balance and harmony between "fast pace and calmness" (Austin et al., 2013).

The study by Davis et al. (2020): In this study, four different simulation-based scenarios were applied to
undergraduate students (n:391); one was about a paediatric patient, and simulation-supported training and
traditional training on nursing care in disasters were given. After the training, it was reported that the disaster
knowledge of all participants (including the role of the nurse, incident command centres, disaster implementation
planning, disaster triage and patient prioritization, mitigation, and decontamination) increased statistically
significantly in the post-test measurement (p<0.05) (Davis et al., 2020).

Thomas et al. (2020) study: The study aimed to empower paediatric nurses with simulation-based training in
evacuating neonatal patients from intensive care without interrupting the provision of primary health care services
in disasters and in situations that make the evacuation of intensive care patients difficult. Simulation-based
training prepared for the transportation of patients followed up in neonatal intensive care in case of disaster was
given to neonatal intensive care nurses (n:30) and paediatric emergency nurses (n:30). With the planned training,
nurses were trained to communicate with their charge nurses, to evaluate the environment, themselves and the
patient in case of an earthquake, and to provide the necessary bedside care for the patient's survival. Nurses were
allowed to practice preparing the patient for evacuation by managing their equipment appropriately. In the study,
which also included simulation-based case practice, nurses were given 8-day training on the subject at different
times in three months, and the satisfaction of nurses with the training was evaluated in simulation-based case
practice. The study reported that nurses were satisfied with the curriculum and practices (Thomas et al., 2020).

Discussion

Nurses are influential health professionals who play a vital role in disasters. The roles and responsibilities of
nurses during disasters include "providing mass casualty nursing care and collaborating within the emergency
management system" (Davis et al., 2020; Goodhue et al., 2012). Although children are included in the risky group
in the health care system, even in everyday situations, it is essential to provide, plan, and provide access to care
services for children and their families in disasters. In this context, it is indispensable for paediatric nurses to
fulfil their professional roles and responsibilities effectively in disasters (Goodhue et al., 2019).

The roles and responsibilities of paediatric nurses in disasters can be summarized as follows:

*Paediatric nurses fulfil the leadership role in disasters. It has a leadership role in national and international
disasters. In this context, they should actively develop disaster preparedness guidelines that integrate the needs
of children and their families and ensure that children have access to appropriate services and support before,
during, and after disasters.

*Paediatric nurses cooperate with local, national, or international organizations related to disaster management.
*The paediatric nurses take part in the care and treatment processes of the child and the child’s family.

*The paediatric nurses develop professional knowledge and skills related to disasters in line with current
literature. The paediatric nurses take part in the planning, implementing, and maintaining subject-specific training
and applications.

*Paediatric nurses take part in processes to ensure the safety of the child and the child's family.
*The paediatric nurses fulfil the role of advocacy.
*The paediatric nurses give education and counseling.

*Paediatric nurses take the necessary precautions and meet the needs of issues that may arise secondary to the
disaster situation, such as adequate nutrition, access to clean water resources, and the fight against infectious
diseases.

*Paediatric nurses support breastfeeding mothers and their babies before, during, and after disasters.

*Paediatric nurses have particular interest in mental health and psychology is involved in identifying and
managing the needs of children and families after disasters.
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*Paediatric nurses are involved in rapidly identifying and reunifying displaced children with their families or
referring them to appropriate care if their parents do not survive the disaster.

*Paediatric nurses combine disaster preparedness screening and advanced guidance in primary care, including
immunization for disease prevention.

*Paediatric nurses encourage all families and communities to have a post-disaster reunification plan (Goodhue et
al., 2019; Manav & Nazik, 2023).

Paediatric nurses have access to theoretical and practical knowledge about disasters to fulfil their professional
roles and responsibilities in disasters. Their education from undergraduate education and field-specific training
should be included in the curriculum. Related drills and exercises Repeating the practices at specific frequencies
positively increase the disaster competence of paediatric nurses and their readiness for disasters (Austin et al.,
2013). However, paediatric nursing or nursing curricula have no standard and accepted training curriculum for
disasters (Davis et al., 2020; Veenema et al., 2017). In this process, it is essential to conduct studies on cost-
effectiveness, instructor workforce, student capacity, etc. It is also necessary to plan and conduct training
according to the situation. Simulation-based training should strengthen paediatric nurses' professional roles and
responsibilities in disasters (Austin et al., 2013; Davis et al., 2020; Thomas et al., 2020; Veenema et al., 2017).
Simulation-based training is an up-to-date learning method that allows active learning due to its nature (design,
participation, planning, being case-based, giving feedback, applying the case repeatedly, etc.) and includes adult
learning principles. Simulation-based training contributes to the planning and development of professional roles
and duties of paediatric nurses from the process before disasters (Austin et al., 2013; Thomas et al., 2020). A
specific learning objective develops simulation-based training. They have outputs for cognitive, affective, and
psychomotor learning areas. Simulation-based training enables multidisciplinary team communication and work
(Park & Hwang, 2024; Thomas et al., 2020).

As a result of the literature review in our study, it is seen that the following areas of paediatric nursing are aimed
to be positively affected by using simulation-based education:- Curriculum development:

Effective use of essential professional skills in disasters

*Ensuring effective communication process

*Supporting teamwork

*Ensuring security

*Supporting coping with the psychosocial effects of the earthquake (Park & Hwang, 2024; Thomas et al., 2020).
Conclusion and Recommendations

Today, disaster preparedness is no longer an option but an important issue. In particular, it is emphasized that the
need for medical care will increase in the event of a disaster that threatens many lives, and it is stated that equipped
and prepared healthcare professionals should be ready on time (Park & Hwang, 2024). Paediatric nurses are
among the essential professionals in this field. In simulation-based training addressing paediatric nurses'
professional roles and responsibilities in disasters, nurses can evaluate their existing knowledge and skills,
observe them by applying them, and review the feedback in post-training debriefing sessions. This approach
allows paediatric nurses to strengthen their disaster preparedness processes (Austin et al., 2013; Davis et al.,
2020; Thomas et al., 2020)
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